	November


	Dezember

	2.11. Montag 

21h Vollmond-Satsang (Spende)
mit Meditation, Mantren singen und Tee 


	2.12. Mittwoch 
21h Vollmond-Satsang (Spende)
mit Meditation, Mantren singen und Tee

	14.11. Samstag 

10h-13h Workshop mit Nicole Wilken (20€)
„Lerne den Kopfstand und andere Umkehrhaltungen“


	11.12. Freitag (25€)
18h-21h Workshop mit Katrin Tranitz und Nicole Wilken

„Yoga und Klang“ 

	27.11. Freitag 

18h-21h Workshop mit Nicole Wilken (20€)
„Yoga- ein Weg zu mir selbst?“ plus 90 min Yogastunde


	12.12. Samstag (25€ oder 45€ für Fr + Sa)
10h-13h Workshop mit Katrin Tranitz und Nicole Wilken

„Yoga und Klang“

Erlebe Yoga ganz neu und sehr gefühlvoll! Spüre die Leichtigkeit, tauche tief in dein Selbst und lass dich von den Klängen tragen und verzaubern! Geeignet für Geübte. Vorweihnachts-Entspannung garantiert!

13.12. -27.12. Ferien


	28.11. Samstag (40€)

„Was sind die Wirkungen auf Körper, Geist und Seele?“

„Was ist Meditation und wie nutzt sie mir?“

plus 2 x 90 min Yogastunde

Wir üben in gemütlicher Runde. In 3 Vorträgen und 

3 Yogastunden lernst du die Yogaphilosophie intensiv kennen. Es gibt neben Tiefenentspannung, Atem-Übungen und Asanas auch Zeit für Tee, Fragen und Inspiration. Alles, was du brauchst, ist Lust auf Neues und bequeme Kleidung. Geeignet für Anfänger und Geübte.
	

	
	31.12. Donnerstag=13.Vollmond dieses Jahr
18h Vollmond-Satsang mit Meditation, Mantren singen, Tee und Tanz - DIE alternative Silvesterfeier!! 

(nur 5€ bzw. Mitbringen von Speisen und Getränken)


