Educacdo fundamental na vida

Manual de informagades

Programa de Formagdo Continuada

PFC



Uniformes especificos para as prdticas dos esportes
escolhidos:

Natagdo - touca, oculos e roupa de banho.
Judd - quimono.
Balé- collant, meia e sapatilhas.

*todos os pertences deverdo ser identificados com o

nome e Ultimo sobrenome do aluno.

Agenda:

Faremos uso do caderno brochura , como forma de
agenda, que deverd ser de uso didrio como instrumento
pratico e direto de comunicagdo entre pais e escola.

Aula experimental:

O responsdvel deverd solicitar antecipadamente a
secretaria da escola, a aula experimental, para que o aluno
possa vivencid-la, no dia definido pela coordenagdo do PFC.



Saidas antecipadas e/ou chegadas com atraso:

Eventuais atrasos deverdo ser informados a
coordenagdo do PFC ou a secretaria mediante telefonema,
e-mail, ou recados escritos.

Se houver necessidade de o aluno ser
retirado antes do término das aulas, o estudante ou
responsdvel deverd apresentar a coordenagdo justificativa
por escrito, devidamente datada e assinada.

Eventualidades:

Se o aluno ndo puder exercer alguma prdtica
esportiva em determinado dia, os pais deverdo enviar, por
escrito, a devida justificativa a coordenagdo do PFC.

Objetos perdidos ou esquecidos pelo aluno,
serdo guardados na coordenagdo do PFC onde ficardo a
disposigdo dos pais ou responsdveis.

Uniformes:

Para melhor identificagdo e organizagdo do aluno,
serd exigido o uso da camiseta do PFC em todas as
atividades do Programa, assim como o correto uso dos

Este manual tem como principal
objetivo padronizar informagdes e organizar
normas especificas relativas ao
funcionamento do PFC.



Atividades oferecidas

Atividades Fisicas: natagdo, balé e judo;

Atividades complementares: culindria,
horta, exploragdo do "mercadinho” com
iniciagdo a economia e administragdo.

Mdsica;

Inglés;

Artes;

Horario de funcionamento:
Turno matutino: 3%°, i"'s e 5% feiras.
Das 8h as 12h.
Turno vespertino: 3%°, 4*“s e 5% feiras.
Das 14h ds 18h.

* As atividades das 4%° feiras ndo estdo incluidas no

contrato do PFC. Sendo necessdrio outro contrato para

as referentes atividades.

Procedimentos de chegada:

A crianga que chegar no hordrio de inicio das
aulas deverad ser encaminhada para as salas das respectivas
atividades.

Caso chegue a escola antes do inicio das
atividades previstas a crianga deverd ser encaminhada para
o auditério, onde aguardarad o hordrio de inicio das aulas.

Procedimento de saida:

Apdés o término das atividades do PFC, o aluno
aguardara pelo responsadvel autorizado a buscd-lo no portdo
principal da escola, onde serd supervisionado por uma
auxiliar.



Material Pessoal do Aluno:

%  Mochila;

% Lancheira;

% Uniforme ( camiseta do PFC);

% Uniformes especificos dos esportes

praticados(vendidos na academia PRAVIVER), Havendo qualquer divida, estamos a disposicdo para

maiores esclarecimentos.

% Higiene pessoal (para quem faz natagdo ou almoga

ha escola); Atenciosamente,

A coordenagdo- PFC
% Caderno brochura capa dura pequeno.

Coordenadora do turno matutino
Ruth Passarinho Chaves

Coordenadora do furno vespertino
Keyla Cristina Fernandes de Aguiar



Horario das turmas de 3%° e 5%° feiras do PFC - Vespertino

Horario Turma A Horario Turma B Horario Turma C Horario Turma D
Atividade
14h as 15h complementar 14h as 15h 30 Inglés 14h as 15h30 Inglés 14h as 15h30 Inglés
Esporte : balé
15h as 16h Nata¢do 15:30 as 16h Lanche 15h30 ds 16h Lanche 15h30 as 16h Lanche
Judd
Atividade Atividade Atividade
16h as 16h30 Lanche 16h as 17h complementar 16h as 17h complementar  16h as 17h complementar
Esporte : balé Esporte : balé Esporte : balé
16h30 as 18h Inglés 17h as 18h Natacdo | 17h das 18h Natacdo 17h das 18h Natagdo
Judo Judo Judo
Horario das turmas de 3%° e 5%° feiras do PFC - Matutino
Horario Turma A Horario Turma B Horario Turma C Horario Turma D
Atividade Atividade
08h as 09h30 Inglés 08h as 09h30 | complementar 08h as 09h30 Inglés 08h as 09h30 complementar
Esporte : balé Esporte : balé
09h30 as 10h Lanche 09h30 as 10h Natagdo | 09h30 as 10h Lanche 09h30 as 10h Natagdo
Judo Judo
Esporte : balé Esporte: balé
10h as 11h Natacdo  10h as 11h Lanche 10h as 11h Natacdo 10h as 11h Lanche
Judo Judo
Atividade Atividade
11has 12h complementar  11h as 12h Inglés 11h as 12h complementar  11h as 12h Inglés
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