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Manger du poisson   
 
En partant du mot « TILAPIA », poisson tropical originaire d’Afrique vivant dans les 
rivières, complète ou réponds à chacune des définitions associées aux saveurs et 
gastronomies africains.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
Dispose les lettres du mot « SAVEUR» et remplis la grille avec les bonnes réponses et les 
bonnes lettres selon le code suivant : 

 
 

 
 
                   
 
 
 
 

 
                                                                                                                                              

                      
                              
 
 
 

 
 
 
 
Commentaire d’Hubert Guézo 
 
Le Tilapia est le poisson de consommation par excellence qui convient à l’alimentation populaire en 
Afrique.  
Le développement de l’aquaculture notamment des Tilipia, poisson riche en protéines offre une 
alternative intéressante pour renforcer le rôle essentiel du poisson en tant qu’élément nutritionnel. 
Il paraît que « manger du poisson rend intelligent ». 

1. Spécialité culinaire du Sénégal à base de riz et du poisson. 
 

2. Qualifie le pays d’origine du plat « poulet kedjenou ». 
 

3. Pâtisserie tunisienne à base de pâte de raisins secs,  
de sésame, de sucre et d'huile d'olive. 
 

4. Ingrédient principal de la sauce africaine « Mafé ». 
  

5. Bien épicés. 
 

6. Ingrédient principal du plat « Foufou » au Cameroun ou « Agou » au Bénin. 
 

7. Spécialité culinaire de Côte d’Ivoire à base de manioc. 
 

Choisis parmi :    B D G H I J K L M N O T 
Mot n°    1/ 1/4 6   4 1/2/5/7   1 3/7 3 5/6 1/2/5/6 1/2/3 5/7 

1.  T  4   5   
 
 

4 1 

2.  I 3   6  4  
 
 

  

3. L 2    5  2   

4. A 6 2   i    4 
 

  

5. P   4   4 1 
 
 

  

6. I   2  4 1  
 
 

  

7. A    4  4  
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