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Ryggraden.
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Börja med en 
streckgubbe. 
Den är upp-
byggd som ett 
skelett och 
passar alltså 
utmärkt när 
du ska teckna 
ett skelett-
spöke.

Jag har gjort det väldigt mörkt där 
man ser insidan av kläderna, för att öka 
kontrasten mot det gulaktiga skelettet.

Fötter, fingrar och tår 
har jag gjort extra 
långa, med långa böjda 
naglar.

Lätt genom-
skinlighet 
längst ner gör 
figuren ännu 
mer spöklik.

Manteln är 
trasig, vilket 
gör att man 
ser skelettet 
här och där.

En skugga under 
spöket visar att 
det svävar ovan-
för marken.

Kraniet är lite förvridet och har 
stora sneda ögon.

3 4

Band runt 
hand- och fot-
leder hjälper 
till att visa 
armarnas och 
benens rikting.

2

Enkel 
bröst-
korg.

TECKNA ETT SPÖKE

www.facebook.com/teckna.ning teckna.ning



Övningen på det här uppslaget är fri att kopiera och skriva ut för skolor. 
Den kommer från boken Teckna hjältar & monster av Esbjörn Jorsäter.

Om du lägger upp din egen spökteckning på Instagram och taggar den 
@teckna.ning så kommer Esbjörn att kika på den och kommentera den. 
Du får pluspoäng om du hittar på ett eget spöke istället för att rita av 
det på förra sidan.

Teckna ditt eget spöke här, över streckgubben: 

www.facebook.com/teckna.ning teckna.ning



”Teckna hjältar och monster är en mycket bra källa för 
vidare träning och utbildning i konsten att teckna.”
Ursula Wilhsson Palmér, BTJ-häfte 19, 2016

”Teckna hjältar och monster är en inspirerande bok 
som hjälper unga att bli sina egna hjältar och att skapa 
själva – den här boken är tecknandets egen Yoda!”
Belinda Graham, Tidningen Kulturen

TECKNA HJÄLTAR & MONSTER är i första hand till för 

att du ska lära dig teckna häftiga monster och dramatiska 

händelser från myternas värld. Men här får du också ta del 

av de spännande berättelserna bakom varje best. Berättelser 

där unga hjältar möter farliga monster. 

ESBJÖRN JORSÄTER undervisar i teckning på Kulturskolan 

i Stockholm. Hans böcker har sålt i drygt en kvarts miljon 

exemplar, fått fina recensioner och används flitigt på 

teckningskurser för både vuxna och barn. 

HJÄLTAR & 
MONSTER

Om du vill ställa frågor om 

boken, se fler övningar eller 

dela med dig av dina egna 

teckningar, kan du besöka oss 

på dessa sociala medier:

www.teckna.ning.com

teckna.ning

www.facebook.com/teckna.ning

www.youtube.com/jorsater

www.esbjorn.deviantart.com

www.berghsforlag.seBERGHS


