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Estas recibiendo este boletin por ser miembro de EsTuDiabetes.com o tu relacién con la Diabetes Hands
Foundation. Por favor, confirma tu interés en seguir recibiendo estos boletines.

You may unsubscribe if you no longer wish to receive our emails.

estuclianzcas.com bolctin mensua

Febrero 2009

y Diabetes

jAceptando Poemas
hasta el 8 de Marzo!

> 4 L,

Saludos! en este numero

i . i Poesia y Diabetes
Nos llena de alegria presentarte el primero boletin mensual de
EsTuDiabetes.com. En este numero te invitamos a celebrar el Nuestros Miembros
triunfo del equipo que cruzo los Andes al grito de "CON DIABETES
SE PUEDE." Entre los campeones estuvieron varios miembros de

nuestra comunidad. Tips de EsTuDiabetes

Temas de interés

Tips sobre
EsTuDiabetes

. Qué puedes hacer en
EsTuDiabetes.com?

Unete a los grupos de
voluntarios.

- . Si tienes gusto y talento
El miércoles 18 de febrero, tenemos un chat en EsTuDiabetes con para editar o escribir,

parte del equpo de Bandera al Cielo. avidanos con el boletin
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mensual.

Concurso de Poesia y Diabetes

- haz nuevos amigos

Si la musa de la diabetes te inspira, no dejes de participar en el LY rpparte tu historia

concurso de Poesia y Diabetes. Los mejores poemas recibiran aprende...day
reconocimientos en la comunidad y podran ser publicados en un

libro de poesia y diabetes a fines del 2009. encuentra

apoyo

Participa en Poesia y Diabetes.

Nuestros Miembros: Cynthia Ahumada
Como muchos de nosotros, Cynthia (en la foto arriba a la derecha)
descubrié que tenia diabetes por accidente. Desde hace 13 afios

trabaja para mantener el control de sus niveles de azucar. . .
jap Si no deseas seguir

recibiendo el boletin
mensual, haz clic en
SafeUnsubscribe al pie
de este correo.

Condcela un poco mas y aprende de su historia.

Temas de interés en EsTuDiabetes.com

Discusiones y Blogs

e ;Cual es tu hemoglobina glicosilada mas reciente?
e ;Qué debes hacer en caso de una baja de azucar?
e ;Qué es la neuropatia?

Videos

e Aprende acerca de la retinopatia diabética
e Beneficios de practicar deporte teniendo diabetes
e | a diabetes explicada de manera facil

Esperamos verte participar en la comunidad, visitando y contribuyendo a EsTuDiabetes.com.

Manuel Hernandez,
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