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Febrero 2009

Saludos! 

Nos llena de alegría presentarte el primero boletín mensual de
EsTuDiabetes.com. En este número te invitamos a celebrar el
triunfo del equipo que cruzó los Andes al grito de "CON DIABETES
SE PUEDE." Entre los campeones estuvieron varios miembros de
nuestra comunidad.

El miércoles 18 de febrero, tenemos un chat en EsTuDiabetes con
parte del equpo de Bandera al Cielo.
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Concurso de Poesía y Diabetes 

Si la musa de la diabetes te inspira, no dejes de participar en el
concurso de Poesía y Diabetes. Los mejores poemas recibirán
reconocimientos en la comunidad y podrán ser publicados en un
libro de poesía y diabetes a fines del 2009.

Participa en Poesía y Diabetes.

Nuestros Miembros: Cynthia Ahumada
Como muchos de nosotros, Cynthia (en la foto arriba a la derecha)
descubrió que tenía diabetes por accidente. Desde hace 13 años
trabaja para mantener el control de sus niveles de azúcar. 

Conócela un poco más y aprende de su historia.

Temas de interés en EsTuDiabetes.com 

Discusiones y Blogs

¿Cuál es tu hemoglobina glicosilada más reciente?
¿Qué debes hacer en caso de una baja de azúcar?
¿Qué es la neuropatía?

Videos

Aprende acerca de la retinopatía diabética
Beneficios de practicar deporte teniendo diabetes
La diabetes explicada de manera fácil

mensual.

Si no deseas seguir
recibiendo el boletín
mensual, haz clic en 
SafeUnsubscribe al pie
de este correo.
 

Esperamos verte participar en la comunidad, visitando y contribuyendo a EsTuDiabetes.com.

Manuel Hernandez, Diabetes Hands Foundation
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