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Erado meu desglo dedicar esta obra abs meus amigos Ao vir aminhamente a
imagem deles, vi com alegria serem muitos. Tantos que alista seriaimensa. E eu 0os amo,
guero-os de arac®. Gragas a Deus, tenho muitos amigos, desencarnados e encarnados.

E deles me valho em periodos difices, e nuncame tém faltado o cdor de sua
amizade e aixilio.

Assm, atodos aqueles que sdo redprocos ao meu carinho, quero com ternura
dedica estelivro.

Com muito amor

Vera
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A ENCARNACA O ANTERIOR DE TACIANA

Tadana estava cm dezesste anos e aursava 0 segundo ano do segundo grau.
Estudava pela manhd ¢ atarde, fazatodo o servico de sua caa, porque amae para gudar
nas despesas domésticas, trabalhava wmo diarista. Morava numa caa pequena e smples
num bairro residencial. Eram pobres. Tadana, como quase todos os jovens, sonhava em ter
objetos caros, como boas roupas, e estudar em colégio particular. Era mais sonhadora do
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gue interessira. Posalia estatura média, cabelos e olhos castanhos, destacando 0 sorriso
caivante e gradavel.

Namorava Daniel, um rapaz que residia perto de sua caa. Ele também era pobre,
estava mm dezeove aos e arsava o tercaro ano do segundo grau a noite.

Trabalhava cmo vendedor numa loja de sapatos. Durante o dia, ainda faza o
servigo militar, o Tiro de Guerra. Honesto e trabalhador, Daniel gostava muito de Tadana.
Porém ndo sobrava tempo para namorar, que @amotivo de muitas queixas da jovem.

- Tadana - dise sua mae-, 0 agugle da avenida mudou de dono, va la ecompre
carne mais barata.

Tadana ndo gostava de faze compras para caa, mas foi. Conhecau, entdo, o filho
do dono do agugue, Aloisio, que aatendeu gentiimente ese encantou com ela. Tadana
percebeu o interese dele eo incentivou. Aloisio tinha vinte e trés anos, trabalhava com o
pai, que tinha outros agougues.

Era dto, forte eum tanto gordo.

Tadana pela primeira vez ndo se aorrecal em ir faze compras e megu a passr
muitas vezes na frente do agougue. Sentiu satisfacd com a aencgéo de um rapaz mais velho
e bem de situacé financera. Durante asemana voltou mais vezes a0 agQougue, conversou
com Aloisio e acé&ou encontrar-se cm €le a noite, na praca # perto Tadana foi ao
encontro toda enfeitada e ontente. Aloisio era educado, de mnversa ayradavel e sentiu-se
atraido por ela. Encontraram-se vérias vezes. Tadana escondeu de Aloisio que tinha um
namorado.

Ela sentia que gostava de Daniel, porém Aloisio lhe parecar uma aventura
interessante.

Também se sentiu atraida por ele.

Daniel soube dos encontros de Tadana cm Aloisio e Ihe pediu satisfag®.

- Daniel - faou a mocinha -, s6 tenho conversado com Aloisio, ndo o estou
namorando. Vocé éo culpado, quase ndo 0 Vvejo, Ndo Saimos e nem pareceque Namoramos.

- A queixa de sempre - respondeu Daniel. - Vocé sabe que necessto estudar e
trabalhar.

Fag is por vocé para que nos futuro possa ser melhor. Ndo é ceto vocé
conversar com outro, na praga

- Daniel, quero terminar o namoro e ser livre parafalar com quem eu quiser.

Discutiram por minutos e terminaram 0 namoro.

Daniel ficou muito triste, entretanto tinha esperancas de redar logo o
reladonamento.

Tadana sentiu-se livre.

No outro dia, Aloisio pediu & Tadana que 0 encontrass na praga & vinte horas. A
garota prometeu ir redmente antes das vinte horas |4 estava da esperando por ele. Aloisio
chegou, sentou-se ediss:

- Tadana, hoje @rasamos nos® trabalho no agugue. Tenho ainda que fechar o
estabeledmento e acetar o caxa. Vim avisala que voltarei a0 agougue, mas ndo demoro;
fedho e venho para onversarmos. Va me esperar?

- Espero sim, fico aqui.

Tadana esperou por quase vinte minutos. Como Aloisio ndo voltass, resolveu ir
encontrar-se @m ele. O agugue ficava perto, a um quarteirdo da praca Achou a porta
aberta, empurrou-a, ndo viu ninguém, estranhou e resolveu entrar.

- Aloisio! Aloisio! - chamou baixo.
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Ninguém respondeu. Deu mais uns pas0s devagar, pasu pelo balcdo e viu Aloisio
cado numa poca de sangue, com uma faca @fiada no peito. Entrou em panico e, querendo
gjudar sem saber como, tirou a faca limpou o0 sangue na propria roupa e depois gritou
desesperadamente.

Logo o agugue ficou cheio de gente. A policia foi chamada e Tadana wntinuou a
gritar até que desmaiou. A policia levou-a para um hospital, onde s6 foi acdmada mm
medicac@ para dormir, porque voltou do desmaio gritando desesperada.

A policia e afamilia de Aloisio tinham certezade que Tadana @mmetera o crime.
Falaram de tudo. Que Aloisio tentou agarrar Tadana e ata defendeu-se. Que brigaram.
Que Tadana 0 matou num ataque de loucura.

Tadana, no hospital, dormiu por varios dias. Até que finamente a®rdou, observou
curiosa onde estava, olhou as pesas e percebeu que @ lado do seu leito havia outro,
ocupado por uma senhora que aobservava.

- N&o vai gritar? - indagou a mulher.

- Eu? - dise Tadana espantada.

- Sim, vocé aorda egrita, ai Ihe ddo uma injecé e vocé dorme de novo. Como se
chama?

- Mariado Carmo.

- Ora, me falaram que vocé se chama Tadana.

- Ndo, meu nome é Maria do Carmo. N&o conheq ninguém chamada Tadana -
falou convicta

Acordou tranqtila, serena edisposta. Logo a enfermeira veio atendé-la.

Estranhou 0 comportamento da padente também o fato de da dizer que se thamava
Mariado Carmo.

Comunicou o fato ao médico de plantdo, que logo veio vé-la.

- Caso de dupa persondidade - diagnosticou. - Ndo € nossa espedalidade. Melhor
que facaum tratamento espedalizado. VVamos manda-la para um Sanatorio.

A familia de Tadana ficou desesperada mm amntedmento. Os pais foram visité-la,
mas ela ndo os recnhecal e, com a guda do patrdo do pai de Tadana removeram-na para
um Sanatério. Tadana foi tranqiila falava pouco, sO insistia que se dhamava Maria do
Carmo.

A familia de Aloisio ndo aaeditou na posdvel doenca de Tadana e pressonou a
policia. Um delegado foi visitéla e stranhou o seu comportamento. A Justica determinou
que Tadana ndo poderia sair de 14 sem autorizac®. No Sanatério, quem pasou a widar de
Tadanafoi Dr. Cassano, que Ihe recétou muitos remédios.

No dia de visita, seus pais foram vé-la e Daniel 0 acompanhou. Para surpresa de
todos, Tadanaremnhecas 0 mogo, porém o chamou de modo diferente.

- Mé&rio Luiz! Que bom vé-lo! Que roupas estranhas $i0 esses? Esta4 engracalo!

Daniel ndo soube o que responder e preferiu indagar.

- Como esta vocé? Esta bem?

- Néo sdi, dizem que estou doente enum Sanatdrio. (que é Sanatdrio?) Nunca ouvi
faar.

- E um lugar onde os doentes sio curados.

- Que tenho?

- N&o sai.

Daniel inquietou-se edemonstrou que jaia enbora Tadana tentou seguré-lo.
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- Mério Luiz, ndo vd Nao conheg ninguém neste lugar. Vocé éa primeira pesa
conhedda que vejo agui.

Sinto-me téo sozinhal!

- Tenho queir! Atélogo! Volto em outro dia.

- Promete voltar?

- Voltarei.

Daniel saiu. A mae de Tadana sofreu muito vendo a filha naquele estado e foi
embora chorando. Tadana, porém, continuou tranqila.

O Sanatério em que Tadana estava internada, era dirigido por um grupo Espirita,
gue se reunia no saldo de visitas do Sanatério, duas vezes por semana, para preces, estudo
do Evangelho e passes. Os enfermos que quisessem participar, iam até o saldo. Porém todos
ai eram beneficiados com os trabalhos do grupo. Dr. Cassano era de familia Espirita e
dizia ser Espirita, porém tinha muitas dlvidas. Ele eos dirigentes da caa se davam bem.

Era anoroso com os padentes e estes gostavam mnuito dele.

Amava o que faza.

Examinou Tadana e a&estou que da ndo estava fingindo e que necesstava ficar
internada.

Daniel ndo se conformou em ver Tadana cnfusa daquele jeito. "Ela me chamou de
Mario Luiz como se este fosse redmente meu nome. Que teria aonteado com €a?’

A av6 de Daniel, Dona Heloisa, era Espirita. Freqlentava um Centro Espirita, era
médium e passsta. Daniel gostava do Espiritismo, mas néo freqientava nenhum Centro por
falta de tempo. "Acho que vovo podera nos gjudar” - pensou. Procurou a avé e @mntou-lhe
todo o problema, finalizando:

- Vovo, por favor, tente gudar Tadana, sendo ou elaficaloucade vezou vai para a
prisdo. Conhego-a muito bem, ela ndo esta fingindo como julga afamilia de Aloisio.

Dizem eles que da inventou chamar-se Maria do Carmo para se inocentar. Mas,
vovo, elafada mm muita catezaque se thama Maria do Carmo. Sinto que dainocente!

Dona Heloisa pediu guda as trabalhadores espirituais do Centro Espirita. Um
amigo meu desencarnado Paulino, foi encarregado de gudar Tadana. Ao ver-se diante de
um caso raro e um tanto complicado, lembrou-se de mim e me procurou.

- Antbnio Carlos, Tadana eMaria do Carmo sdo um enigma. Gostaria que 0 amigo
me gudasse no caso.

Trocamos idéias, interesei-me e foi um praze unir-me aPaulino para tentarmos
desvendar 0 mistério. Ao examinar Tadana, conclui:

- Paulino, esta menina, pelo choque que sofreu, esqueceal-se de sua existéncia dual
e mergulhou no passado, em que se dhamava Maria do Carmo, e quando conhecal Daniel
como Mario Luiz.

- Isto é posdvel? Vocé quer dizer que, para da, Tadana nunca «istiu e que da €
Mariado Carmo, personagem da encarnacé@® passada?

- E is® mesmo, meu amigo. Pelo choque, ela recrdou a encarnaca passada epelo
medo, pelo pavor que teve, refugiou-se nessas lembrangas e asumiu a personalidade
anterior.

N&o sabia ser isto posdvel! - exclamou Paulino.

- E um fato raro, mas acontece- respondi. - Aconteces com Tadana, porém muitas
pesas levam sustos traumas maiores e este fato ndo ocorre.

- Os médicos encarnados dizem ser um caso de duga personalidade.
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- N&o estéo errados. A mocinha é Tadana € pela suas recrdagdes, é também Maria
do Carmo. Paulino, nem todos os casos pareddos com o de Tadana sdo reardagdes do
passado.

Fatos assm podem suceder por varios motivos. - Um deles é arecordacd® do
passado.

- N&o resta divida - respondi. - A recrdacd indevida do passado pode ocasionar
danos. A de Tadana ndo foi esponténea enem porque da quis. Acontecau pelo choque, e
talvez por ter ocorrido no passado algum fato pareddo que Ihe marcou muito. Percebo
também que Tadana ndo recrdou todo o seu passdo, mas ¥ que se chama Maria do
Carmo. Lembrou-se também de Dani€l, ao vé-lo, mas ndo sabe bem quem é de, s que o
quer muito bem.

- Anténio Carlos, que pensafaze?

- Levar o médico encarnado, Dr. Cassano, a arala

A primeira providéncia foi Paulino incorporar-se, em uma reunido no Centro
Espirita que Dona Heloisa, a a6 de Danidl, freqlentava e onversar com ela explicando a
stuac®.

- Entdo - repetiu Dona Heloisa -, devo transmitir a0 meu neto Daniel o que me
dis®, e pedir-lhe que mnverse cm o0 médico que aiida de Tadana. Que misa incrivel!
Esquece-se desta eisténcia esd lembrar-se da outra.

- Incrivel ou ndo, foi 0 que aontecal. E melhor para Tadana ndo tomar remédios
fortes e ndo pensar que estalouca Também deve mmeca logo o tratamento que necessta.

- Acredito no que dise este epirito, vovo - faou Daniel. - Acho que foi is©
mesmo o que aonteceau. O dificil serd mnseguir falar com o médico e de aceditar no que
irei lhe contar.

Fomos com Daniel a0 Sanatério, no sdbado a tarde. Ele insistiu, pediu, mas ndo
conseguiu falar com Dr. Casdano. O mocgo, porém, ndo desistiu e voltou no domingo a
tarde. Eradia de visita eo Sanatério estava lotado. Daniel ficou na sala de espera.

Paulino pediu mentamente a seaeté&ria € para nos®o divio, a moga falou com
Daniel.

- Como vocé é insstente, O doutor ndo tem tempo para conversar com
desconheddos. Mas vou gjuda-lo, pelo menos vou dze a de que vocé et aui.

- N80 se esquecade faar que éimportante, por favor. La fomos, Paulino e al, com
aseaetéria. Paulino pediu mentalmente para o Dr. Casgano atender noso amigo.

Podemos pedir mentalmente, e dgumas pesas entem NosDS pensamentos como
idéias ou vontade. Porém nem todas recebem ou cgptam; mas de qualquer forma tém o
livre-arbitrio para @ender ou ndo. Para anossa degria, Dr. Cassano respondeu:

- Tenho alguns minutos de folga. Deixe o rapaz etrar.

Daniel entrou na sala um tanto encabulado. Demos-lhe wragem e de falou répido.

- Dr. Casdgano, desculpe-me incomodé-lo, mas é importante. E sobre a padente
Tadana, que diz se thamar Maria do Carmo. Minha as6 é Espirita, e 14 no Centro que
freqlenta, um protetor, espirito amigo, dise que Tadana foi na excarnac® passada Maria
do Carmo e que o susto que levou, fez ®m que recrdase ese refugiasse no passado.

- Ele também recomendou como devo trat&la? - indagou o médico, mais por
brincedeira.’

- Sim, € para 0 senhor conversar com ela efazéla recordar-se do seu passado,
gjudando-a avoltar ao presente. Enfrentando o problema, elaira se airar.

- Elapode ser uma sssassnal
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- N&o aaedito!

- Tenho que ir atender uma padente - falou o Dr. Cassano, despedindo-se. — Vou
estudar o caso de Tadana @m todo cuidado, como fagp com todos os padentes deste
hospital.

- Dr. Cassano mesmo se dizendo Espirita, ainda ndo tinha penos conhedmentos dos
ensinamentos da Doutrina; dai a suaincredulidade sobre a informacéo. (Nota doAutor Espiritual)

Daniel deu-se por satisfeito. Dr. Cassano duvidou e pensou: "Cada uma que
amntece recalo de um abelhudo desencarnado...”

Porém sabia ser posdvel e ficou a pensar no asunto. Paulino e au tudo fizemos para
gue de refletisee en tudo o que Daniel |he falara.

Naguela noite, esperamos Dr. Cassano adormece, provocamos fu afastamento do
corpo e lhe falamos explicando 0 que ocorria @m Tadana, e pedimos que laborasse
conosco. O médico amrdou e ndo se recordou, mas ficou com uma vaga idéia eresolveu
logo pela manh&, quando chegou ao Sanatdrio, examinar novamente Tadana.

Fisicamente agarota estava bem e, curioso, 0 médico resolveu indagar:

- Como se chama?

- Mariado Carmo.

- Onde mora?

- Nafazenda Santa Maria.

- Quantos anos tem?

- Vinte etrés.

- Vocé se lembra do ultimo Natal? Como foi?

Tadana falava cdmamente, prestava @encéo nas perguntas e respondia tranqila.
Ao descrever o Natal, o Ultimo que pasou, Dr. Cassano comprealdeu que ga acena de
um Natal do séaulo passado. As respostas da garota o intrigaram. "De fato" - pensou -' "o
choque pode ter levado esta jovem arecordar-se € conseqientemente, a pensar que vive na
encanacd® que teve ateriormente. Talvez d estgla a omprovac® de que redmente eiste
areencanac®."

Dr. Casdano marcou um hor&io quase que di&rio para cnversar com ela e
suspendeu as medicag@es, deixando somente um cadmante suave anoite. Com is© Tadana
melhorou, ja ndo se sentia tdo prostrada e pasou a dormir normalmente. Passava pelo
patio e pelo Sanatorio.

Dr. Cassano deixou um recalo na portaria do Sanatério: se Daniel voltasse di era
paralevé-lo até de.

No domingo seguinte, Daniel foi visitar Tadana, encontrou-se @m Dr Cassano e
combinou com ele mntar-lhe tudo o que descobrise sobre Tadana. Ao vistar a e-
namorada, Tadana e tratou com cainho e de descobriu que da o tinha anado na
encarnaca anterior.

- Mério Luiz - pediu ela aDaniel. - N me dame de Tadana. Por que me tratam
assm? N&o gosta do meu nome?

- Gosto. Vou chamé-la sb de Mariado Carmo.

As entrevistas entre o Dr. Cassano e Tadana ficaram cada vez mais interessantes.
Paulino e au insistiamos, e muitas vezes tentamos intuir os dois, gjudando sempre ajovem.
Tadana abs poucos ia recrdando sua outra eisténcia.
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Tinha sido filha de um colono de uma fazenda. Amava um jovem, de nome Mario
Luiz, também colono. O dono da fazenda, Abilio, era caado e morava cm a esposa e
filhos em outra propriedade. Encantou-se com Maria do Carmo e adesgou. Ela ndo o
gueria eteve medo dele. Ele cdhantageou o pai dela que, por motivo de doenca da esposa,
devia-lhe dinheiro. Abilio pressonou o pai da moca, dizendo que, se Maria do Carmo nédo
fose morar na caa-grande Mo sua amante, ele 0 mandaria para aprisdo e olocaia sua
familia fora da fazenda. Todos ficawam apavorados. Maria do Carmo se saaificou,
despediu-se de Mério Luiz, que prometeu ser seu amigo, e foi morar na caa sede da
fazenda. Abilio tratou-a bem, com carinho, presenteou-a cm roupas € jOias. Desfrutava de
uma vida sossegada, era tratada como patroa eteve dois filhos. Abilio ia sempre afazenda,
porém com o tempo as visitas foram escaseando e Maria do Carmo sentiu-se sozinha.

Nunca deixou de amar Mério Luiz e ete a éa. Acabaram se groximando e
tornaram-se amantes. Mas 0 segredo dos apaixonados chegou até Abilio, que um dia
retornou a fazenda de surpresa.

"E Abilio, chegou sem avisar, 0 que sera que aonteces?"

Tadana se asustou e parou de narrar. Dr. Cassano insistiu.

- O que Abilio Ihe dise? Reorde, Maria do Carmo!

- Ele me xingou, fiqguei com muito medo. Descobriu meus encontros com Mério
Luiz.

Entrou no meu guarto e me olhou com édio. A facd Nao! A facanao!

Tadana gritou desesperada. Dr. Cassano tentou acdmé-la, mas insistiu para que
recmrdasse.

- Que defez mmafaca®

- Enfiou-a no meu peito!

Dr. Cassano aplicou em Tadana uma injecé@® forte e éa adormecas. O médico
deixou ordem para que quando amrdase alevasem até de. Tadana dormiu por horas e,
quando acordou, foi levada por uma erfermeira aé o Dr. Cassano. Quando €la viu o
médico, implorou:

- Dr. Casgano, gude-me, estou confusa. Morri ou nd morri? Vi e senti a facala
Mas ndo tenho nem sinal e nem marca Que a®ntece ©migo?

Tadana dhorou e Dr. Cassano a ansolou.

- Minha filha, acdme-se. Vamos continuar a recrdar. Acabara por compreender
tudo. N&o se dobe! Aqui esta segura, ndo tenha medo. Vamos continuar. Abilio entra no
seu quarto, ofende-a e afere com umafaca E depois? Vamos lembrar!

- Sou duwes. Sim, estou di em pé olhando Abilio que anda me xinga, e aoutra eta
deitada entre acama eum novel. Tenho os olhos abertos e estou toda suja de sangue. Estou
apavorada. Abilio sempre maldizendo chamou dois cgpangas, que saem da c&a e @ 0S
sigo.. Vao atras de Mario Luiz, e o encontram no campo. Amarram-no com uma @rda e ée
€ puxado por um cavalo pela fazenda. Deixam-no muito machucado e, depois de dgum
tempo, fica @mo eu, em dois. Escuto aguém dizer: "Ele morreu!". Fico dhando tudo. Os
dois corpos $0 velados por poucas horas e enterrados. Estava com vinte etrés anos. Meus
dois filhos foram para a caa dos meus pais e Abilio falou a0 meu pai que ia sustenté-los.

Nada aontecas com Abilio pelo dupo assassnato. Disseram que foi em defesa da
honra. Mas nem esposa dele au era. NOSs pais choraram, mas acdaram se wnformando.

Confusa, choro. Veo um senhor, um homem idoso que me oferece guda. Aceto e
ele me leva para um lugar agradavel, onde sou bem tratada; gosto de la. E bonito! E um
Posto de Socorro, um lugar onde séo abrigados e socorridos os necesstados.



Acontecau pelo espirito de Antonio Carlos
Vera Lucia M. de Carvalho

Tadana cdou-se. Dr. Cassano compreende que Maria do Carmo desencarnou,
vagou e depois foi levada para um socorro, num Posto de Auxilio, que eaum locd fraterno
de guda a proximo. Tadana ficou pensativa a@é o préximo encontro com Dr. Cassano.
Este, intuido por nds, trouxe para agarota dguns livros Espiritas.

- Que aontecal comigo, Dr. Cassano? - indagou Tadana preocupada.

- Lembro-me que morri, ou, coOmo me ensinaram nesse loca em que estava, que
desencanei. N&o era este meu corpo. Quando morta, ou desencarnada, meu corpo era
diferente, era perispiritual.

Estou inventando tudo isto?

- Maria do Carmo, somos espiritos eternos que vivemos ora no corpo fisico, ora
desencarnados com o corpo perispiritual. Vocé ndo inventa nada. Na encarnac@® anterior
foi Maria do Carmo e tudo o que recrdou, amntecel. Mas por hoje degal Trouxe-lhe
estes livros. S&0 muito bons e falam sobre ese a@&wnto: encanacd, desencanac® e
reencanacd. Vocéva gostar deles.

Tadana foi para 0 quarto, ou sgja, para aenfermaria feminina. Acariciou os livros
com cainho. Eram eles O Evangelho Segundo o Espiritismo e O Livro dos Espiritos,
ambos de Allan Kardec Comegou a |&los em seguida. As partes que falavam sobre
reencanacd®, leu-as muitas vezes. Ficou ansosa para onversar com Dr. Cassano e,
quando o encontrou, falou contente:

- Dr. Casgano, o0 que a®ntecas comigo foi que reardei minha encarnagé anterior.
N&o estou loucal

- Nunca eteve, minha filha, s6 um pouco confusa. Mas ainda tem nuito para
recordar. Vamos continuar nos trabalho. Concentre-se. Vocé esta num lugar agradavel e
bonito, gostade |4 Vocévé Mario Luiz?

Dr. Casgano acaou por se aostumar a chamar Tadana de minha filha, porque da
insstia que se chamava Maria do Carmo e, ndo querendo desagradé-la, optou por ese
termo carinhoso. Com a pergunta do médico, Tadanaficou pensativa edepois respondeu:

- Sim, encontrei Mé&rio Luiz. Ele ébom, perdoou e gudou Abilio, que logo depois
foi asssdnado com um tiro, bem longe da fazenda em que morévamos. Abilio sofreu
muito, eu ndo quis vé-lo, mas Mario Luiz o gjudou. Depois ele foi traado para o Posto de
Socorro, e acéamos fazendo as pazes. Mério Luiz me diziaa "Maria do Carmo, ndés
também erramos. Vocé deveria ter vivido como esposa de Abilio, acétando e se
conformando com a situagc®. Eu ndo deveria ter me groximado de vocé Predsamos
perdoar, para merece o perddo de Deus'. Depois...

Tadana parou de falar e Dr. Cassano insistiul.

- Depois? Fale minha filha.

- Preparei-me para reencarnar. Agora sou Tadanal Por is é que todos me dhamam
de Tadana. Chamo-me Tadana!

- Sim, vocé gora é Tadana - falou Dr. Casgano. - Comeqou a interroga-la. Onde
mora? Quando nasceu? Que faz? Quem sdo seus amigos? E Tadana foi recordando.

- Meu Deus! - exclamou. - Daniel € Mario Luiz!

Em outra mnversa dalembrou-se de Aloisio.

- Dr. Cassano, Aloisio era Abilio! Tadanafalou com medo.

- Quetem isto? Acharuim?

- N&o sai!

Dr. Cassano parou por ai. Mas ficou a pensar: "Tadana deve ter se mnfundido,
quando entrou no agugle. Se Aloisio era Abilio, ela ficou com medo de de matéla. No
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agugue ha faca. Tavezo mogo a aneaca®. E entdo o matou. Coitada desta meninal Que
faze para guda-la?'

A familia de Aloisio pressonou a policia para que Tadana fose levada para um
Manicomio judiciario. Dr Cassano tudo fez para impedir, e conseguiu que prevalecesse sua
vontade. Embora mnvencido de que fora Tadana que matara o rapaz, entendeu os motivos.
Mas a justica dos homens entenderia?

Daniel ficou a par dos amntedmentos. Tornou-se amigo do Dr. Cassano.
Conversavam e trocavam idéias, quando ia a Sanatério.

Tadana falou a Danidl de suas recrdagdes. Ele ndo recordou nada, mas ntiu que
tudo o que dafalou eraverdadeiro. Daniel e Tadana reaonciliaram o namoro.

- Amo vocé Daniel! Amei-o como Mario Luiz eo amo agora.

- Eu também a amo!

Com todos eses amntedmentos Daniel se interesou pelo Espiritismo. Tadana
também pasu air as ssdes do Sanatdrio e aler livros Espiritas. Daniel procurou ir com
freqiéncia a Centro Espirita que a &0 freqlentava. Numa dessas idas, Paulino
incorporou-se efalou com Daniel.

- Daniel, Tadana ndo matou Aloisio. Digaiss ao Dr. Cassano.

Dr. Casdano aaeditou no recalo, sentiu-se @é diviado. Torcia para que Tadana
ndo fose a @sassna. Insistiu com ela para que recrdasse tudo.

- Tadana, recorde! Vocé encontra aporta do agugue encostada, entra. O que vé€?

- Ai! Socorro! - gritou Tadana. Vejo Aloisio caido com a facano peito. Quero
gjudar, ndo sei como. Abaixo etiro afaca que esta sujade sangue. Grito, grito!

- Quem matou Aloisio? Vocéviu? Foi vocé&?

- Ndo s& quem o matou. Serel eu? Fui eu? Meu Deus! Sera que matei Aloisio
pensando que ea Abilio? Sera que fui eu? Nao me lembro!

Chorou desconsolada.

- N&o foi vocé@ N&o foi! - falou Dr. Casgano, com certezapensando no recalo que
recebera. - Vocé entrou e o viu caido, morto. Vamos recordar.

Tadana cm medo se reausou. Mas no outro dia, elarecorda tudo.

- N&o matei Aloisio. Encontrei-o morto. Dr. Cassano, estou com medo, sera que foi
Daniel? Terminel 0 namoro com ele para encontrar-me @wm Aloisio. Sera que foi ele?

Dr. Cassano ndo respondeu. Para de, Daniel era um bom noco, mas ndo
descatava a hipltese. Por ciimes tantos crimes si0 cometidos. Ainda mais estando
vinculados por rancores de outra encarnaca.

Tadanaquisir para caa.

- Dr. Cassano, estou bem. Sinto-me bem. Quero ir para caa.

- Por enquanto, ndo, Tadana. Vocé é ausada de assassnar Aloisio.

- Eu? Masndo o matei!

- Sabemos disto, mas a policia, ndo. Ninguém viu nada de suspeito, s6 vocé eitrou
no agugue. Encontraram-na gritando, suja de sangue e Aloisio, morto. S&0 muitas as
provas contra vocé, Aqui esta protegida.

- Tenho medo. N&o quero ser aausada por um crime que ndo cometi.

Daniel entristeda e pensava: "Aloisio € alpado de tudo, fez mm que sofrésemos
na excanac®d anterior e anda faz nesta. Néo gostel da pergunta que Tadana me fez 'Vocé
matou Aloisio? Duvidou de mim. Somos inocentes. Ela estd sendo acusada e @ poderei ser
também. Ainda mais que naquele dia faltei a aula para vigiar Tadana, e depois de vé-los na
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pracafui para caa. Mas aaeditardo? Se asuspeita for levantada, as pesas lembrardo que
me viram na praga”

Foi entdo que sentiu, pela primeira vez nesta encanac®, raiva de dguém, de
Aloiso e de seu assssno, que ninguém sabia quem era. Para se distrair, pegou O
Evangelho Segundo o Espiritismo e riu a0 acao. Ou penso que fora @ acao. Paulino,
que ja tinha preparado a licdo que o gjudaria no momento, fez @m que arisse no capitulo
X11, na mensagem escrita por Adolfo.

"SO é verdadeiramente grande ajuele que, considerando a vida mwmo uma viagem
gue tem um destino certo, ndo se incomoda @mm as aspereza do caminho, ndo se deixa
desviar nem por um instante darota ceta. De olhos fixos no seu objetivo, pouco se importa
gue os obstaaulos e os espinhos da senda 0 ameacen; estes apenas 0 rogam, sem o ferirem,
e ndo o impedem de avancar. Arriscar os dias para vingar uma ofensa éreauar diante das
provas da vida; € sempre um crime as olhos de Deus, e se ndo estivéssis tdo
*** enlevados como estais, nos VoSS precnceitos, seria também uma ridicula e suprema
loucura as olhos dos homens'.

"Que bonita licdo de Amor" - pensou Danidl. - "Se perder tempo com rancores
estarei desperdicando-o. N&@o quero ter raiva. Perdoel Aloisio no passado e o perddo de
novo, como também quem o matou e nos colocou nesta situaca”.

Orou para Aloisio e sentiu paz

Mas, enquanto acontedam esses fatos narrados, Paulino e el entramos em acé para
descobrir os assassnos de Aloisio, porque catamente ndo fora Tadana, mas poderia ter
sido Daniel?

Fomos ao locd do crime, 0 agugue, que estava fedhado, e pela Psicometria
pudemos ler o que aontecal nagquele dia.

Psicometria é aleitura da memoria de objetos, de misas ou de lugares. Os objetos
posalem a virtude de receber e wnservar fluidos vitais de aontedmentos vividos de fatos
marcantes. Pela concentrac@® de quem sabe fazélo, obtém-se bons resultados. Entretanto
sdo informagdes do préprio éter *** emanante no objeto, e ndo da matéria que o congtitui. A
Psicometria € mais fadl para os desencarnados, mas muitos encarnados podem faze uso
dela, desde que grendam. Desencanados também predsam aprender e treinar.
Psicometria, entdo, é aleitura dos acontedmentos que registram a histéria na matéria.

Assm, Paulino e al vimos através do sistema vibratorio os acontedmentos que se
passaram ali, N0 agQugLe.

Concentramo-nos nos gue nos interessavam, ou sgja, ha desencarnacé de Aloisio.

Aloisio chegou ao agougue, despediu-se do empregado, que foi logo embora.

Deixou a porta encostada, abriu a gaveta do dinheiro e mwme@u a ontélo. Dois
adolescentes, sendo um menor de idade, entraram e o surpreenderam. Ele tentou reagir, e
um dos asstantes pegou uma faca en cima do balcd e aenfiou no peito dele, que
desencarnou na hora.

Fugiram apavorados e nem levaram o dinheiro. Logo depois, Tadana o encontrou
Aloisio desencarnou e foi socorrido pela sua bisavé que o levou para um Posto de Socorro.

Estava an tratamento. Paulino até pensou que Aloisio pudesse vir ditar uma
mensagem a familia, pela psicografia, e inocentar Tadana e Daniel. Mas a familia de
Aloisio ndo aaeditava en Espiritismo.

Os parentes de Tadana sofriam com o ocorrido. Os pais aaeditavam na inocéncia
dafilha endo sabiam o0 que faze para gudala.
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Vendo os assltantes, Paulino e ar fomos a procura deles. Por informagdes de
trabalhadores de um Centro Espirita, locdizanos os dois na periferia da ddade. Eram
amigos e vizinhos. O maior de idade, Valdir, ja tinha mmetido em outros crimes. O outro,
com dezesseis anos, Mané um bonito menino, comegu cedo na marginalidade, também ja
participara de muitos assaltos. Ambos eram viciados em drogas.

Ficamos observando os dois, que tinham por companhia espiritos afins, mas eles
ndo nos viram. Tentamos fazélos pensar no crime que cmeteram, mas eles nos repeliam.
Tentamos gjuda-los com conselhos, fizeram mesmo. Eramos intrusos que os incomodavam.
Apiedamo-nos dos dois jovens, entretanto ndo se pode gudar quem ndo desgja. A guda
espiritual tem que ser pedida e acita, sendo torna-se inviavel o auxilio.

Aguardamos uma oportunidade e esta ndo demorou Numa batida, a policia os
encontrou com drogas e 0s prendeu. Foram interrogados por um delegado, uma pesa
simpaticaque aendeu NOSDS rogos.

- Ei, vocés dois, confessem o crime que cmeteram - faou sem perceber e dé
estranhou.

Osdois & aswstaram, e o delegado dhou para des com piedade.

- Vamos, confessem! - repetiu.

Que aime? - indagou Valdir com medo.

- O que barbaramente mmeteram!

Como os dois ficasem espantados, 0 delegado interesu-se, sentiu que des
escondiam algo mais e os amea@u. Valdir, querendo se livrar, falou:

- N&o fui eu, senhor delegado. Foi ele quem metou agougueiro. Foi elel

- Cale aboca idiotal - disee Mané. - Vocé eta dopado. De fato, os dois haviam
consumido uma quantidade grande de drogas.

- Vo me falar tudo direitinho. Que a@ugueiro? Quem vocés mataram? O jovem do
agQugue da avenida?

- Foi ele! - repetiu Vadir. - Foi elel

- Covarde! N&o fui eu! Estéd pondo a ailpa en mim, porgue sou menor.

Os dois acdaram se gredindo. O delegado mandou tirar Mané da sala einterrogou
Valdir, que a@bou faando tudo. Foi ele quem matou Aloisio. O delegado deixou os dois
presos e se municou com seu colega, outro delegado que estava encaregado de
desvendar 0 assassnato de Aloisio.

- Prendi dois adolescentes que mnfessaram ter mata do o jovem agougueiro.

Tadana foi inocentada e Daniel ficou livre das suspeitas. Quanto aos dois
adolescentes, Valdir ficou preso e Mané foi encaminhado a uma I nstituic&o apropriada.

- Tadana, minha filha - falou Dr. Cassano. Pode ir para caa Foram dois
assltantes que mataram Aloisio; confessaram e estdo presos. Vocé pode retornar ao seu lar,
pois esta muito bem. E ndo se esquecados meus conselhos. Vocé teve um trauma a ver
Aloisio morto. E foi s6! Nada de comentéarios. Tudo is9 logo sera esqueddo.

- Agradeq comovida. O doutor foi muito bom para mim. Acreditou no que el
dizia. Nd0 me esqueceei de seus conselhos. Lembrei-me de minha existéncia passada, mas
devo ignora-la. O que pasou, pasou, 0 presente €o que interessa. Vou de ggora em diante
seguir areligido Espirita equero ser uma boa Espirita.

- E isto ai, garota. Felicidades!

Dr. Cassano teve a omprovaca da lel dareencanac®, e pasu a se dedicar com
mais carinho aos estudos espiritas.
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Logo que Tadana degou em casa, parentes, vizinhos e amigos foram visitéa-la,
querendo saber dos detalhes. E, seguindo o que Ihe foi recomendado, respondeu que teve
um simples trauma. Como o Dr. Cassano prediss, logo se desinteressaram do asunto.

Tadana ia logo voltar estudar, e teria que repetir 0 ano, mas ndo se importava
Mudou, tornou-se responsavel e pasu a dedicar-se atrabalho de caa com cainho. Ela e
Daniel reiniciaram namoro e mwmecaam a freqientar juntos um Centro Espirita.

Umavisita asurpreendeu.

- Tadana - chamou-a sua mée - Os pais de Aloisio estdo aqui e querem falar com
vocé

Tadana dnda etremeda a lembrar-se dos amntedmentos foi a sala, toda
encabulada.

- Tadana - dis® 0 pai de Aloisio. - Viemos visitdla Como esta passando?

- N&o fui eu quem metou Aloisio! - disse toda nervosa ebaixinho.

- Sabemos dis - dise amaede Aloisio. - Viemos para nos desculpar.

- Desculpo sim, desculpo - falou rapido.

O casal percebeu gue incomodava a mocinha e desculpou-se @m 0s pais de
Tadana

- Compreendemos - dise amae de Tadana. - Temo filhos e cdculamos o que é
perder um.

O casal despediu-se.

- Paulino - dise au -, volto ao meu trabalho.

- Tudo terminou bem, também volto aos meus afazees no Centro Espirita, mas ndo
esquecee de Vadir e Mané, irel visitélos smpre etentarei gudélos, encaminhando-os
ao bem.

- Espero que mnsigal

Abragamo-nos.

O SINAL DE NASCENCA

Fui visitar um amigo. Pesa aquem dedico muito carinho, trabalhou comigo por
um bom tempo, quando estava desencarnado. Achando que ea hora de reencarnar, deddiu-
se com o objetivo de se reconciliar com o espirito que ia ser seu pai, e também pensando
em progredir. Julgava-se o ofensor, queria e sentia necessdade de estar perto do ex-
inimigo, para reparar-se, com seu carinho, junto a quem prejudicaa no passado. Prometi
visitélo e, se pudess, gjuda-lo no tempo em que estivesse no corpo fisico.

Sempre gque posdvel, vou vé-lo.

Nesta visita, encontrei meu amigo em dificuldades. Jeferson completava trés anos
de idade.

Garoto inteligente, saudavel e muito bonito, era o terceiro filho. Sua irma mais
velha, Mariza, adém de bonita ea guizada, prestimosa e trabahadeira. Estava mwm onze
anos. O irm&o, Marcdo, tinha nove aos.

Encontrei-os no apartamento, sozinhos. Mariza arumava amesa para o jantar apos
ter esquentado a comida.

Os meninos brincavam em frente da televiso.

Beariz, amag ao ficar gravida de Jeferson, separou-se do esposo.

Agora, moravam 0s quatro num pequeno apartamento de dois quartos, num bairro
modesto de uma grande ddade.
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Logo Bedriz chegou e estava aompanhada de dois espiritos ansiosos por praze.
Ao me verem, ndo entraram ficaram esperando a cmpanheira encarnada do lado de fora do
prédio.

Bedriz beijou os filhos distraida.

- Mamée- dise Mariza - O jantar estd quente, arrumei tudo direitinho.

- Muito bem!

Respondeu por responder. Sem dar mais atengé ou perguntar como estavam, foi
tomar banho. Jantou pouco e foi para 0 quarto arrumar-se. Marcdo indagou:

- Mamég va sair de novo? Tenho medo de ficar SO com a Mariza anoite. Ndo saia
hoje. Fique! Vai passar nateleviséo...

Beariz deu um grito tdo ato que @&é ai me asustel. Dise @ filho que se cdas<,
gue ia sair e deveriam fica quietos e obedientes. Falou muitas asneiras, deixando os
meninos tristes e cdados. Notel que estas cenas deveriam ser constantes.

Achel que @a 0 momento de amprir a promessa de guda que fiz @ meu amigo.
Embora cnsciente de que ndo poderia interferir no livre-arbitrio dos encarnados, resolvi
investigar o que aonteda naquele lar.

Toda enfeitada, Bedriz saiu e trancou as criangas. As duas entidades a esperavam
juntamente @m um encarnado, num caro.

Segui-os, foram a um barzinho.

Voltel a0 apartamento. Dei um pass nas criangas e limpei os fluidos nocivos do
locd. Mariza gudou os irm&os atrocarem de roupa e a scovar os dentes.

- Marcdo e Jeferson, ndo figuem com medo. Estou aqui para auidar de voceés.

- Vocé étao nova quanto eu. Papai diss que vocé é cianca— falou Marcdo.

- Sou mais velhal - respondeu a menina. - Vamos orar para nos Anjo da Guarda.

P6s as méaozinhas uma na outra, ato que foi imitado pelos irméos. Cheguel perto
dela etransmiti-lhe meus pensamentos. Marizaorou alto:

- Papai do Céu, permita que seus anjos possam nos gjudar sempre. Se possvel fique
CONosco nesta noite endo deixe Marcdo ter medo. Obrigadal Amém!

Foram os trés para 0 quarto, dormiam juntos. Ndo sentiram medo e alormecaam
logo, tranqiil os.

Fiquei no apartamento. A vizinha do lado, a0 passr diante da porta fedhada,
comentou com 0O eSposo:

- A dirigaita saiu e trancou as criangas. Se pegar fogo no prédio, elas morrem ai
trancadas.

- Se pegar fogo, arrombo a porta e & slvo — respondeu 0 esposo.

- S6 trabalho para da porque necesstamos do dinheiro que ganho e porgue tenho
pena das criangas. Se dguma delas passar mal a noite, ndo sei 0 que pode aontece.

Os vizinhos eram boas pesas. Dona Lourdes estava redmente preocupada.

Trabalhava para Bedriz dgumas horas por dia Vinha celo, arrumava o
apartamento e faza o amoco.

Ao meio-dia, 0 pa buscava os dois mais velhos para levé-los a escola. E ela ficava
com Jeferson até que voltassem, quando ficavam os trés zinhos esperando a méae voltar
do trabalho. Quando ela saia anoite, deixava-0s trancados.

Bedriz voltou de madrugada e bébada, foi dormir sem ao menos dar uma olhada
nas criangas.

Fui a Col6nia onde au estava trabalhando e pedi uma licenca Obtida, voltel para
perto de meu amigo.



Acontecau pelo espirito de Antonio Carlos
Vera Lucia M. de Carvalho

Na noite seguinte, a mesma ceva. Bedriz chegou em casa aompanhada de dois
espiritos. Vendo-me, iam sair, mas os detive. Ficaram nervosos e se puseram a me
examinar.

- Por favor - diss. - Quero falar com vocés.

- Nada temos com vocé - disee um deles. - Acompanhamos esta idiota por afinidade.
E uma bébadal N30 pense vocé que aforgamos a beber. Ela éque gostal E so convidar. Ela
é chegada aumafarra

- Por motivos particulares, vou ficar com ela por uns tempos. N80 quero que saia
mais. Pego aos amigos que ndo a mnvidem. Peqo-lhes que se retirem e ndo voltem.

- Vocé é egracalo, pede em vez de mandar - dise mesmo que respondeu
anteriormente. - Quero saber uma misa: elao obedecaa?

- Também ndo pretendo mandar. Vou amnselha-la.

Riram. O outro indagou:

- Que amntecea MNOSCO Se Nos reausarmos a aendé-10?

- Nes® cao, terei de impedi-los usando outros meios como levélos a um Centro
Espirita para uma @nversa mais sria

Os dois cochicharam.

- Resolvemos atendé-lo - disse o primeiro, que me dirigiu a palavra.

Sairam. Li em seus pensamentos que iam deixar de procurar Bedriz. Afina tinham
muitos outros companheiros encarnados, e da ndo valia apena para terem um confronto
comigo ou com quem quer que fosse. Estavam a fim de divertimento e ndo se importavam
com quem.

Bedriz naguela noite ndo saiu, para a &egria dos filhos. Desmarcou o encontro por
telefone, ficou com as criangas assstindo a televisdo, e & gjudou a se grontarem par para
dormir. Quando se realheu ao leito, examine-a, ela estava muito doente.

No dia seguinte, acompanhei-a logo cedo, quando saiu para o trabalho.

Bedriz era vendedora numa drogaria. N&o estava bem, pois a doenga aincomodava.
A tarde pediu para sar mais cedo, para ir a0 médico. Antes, pasou num laboratério e
pegou 0s exames que havia feito na semana anterior.

O médico, apds 0s cumprimentos, abriu 0s exames e se pds a examiné|os.

- Os resultados confirmaram minhas suspeitas.

- Que tenho doutor? - indagou Bedriz preocupada. - E redmente o que julgava?

- Sim - respondeu de cdecabaixa.

Bedriz esforgou-se para parece forte. Apos uns instantes de siléncio, falou:

- Estou com leucemia... Quanto tempo tenho de vida? N&o minta para mim, por
favor. Tenho muitas providéncias a tomar. Sou dvorciada e tenho trés filhos que estéo
comigo. Necessto encaminha-los.

- Se fizer o tratamento, pode a@é sarar ou viver alguns meses ®mente. E dificil
prever. Se ndo se aidar, acho que tem pouco tempo de vida. A senhora esté debili tada,
demorou para mnsultar um médico e faze os exames.

- O tratamento é muito caro, ndo é?

- Sim, fica caio. Certamente asenhoraira setratar.

- Agradeqo-lhe, mas vou pensar.

- A senhoratem que resolver logo. Ja esperou muito.

Beariz levantou e estendeu a md ao médico, despedindo-se. Foi para caa
desanimada etriste. Ao ver os filhos, descobriu que os amava. Naguele dia foi carinhosa
com eles, e & criangas entiram-se felizes pela dencéo recedida. Ficou a pensar no que ia
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faze. Sua mae desencarnara ha tempos; o pai ja velho e gosentado morava numa outra
cidade, numa pequena pensdo. Estava dastada de sua familia por sua prépria alpa. Tinha
um iIrmdo casado, que morava na mesma ddade do pai, e um outro, que desencarnou
jovem, aos dezenove anos, em addente.

O pai, mesmo ganhando pouco, gjudava-a dando-lhe todo més o dinheiro do aluguel
do apartamento. Sentiu saudades dele eresolveu telefonar. Discou 0 nimero da pensdo e
pediu para chamélo. Ao atender, perguntou logo o que da queria. Bedriz compreendeu
que ultimamente s oincomodava esb se dirigia a ée para pedir dinheiro.

O pai estranhou quando ela disse:

- Telefonel sO porque estou com saudades do senhor. Quero saber como esta
passando.

O pai queixou-se que ndo estava bem, que tinha ido a0 médico e seu corac® estava
fram, etc. Mandando beijos e aragos, ela desligou.

"Meu pai ndo tem condigbes de fica com meus filhos - pensou. "E nem meu
iIrmao."

O irm&o tinha os préprios filhos, ndo se davam bem hé tempo ndo o via. A cunhada
a detestava. Por brigas no passado, em que anbas agiram erradas, procuravam nem saber
uma da outra. Suafamilia estava descartada, restava goenas 0 ex-esposo.

Mércio era bom.

Remnheda que da éque ndo soubera manter o casamento. Sempre gostou de festas
e de sair com amigos, ele, ndo. Como ele se reausase asar, pasou a fazélo sozinha,
deixando os filhos com ele, com a eanpregada ou até sozinhos. Gastava muito com roupas, e
as brigas passaram a ser freguentes. Mas ela nuncatraiu 0 esposo. Depois de separados, Sm
teve muitos amantes. Estavam satisfeitos com um casal de filhos, e ndo queriam outros,
quando ela ficou gravida pela terceira vez Foi um choque para os dois. Bedriz ficou mais
nervosa einquieta. Numa costumeira briga, disee @ marido num aces de raiva:

- Este filho néo é seu!

Maércio cdou-se, por agum tempo ficou parado dhando-a, depois arrumou suas
roupas e saiu de caa, ndo voltando mais. Bedriz arependeu-se, tentou desmentir, mas ndo
adiantou. Ele pediu o divorcio e se separaram legamente. A guarda das criancgas ficou com
ela, e Mércio podia vé-las empre que quises. Ele levava os dois mais velhos a escola e
aos domingos, buscava-0s para pasea, mas mente Mariza eMarcdo. Nuncaligou para
Jeferson, emborativesse registrado 0 menino no seu nome.

Tempos depois de ter saido de caa, Marcio casou-se novamente cm uma olega
do trabalho. Viviam bem e tiveram um filho, que os do primeiro casamento néo conhedam.

"Mércio ficad mm Mariza eMarcdo" - pensou Bedriz, triste. - "Mas e Jeferson?
Com quem irei deix&-lo? Queriatanto ostrésjuntos!"

As criangas ja dormiam e Beariz continuava na sala, pensando.

"N&o irei me tratar. Ndo tenho dinheiro. Também ndo ira me aliantar nada o
tratamento.”

Bedriz ea formada em Biologia ¢ como trabalhava h4 anos numa farmada,
conheda bem a redidade de sua doenca Sabia que muitas pesas haviam sarado. Mas
sentia que da ndo conseguiria, pois descobrira adoenca en estado muito avangado. E ndo
tinha dinheiro para o tratamento que sabia ser bem caro. Mércio pagava a & cola dos filhos,
faza a ©ompra do més no supermercado, pagava luz, o telefone e #@nda |he dava uma
pequena pensdo. N&o tinha o que redamar dele. Com seu ordenado, ela ammprava dgumas
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frutas, p&o, leite, roupas para & criangas e 0 resto gastava am ela; gostava de roupas novas
e afeites.

Deddida mesmo a ndo se tratar, tinha que resolver o que faze com os filhos.
Acabou por se deddir a deixar os dois mais velhos com Mé&rcio, e tentar que acéass® o
cagqlla. Bedriz sO conseguiu dormir de madrugada.

No domingo, esperou por Mércio, que veio atarde buscar as criangas.

Ficou na sala.

Mércio chegou e amprimentou-a friamente, bejjou os dois maiores e nem olhou
para Jeferson.

- Mércio - dise Bedriz. - Quero falar um instante cm vocé por favor.

A contragosto, acmmpanhou-a d@é a o©zinha. — Méarcio ndo € justo vocé tratar
Jeferson assm. Ele éseu filho. Juro!

- N&o aaedito em vocé enem em seus juramentos N&o sou o pai dele!

- Facaum exame de sangue. Nuncao trai!

- N&o me anole!

Marcio voltou a sala, pegou os dois mais velhos e saiu Jeferson, querendo passea,
sair com 0s irmaos, comegu a dorar.

"Vé pasea com de!" - Pedi a Bedriz que saisee @mm o menino. Acdtando minha
sugestéo, levou-o para um pequeno passeio.

Bedriz caninhou na cdcada em frente a apartamento, de méos dadas com o filho.
Estava distraida. Com a mnfirmac@® da doenca, ficou abatida. Bebia efumava muito, havia
emagreddo nos Ultimos dias, ndo estava bem. Embora caminhando devagar, cansou-se e
voltou logo para caa.

Mariza eMarcdo foram a um parque ©m o pai, que ndo as levava asua caa por
proibicdo de Bedriz. As criangas ndo se queixavam da méae ndo falavam nada quanto a
ficarem sozinhas e trancadas. Ndo conhedam Paula, a segunda esposa do pai, mas néo
gostavam dela, e @é atemiam pelo que Beatriz dizia dela. A maefalava que Paula earuim,
queia catigélos, que ndo gostava deles, que da éque haviatirado opai de caa, etc.

Depois do passio, Marcio deixou as criancas na portaria do prédio e ai o
acompanhei.

Marcio preocupava-se, gostava muito dos dois filhos, era boa pesa, honesto,
trabalhador e responsavel. Voltou para caa. A esposa, Paula, também era agradéavel. O
casal tinha um filho, Fabio, uma aiancadeficiente mental. Os dois € anavam.

Marcio, assm que chegou, contou a esposa a onversa que teve mm Bedriz.

- Marcio, serd que Jeferson néo é mesmo seu filho? - Paula indagou. — N&o gosta
dele, ndo €?

Marcio, porém, ndo respondeu nada.

No outro dia, segunda-feira, Bedriz ndo foi trabalhar. A tarde, foi ao médico da
firma am que trabalhava, mostrou a de os exames e pediu afastamento para tratamento. Foi
prontamente aendida. Depois foi a drogaria e @tregou ao gerente alicenca Despediu-se
de todos. Ninguém gostava sinceramente de Beariz, embora da trabalhasse di ha aos,
porque ndo foi cgpaz de faze amizades. N&o se interessavam em saber 0 que datinha

ApOGs alguns abraqos cordiais, Bedriz foi para caa

Dis® atodos que estava de férias. Na tercafeira, telefonou para o ex-marido e lhe
dise que mncordava mm que de viese mais vezes ver as criangas, que ficase mm elas
nos finais de semana e &€ que das poderiam ir a caa dele. Méarcio ficou feliz e @mentou
com Paula.
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- Bedriz ja se cansa dos filhos! Eles a arapalham, certamente quer sair, ir para a
farra,

- Mércio, vocé anda ficard am seus filhos — respondeu a esposa.

Achando que os dois deveriam conhece Fabio e Paula, antes de irem passar o fim
de semana an sua ca&a, Marcio, na quarta-feira depois da alla, levou-os para wnhece o
irmdozinho de que de tanto lhes falava. Mariza eMarcdo ficaram desconfiados com Paula,
gue tudo fezpara os agradar.

Quando chegaram, Bedriz indagou:

- Gostaram da ca&a do seu pai? Gostaram de Fabio?

- Fabio é diferente - dise Marcdo. - Ele égrande, mas € ammo se foss bebé.

- E Paula? O que atiaram dela?

- Ndo sa - respondeu Mariza - Ela nos agradou. Mas, como vocé dis® que da é
mé, ndo |he demos confianca

- Estava erada en relacé a Paula, ela ndo é ma. Acho mesmo que da éboa, vocés
devem gostar dela. N&o foi ela quem tirou o pai de vocés daqui, na verdade de e @ ndo
combinavamos ha tempo. Na sexta-feira atarde, vocés vao para a caa deles passar o fim de
semana. N&o predsam evitar Paula, podem gostar dela.

Mariza e Marcdo se olharam, estranhando. Bedriz esforcou-se para dizer isto,
depois levantou-se efoi chorar no quarto.

Os dois foram na sexta-feira para a caa do pai e se divertiram muito. Paula gostou
muito deles e Méarcio ficou muito feliz.

Aquele final de semana foi muito triste para Bedriz. Ela sentiu a falta dos filhos e
tentou brincar com Jeferson, que também sentia a aiséncia dos irméos. Estava cala vez
pior.

Tentel aconselhé-la para que se tratasse, mas ela se reausava.

Na segunda-feira, pegou todas as sias melhores roupas e bijuterias, procurou uma
loja que negociava objetos usados e os vendeu. Também foi a um orfanato onde aquiriu
folhetos explicaivos obre o proces de alocdo. Pensava que, se Mércio ndo ficase com
Jeferson, iria deixé-lo num orfanato, com toda apapelada en ordem, para que pudesse ser
adotado.

Comece a pensar em como agir, para gudar meu amigo encanado. Se de
reencarnou com objetivo de se recnciliar com quem era gora seu pai, ndo podia deixélo
ir parar num orfanato. Acompanhel de perto os acmntedmentos.

Na tercafeira a noite, Bedriz recébeu um telefonema, convidando-a para uma
noitada.

Pedi-lhe que néo fosse, insisti. Ndo me @endeu e plangjou divertir-se.

Xingou por ter vendido suas roupas, arrumou-se @mo pode esaiu, deixando ostrés
filhos tristes.

De volta asuaturma, Beariz comegou a beber e afumar em demasia.

Acabou por sentir-se mal e desmaiou. Os amigos tentaram reanima-la. N&o
conseguindo, tiveram de damar uma anbulancia. N a ammpanharam e ficaram
nervosos, comentaram que da havia bebido demais ou usara drogas antes de encontra-los, e
Nao queriam se mmprometer.

No Pronto-socorro, 0 médico que a @endeu, percebeu logo que seu estado era grave
e glicou-lhe sangue esoro.

A noite pasu. No dia seguinte, Dona Lourdes foi trabalhar, mas encontrou a porta
do apartamento trancada e & criangas chorando. Mariza aordou com o choro de Jeferson
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e, ndo vendo a mae apavorou-se e @meu a chorar também. O porteiro, a pedido de Dona
Lourdes, abriu a porta. As criangas & acémaram. Dona Lourdes telefonou para Marcio que
velo em seguida buscar os dois filhos.

- Agradeqo-a por ter me avisado. N&o sabia que Bedriz saia anoite e os deixava
trancados. Vou levar os dois e asenhora, por favor, cuide do pegueno.

Arrumou algumas roupas deles, colocou-as numa mala eos levou para sua caa.

Bedriz aordou as onze horas da manhd e levou um susto. Ainda tomava &
transfusdes de sangue esoro. Quis ir embora, mas a effermeira dise que da sO poderia ir
quando acdassem os medicamentos. Logo veio o médico que a @endeu, dando-lhe um
sermao que Bedriz escutou cdada. Pediu para telefonar e a @fermeira Ihe trouxe um
telefone. Foi um alivio conversar com Dona Lourdes, que Ihe falou que Mércio buscara os
dois e que da estava com Jeferson. Bedriz contou que pasou mal, que estava num Pronto-
socorro e que logo que posdve iria para caa.

Dona Lourdes, como todos, pensou que Bedriz passara mal de tanto beber.

Beariz modificou-se fisicamente, abateu-se muito estava mm aparéncia péssma.
Voltou para caa atardinha, agradecas a Dona Lourdes e tentou brincar com Jeferson. N&o
se sentia bem, tinha dores e terrivel mal-estar.

Jeferson chamava pelos irméos e queria Mariza, que aiidava dele anoite.

Bedriz, triste, chorou muito. Por dias sguidos, tentou convencer Méarcio pelo
telefone a ficar também com Jeferson. Mas ele ndo queria. Conversou com Mariza e
Marcdo e viu que des estavam contentes. Telefonou também para seu pai. Sentiase
carente, sem ninguém, pois 0s companheiros de farra ndo eram amigos. Ndo quiseram nem
conversar com ela, quando tentou falar ao telefone wm alguns deles e dizer que estava
doente.

No sdbado, Mércio levou os dois para buscar o0 resto das roupas, mas aguardou-os
na portaria esperando. Os dois, quando entraram, foram primeiro abraca o irmaozinho que
gritou de @mntentamento.

- Mariza Marcdo!

- Jeferson, meu guerido! - dise Mariza - Que saudade!

Depois foram abraca améae

- Oi, mamae diss Marcdo. - Jeferson esta bem?

- Sim, esta, s que sente falta de vocés. Por que ndo pedem a seu pai que leve
Jéferson também para a caa dele?

Vou falar com ele - dise Mariza

Beariz arumou toda aroupa deles, como também os brinquedos, e se despediu dos
filhos com abragos e beijos. Jeferson ficou chorando, quando osirmaos sairam.

Bedriz sentiu-se muito fraca epensou: "N&o aglento mais, acho que vou morrer
logo. Devo encaminhar Jeferson antes de partir.”

Na semana seguinte, seria feriado na quarta-feira e éa marcou um praz e, se aé
nesse dia Marcio ndo ficase mm Jeferson, iriadeix&lo no orfanato.

N&o é fadl faze um encanado mudar de idéia. Tentei tudo o que foi posdvel pra
convencer Marcio a ficar com Jeferson. Apelel até para Paula que, por sua vez, procurou
faze o marido mudar de idéia. Nada aliantou, estava irredutivel. Também pedi a Beariz
gue falase atodos a verdade sobre sua doenca Mas ela pensava: "N&o quero piedade!
Certamente irdo dizer 'bem feito’. Ou ndo vao aaeditar, pois ja inventel tantas. Nao quero
que meu pai saiba, ele iria se preocupar e sofrer comigo; ja sofreu muito. N&o vou falar a
ninguem."



Acontecau pelo espirito de Antonio Carlos
Vera Lucia M. de Carvalho

Pesquisel detalhes para mais uma tentativa de guda, e atei. Fabio tinha um sina
de nascenga, uma pinta no abddémen, um estranho sinal na pele. Pareda uma estrela aom
uma das pontas maior. O mesmo sinal tinha Jeferson e no mesmo lugar.

Temos, no Plano Espiritual, muitos remédios dos quais fazemos uso quando
necessario. Fui ao laboratério da Coldnia epedi um preparado que pudess faze a pele do
encarnado avermelhar sem causar dano. De posse desse preparado, passel ria pele en volta
do sinal de Fabio, que ficou vermelha e diamou a @encéo damae

Todos reunidos na sala g0s o jantar, Paula mmentou com Mércio sobre o sina de
nascencaque Fabio tinha, e & criancas escutaram.

- F&bio tem um sinal de nascenga? - Marizaindagou.

- Tem sim - respondeu o pai. - Uma pinta igual & do meu pai. Vocés querem ver
uma foto do seu av6?

- Queremos - responderam os dois.

Mércio pegou um dbum e mostrou-o as criangas.

- Este €0 avd de vocés. Aqui estd sem camisa. Observem a pinta, bem visivel. Meu
pai diziaque aa a atrelada sorte, porém néo € para Fabio.

- E, como vocés podem ver, Fabio tem 0 mesmo sinal - dise Paula eguendo a
blusinha de Fébio.

Mariza eMarcdo dharam cdados. Intuida por mim Marizafalou encabulada:

- Jeferson tem o mesmo sinal, igualzinho ao do Fabio.

- Qué!? - espantou-se Marcio.

- Tem sim - Mariza ontinuou afalar. - Ele também ndo € neto do vov6?

- Sim, é daro - respondeu o pai.

Mudaram de asunto, mas quando as criangas foram dormir, Mércio comentou com
Paula.

- Se Jeferson tem 0 mesmo sinal, é porque deve ser meu filho.

- Mércio, facaum exame de paternidade - dise Paula. - Ess sinal é raro e sb pode
ser hereditério. Vocé pode estar sendo injusto com o menino. Hoje levei Fabio ao médico,
que me dise que de ndo devera viver muito porque sua doenca no corac® se arava a
cada dia. E eu ndo pos® ter mais filhos. Lembra-se que, quando tive Fabio, sofri uma
hemorragia epara estancéla tiveram que extrair o Utero. Mas vocé tem seus filhos. Amo os
do como meus e anarei Jeferson.

Mércio ficou pensativo, mas ndo se deddiu.

Beariz, como havia resolvido, ndo falou a ninguém de sua doenca A Unica a
perceber que dando estava bem foi Dona Lourdes, mas achou que fosse bebedeira.

Bedriz ndo saiu mais de caa etentava dar atencéo a Jeferson que estava irritado
sentindo falta dos irméos.

A quarta-feira chegou. Acabou o prazo que Bedriz dera s mesma. Fracag sentia que
ndo tinha mais condi¢des de esperar. Tinha que internar-se. Conforme @mbinou Mariza e
Marcdo viriam atarde paravisita-la.

Passi 0 mesmo medicamento no sinal de Jeferson e apele avermelhou-se. Dona
Lourdes viu e preocupou-se.

Como faltava dgum tempo para que & criangas chegassem Dona Lourdes siu para
pasea um pouco com Jeferson que estava dioréo.

Beariz ficou no leito e dise estar resfriada. Marcio, porém, veio mais cedo para
gue os filhos pudessem ver alguns amiguinhos. Insistiu com Paula para que foss junto e
levasse Fabio para passa. Ela foi e ficou aguardando o marido, na pradnha, perto do
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prédio em que Dona Lourdes costumava levar Jeferson para pasea. As duas, por minha
intuic&o, sentaram-se N0 mesmo banco.

- E seu neto? Bonito menino - disse Paula.

- Néo, é filho de uma vizinha. Tomo conta dele, é bonzinho, s que hoje eta
inquieto e chordo. Por isto sai um pouco com ele. Acho que €o vermelhdo que garecal na
suabarriga. Olhe!

Levantou a caniseta de Jeferson, e Paula viu abismada o sinal.

- Como o garoto se dhama?

- Jeferson.

Paula entendeu que tinha asua frente o filho de Mércio.

Dona Lourdes logo se despediu, ialevar 0 menino paraver os irmaos.

Marcio deixou as criangas no prédio e voltou para perto de Paula. S6 mais tarde iria
pegar os filhos.

- Mércio - falou Paula @ vé-lo. - Vi Jeferson com Dona Lourdes, a senhora que
cuida dele. O menino é muito pareddo com vocé etem o sinal idéntico ao de Fabio. Bedatriz
deve estar falando a verdade. Talvez quando ela esperava a cianga, hum momento de raiva,
para aingi-lo, dise que ndo era seu filho.

- Jeferson, meu filho? Nuncame importei com ele! N&o gosto dele!

- N&o gosta porque ndo viu nele seu filho. Se passar a pensar que éseu, gostara.

- Paula, que fagp?

- Vamos pensar. Talvez Mariza eMarcdo quando voltarem possam nos dizer o que
estd aontecendo com Bedriz, e d resolveremos.

No apartamento, Mariza eMarcdo brincaram muito com Jeferson. O garoto ficou
feliz com a presencados irmaos. Foram ver amaeno quarto.

- Estou com muita dor de cdeca ndo acendam a luz.

Bedriz os abragou e beijjou procurando manter a cdma.

Ouvindo a canpainha e avoz de Marcio, os meninos despediram-se e Jeferson
come@u a dorar ato, querendo ir junto. Bedriz tentou agradar o garoto. N&o estava
conseguindo ficar em pé echorou também. Até que cnseguiu gLe Jeferson se interessase
pelatelevisdo.

Em casa, Marcdo comentou com o pai:

- Mamée eta fela, ela escurecau o quarto dizendo estar com dor de cdeca Parece
gue esta doente, esta magra epdlida...

Insisti para que Marcio pensasse no choro de Jeferson.

Ficou inquieto, até que perguntou:

- Mariza, Marcdo, vocés sntem falta de Jeferson?

- Sim, gostaria que de etivese aui - respondeu Mariza - Ele étdo pequeno.
Sempre aiidei dele.

- Eu também queria de aqui - Marcdo falou sério. - La esta sozinho. Se amamée
sair, com quem ele ficard?

Vamos busc&lo! - dise Mércio.

- Vamos! - responderam Paula, Mariza eMarcdo. Até Fabio sorriu contente.

Mariza foi com 0 pai a0 apartamento de Bedriz. Jeferson j4 estava dormindo e
nossa doente, triste e pensativa. Deddira que no outro dia celo levaria Jeferson para o
orfanato e depois = internaria num hospital. A campainha tocou e Mariza gritou pela mae
Bedriz levantou-se cm dificuldades, abriu a porta epediu.

- Mariza, sO entre quando eu diser que pode.
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Voltou a0 quarto e esperou atrés da porta, que estava um pouco aberta. Quando
gritou 'pode, Mariza eo pai entraram, e Marcio falou:

- Bedriz, viemos buscar Jeferson. VVou levé-lo comigo.

- Gragas aDeus! - faou dliviada. - Sim, é daro, vocé pode leva-lo!

Marcio ndo pbde deixar de pensar: - "Ela ndo quer mesmo mais os filhos."

- Mariza, vem me gudar a arumar as roupas de Jeferson.

Marcio trouxe duas malas e Mariza & levou para o quarto. Ele ficou esperando na
sda. A mando da maeg a filha arastou a caminha de Jeferson para a sda. Marcio a
desmontou e alevou para o caro. Jeferson dormia en uma das camas dos irmaos. Nao
demoraram muito, e & duas arrumaram todos os objetos do menino, que Mércio levou para
o caro. Bedriz bejjou o filho. Sabia que ea alltima vez que o faza, esforgou-se para néo
chorar. Beijou também Mariza epediu.

- Mariza vocéja émocinha, cuide dos sus irmaozinhos.

- Sm, mamae

Bedriz gudou Mariza apegar Jeferson e mandou que dafoss para asala. Viu pelo
vao da porta Marcio pegar o garoto, e todos sairam sem nada falar. Bedriz, entdo, chorou
sentida, mas estava diviada. Os filhos ficariam juntos e com o pai.

Mércio e Paula mlocaram a caminha de Jeferson no quarto, junto com as de Mariza
e de Marcdo. Os dois estavam felizes. A sos, Mércio comentou com a esposa:

- Paula, o garoto pareceredmente comigo. Vi seu sinal, € igual ao de Fabio. Vou
me esforcar para ana-lo.

- Serafadl! Eu ja o amo!

- Paula, vocé émeu anjo!

- Quando Deus nos levar Fabio, terei os trés para me @nsolar. S80 criangas tao
carentes.

Fabio gosta deles e des, do nos filho.

Bedriz dormiu pouco. Quando clareou o dia, escreveu algumas cartas. Ao seu pai,
contando tudo o que aonteda elhe pedindo perddo. Depois escreveu aos filhos. N&o deixel
gue se queixasse, e da me dendeu. Foi smples, falando que os amava muito e pedindo que
fosseem bons. Repartiu suas jbias entre des.

Quando Dona Lourdes chegou para trabalhar, Bedriz ndo querendo que da aviss,
dis= do quarto:

- Dona Lourdes, Marcio veio buscar Jeferson para morar com eles. Por isto ndo
predso mais da senhora. Quero agradece-lhe, pois foi t& boa @mnosco. Em cima da mesa
esta o dinheiro que Ihe devo. Gostaria de lhe pedir mais um favor: que asenhora pagasse
esss contas para mim. Também quero Ihe dar os objetos que etdo em cima da mesa,
porque sei que asenhora os apreda. Vou vigjar por uns tempos.

- N&o quer nem que aui limpe a caa?

- N&o é necessrio e ayradeq.

- Entdo boa viagem e obrigada. Pagarei tudo para asenhora.

Quando Dona Lourdes siu, Bedriz trancou a porta. Deixou as catas em cima de
Sua cana e arumou numa samla pequena dgumas roupas que julgou predsar no hospital.

Depois telefonou para Mércio e deu rapidamente o0 seu recalo.

- Mércio, estou de férias e vou vigjar.

O ex-marido ndo pdde deixar de cmentar com seus colegas de trabalho:

- Foi por is que deixou as criangas comigo. SO que ndo quero devolvé-las, porque
penso em ficar com elas. Vou consultar um advogado e pedir em juizo a guarda deles.
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- Mércio, aguarde mais um pouco. Acho que Bedriz ndo ira querer mais os filhos —
dise um dos sus colegas.

- E, temrazé®, vou aguardar.

Bedariz trancou o apartamento, deixou a chave com o porteiro, pegou um taxi e foi
para o hospital.

No hospital, aguardou uma cnsulta do convénio do governo a que tinha direito por
ser registrada no trabalho. O médico ao verificar os exames deixou-a internada. Bedriz ndo
lutou pelavida. Triste edeprimida, ficava cdada quase 0 tempo todo.

Porém ndo se queixava. Fiquei bastante a seu lado. Pensou muito nos sus erros e a
incentivel a orar. A oraca® foi-lhe de grande divio e mnsolo, como é sempre para todos 0s
gue afazem de modo sincero.

Ness tempo em que Bedriz ficou no hospital, seus filhos sentiram sua falta. Porém
estavam muito felizes com o pai. Brincavam com Fabio, que pasou a ser mais alegre.

Alimentavam-se bem e na hora ceta, ndo ficavam mais zinhos e, com minha
gjuda, Jeferson acdou por conquistar o pai. As vezes, os dois mais velhos indagavam a
Mércio:

- Papai, quando maméaevolta?

- N&o sai.

Marcio respondia, mas pensava que seria bom ela ndo mais voltar.

Bedriz, no estado agravado em que estava sua doenga ndo demorou muito para
desencarnar. Sua desencarnac® foi agoniada. Horas apds fu corpo ter morrido, consegui
dediga-la elevé-la alormedda para um Posto de Socorro. Ela deixou os telefones de Dona
Lourdes e de Mércio no hospital e, quando desencarnou, telefonaram avisando. Mércio
levou um susto, mas tratou de alidar de tudo. Avisou o pai de Bedriz, que veio com O
irmdo dela. Marcio e Paula adaram melhor as criangas ndo verem a mae morta. Diseram-
Ihes que ama@emorrera longe, de addente. No vel6rio e no enterro sb havia dnco pesas,
0 pai, 0 irmdo, Dona Lourdes, Méarcio e au.

Resolvidos a se desfazeem do apartamento, foram & os quatro acharam as cartas.
Mércio as pegou, prometendo entregar aos filhos, juntamente com as j6ias. Em conversa
rapida, deixaram que Dona Lourdes vendess todos 0s movels, pagase & despesas do
apartamento e entregase & chaves ao proprietério. O pai e o irméo re tornaram logo para a
cidade em que residiam.

Mércio leu as cartas e @mmentou com Paula os acontedmentos.

- Bedriz estava doente, e au fazendo idéia erada do seu comportamento.

- Mércio, vocé ndo teve culpa, Beariz gorontou muito, era natural que desconfiasse
dela. Vamos esquece tudo is®. Temos quatro filhos para educar e excaminhar na vida. E
neles que devemos pensar.

- Que gora sdo NosPs, nada e ninguém os tirara de nos. Seremos felizes - dise
Marcio disposto a esquece 0 passado.

De fato, embora @m os problemas de Fabio, eram feizes. Méarcio, de boa indole,
acdou amando Jeferson que aesceu forte, sadio e honesto, reanciliando-se, no dia-a-dia
através da convivéncia, com seu desafeto do passado.

N&o descuidei de Bedriz, procurando sempre saber dela. Apds alguns meses de sua
desencarnac, fui visitala.

- Que surpresa ggradavel! - exclamou Bedriz contente por me ver. — O doutor
desencarnado que alidou de mim com tanto carinho.
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- Como vai, Bedriz? Que bom encontréla bem e @ns ciente de seu estado de
desencarnada.

- Como se chama?

- Antbnio Carlos.

- Eu nd mereda tanto cuidado e cainho. Sentia, quando encarnada e doente, o
senhor perto de mim, consolando-me, incentivando a ter resignacé e padéncia, e aorar.
Depois, quando desencarnei, vim a saber que fora o senhor quem me trouxe para este Posto
de Amor e que tem procurado sempre saber noticias minhas. O senhor teve por mim,
quando estive doente, um cainho de pai. Agradeq-lhe de @ragd. Sem sua guda,
cetamente, teria agido de outra forma e depois de desencarnada iria vagar ou ir para o
Umbral. N&o fiz amigos nem encanados, nem desencanados. Certamente ninguém se
lembraria de mim para um socorro. Ainda bem que segui seus conselhos, arrependendo-me
dos erros e orando. Meu amigo e benfeitor, por que feztudo is por mim?

- Bedriz, vocé eta se esquecando que Deus é Pa de todos nés e que nos ama
muito.

- Estava tdo afastada de Deus! Sei que Ele ndo se dastou de mim, mas sm eu, Dele.
Mas por que me gudou?

- Por Jeferson. Seu filho mais novo e as somos amigos. Prometi gjuda-lo quando ele
deadiu reencarnar.

- Ent&o, foi por ele que me gudou - falou Bedriz.

- Sim.

- Sabe dos meus filhos? Tenho enorme saudades.

- Mércio acetou Jeferson e 0 ama. Estdo todos muito bem, saudaveis e felizes.

- Estédo melhor agora do que quando estavam comigo - dise Bedriz com tristeza

- Nada, respondi. -Compreendi que da tinha total consciéncia dos erros do passado,
mas, como 0 passado ficou para trés, deveria ter esperangas no futuro, e is ela tinha
Desgjava 0 melhor para si, e querer € lutar para mnseguir. Permanecamos por instantes em
siléncio.

Depois Bedriz falou olhando-me.

- Anténio Carlos, quando fiquei gravida de Jeferson, Mércio e & ja ndo viviamos
bem e ai ndo queria mais filhos. Pensei em abortar, cheguei mesmo a procurar alguém que
me fizese is®. Mas ndo tive mragem. Com todos os meus defeitos, amei, amo meus
filhos, e anei Jeferson antes de de nascer. Agora entendo o bem que fiz a mim mesma, néo
abortando. Se o tivess feito, Jeferson, seu amigo, ndo teria reencarnado, o senhor ndo teria
ido gudélo e mnseglentemente também ndo teria me auxiliado, porque ndo mereceia
guda. Teria sofrido muito mais e cetamente estaria sofrendo ainda. Agradeqo todos os dias
a0 Pai Misericordioso e ajora a senhor.

Sorri em resposta @ agradedmento sinceo de Bedriz. Ela estava ceta, se ndo
fosse por Jeferson eu ndo teria gudado. Sorrindo, também, Bedriz completou:

- Ainda bem que tive Jeferson!

QUEM ME MATOU?

Estava sentado em minha poltrona preferida, na sala de minha caa, apds um
exaustivo dia de trabalho. Assstia, como de cstume, ao programa preferido na televisdo,
quando ouvi um estampido e senti uma dor no peito. A dor foi tdo forte eaguda que perdi
0s entidos.
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Acordei num leito alvo e mnfortavel. Lembrei-me de tudo o que senti.

- Que serd que me aontecau? - murmurel baixinho. Confuso, ndo sabia 0 que
ocorrera.

De repente, vi minha mae atrar no quarto em que estava. Olhava examinando- me,
ao entrar bem devagarinho.

Estranho, ndo tive medo, mesmo porgque minha méae havia desencarnado ha muito
tempo.

Pareceque a vé-la entendi que meu corpo morrera, embora ndo sabendo como nem
por qué. Como se amorte do corpo pudesse dar estas respostas: do "como™ e do "por qué’.

Acho que estar encarnado é ser candidato a desencarnac®. Mamaeveio até mim de
mansinho.

- Oi, mae- diss. - A sua béncéo!

- Deus o0 abengoe!

Abracgano-nos. Silenciamo-nos por minutos e depois a enchi de perguntas.

- Morri, mamae? Por qué? Que aontecas? Onde estou? Vou fica aqui para
sempre?

- Cdma, Cldvis. - respondeu minha mée tranqtilamente. - Foi SO seu corpo que
morreu. Vocé esta se reauperando num Posto de Socorro. A vida @ntinua evocé podera
ficar agqui ou ir para outros lugares t&o bons e belos quanto este. Terd muito o que faze
aqui, onde podera estudar e trabalhar.

-Estudar e trabalhar?

Indaguei e cdei, ndo gostei muito da idéia, no momento. Havia trabalhado tanto
durante toda minha vida encarnada eme adava velho para estudar.

- Clovis, € melhor descansar agora. Volto depois.

Maméae abou melhor eu ficar sozinho e me inteirar da vida de desencarnado aos
poucos. Saiu e fiquei a pensar.

"Fui assassnado! O barulho que ouvi foi de uma ama de fogo e ador foi da bala
entrando no meu corpo” - conclui.

Esperei ansioso pela visita de mamée elogo que da cegou lhe falei:

- Mamae fui assassnado! Por quem? A senhora sabe?

- Clovis, esqueca sss detalhes. Deve pensar no futuro e ndo no passado. Que
adianta vocé saber, mudaria dguma wisa?

- Detalhes? - indaguel sentido. - Alguém me matou e asenhora diz serem detalhes?

- Esqueca s< fato, por favor.

Mas eu era teimoso, Nd0 me esqued e is me incomodava. Um orientador do
hospital veio conversar comigo. Tentou gjudar-me cm conselhos e orientaga.

- Néo pense mais nis® - dise de tentando convencer-me. — Diredone seus
pensamentos para 0 que ir4 faze de aora para frente, pense na sua eisténcia na
espiritualidade ena degria de poder ser (til.

Agraded os conselhos. Mas continuel a matutar: Fui assassnado. Mas por quem?
Se maméae eo orientador sabem, ndo irdo me falar. Predso saber.

Pedi licenca para sair do Posto e ir para caa einvestigar. NG me deram. N&o
estava anda an condi¢Oes de sair do hospital. Tinha que grender muito e ndo poderia ter
permissio para dgo t&o trivial. Essa, a opinido deles. Para mim, era importante saber quem
me matara. Era esencial. Resolvi sair do Posto de Socorro e descobrir. Nao adiantaram
conselhos e rogos de minha méae Sai mesmo!
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Voltel a0 meu ex-lar. Tudo permaneda m@mo sempre. Minha esposa parecal-me
muito cansada, envelheceaa, estavatriste esaudosa. Fomos casados por trinta equatro anos,
tinhamos trés filhos, todos casados. Minha caa ea grande edavamos pensdo a um grupo
pequeno de pesas para gudar nas despesas. Quando os filhos estavam na idade de
estudar, o dinheiro era para austea seus estudos. Também, Maria, minha esposa, gostava de
gjudar a familia. Ultimamente, porque nos acstumamos com 0s hdspedes e mntinuamos a
gjudar os filhos e netos.

Os héspedes continuavam os mesmos. Todos pesas boas. um jovem casal, dois
mMocos que estudavam, e Ari, hdspede de muitos anos.

Se havia voltado para investigar, era melhor comeca logo. Primeiro, a esposa, pois
nunca se sabe... Embora nos quisésemos bem e mnfiase nela Mas, enfim, todos eram
suspeitos.

Lendo seus pensamentos, vim a saber o que redmente aontecel. Fui assassnado,
deram-me um tiro e apolicia nada descobriu, ndo achando nenhuma pista. N&o foi para
roubar, ja que nada levaram e ninguém da caa viu qualquer coisa suspeita. Assm a policia
nada descobriu e nem fez forca para desvendar o mistério. Mas ainda bem que néo foi a
minha Maria. Ela ndo sabia de mais nada: sofreu e sofria muito com meu desenlace

Fiz uma lista de suspeitos e @ntinuei a investigar. Verifiquel os filhos, e tive aé
remorso, porque des me queriam muito bem. Aliviado, risquel os familiares.

Investiguei os hospedes. Também nada, ndo foram eles. E, incrivel, todos sntiam
minha falta.

Fui a fabrica onde tantos anos trabalhei, nada. Ninguém entre meus companheiros
de trabalho era o assssno.

A lista acdou. Estava dificil redmente de descobrir o assassno. Fiz outra lista,
destavez @m o0s nomes de pesas com quem tive dguma desavenca ou disCuUsSs0.

Pensel, pensel e vi que @am poucas as pesLas e mm todos fiz & pazes. Fui... era
um sujeito pacdo.

"Mas, afina, quem me matou?' - Indagava e ndo conseguia resposta Mamae
padenciosa, veio até mim, insistindo em que voltasse a Posto de Socorro com ela

- Clévis, vocé ébom! Foi 6timo filho, esposo, pai e anigo, cumpridor de seus
deveres e todos gostavam de vocé Fiquei feliz em poder socorré-lo, quando desencarnou.
Esqueca s< fato! Que diferencairafaze? Venha comigo!

- N&o, maméae ndo vou porque ndo consigo esquece. Estava aqui, nesta poltrona,
quando recéi o tiro e ndo vi quem foi. Quero saber!

Mamae despediu-se triste efiquei a matutar. A verdade éque ndo tinha mais quem
investigar. Fiquel sentado na sala, tentando achar a solugéo para téo complicado enigma.

Foi quando vi Ari, nos héspede, sair as escondidas, passar pela sala examinando
bem se ndo era visto por ninguém. Observando-o, percebi que de tinha meu jeito de andar,
embora fos®e bem mais novo que au: reguldvamos no peso e dtura. Como ndo estava
fazendo nada, resolvi seguir nos hdspede, que cm cuidado saiu pelo vitrd da sala que
dava para os fundos, subiu no muro e pulou no quintal da vizinha a lado. O safado foi
encontrar-se @m a nossa bonita e #egre vizinha, que ga caada mmM um sujeito um tanto
estranho e cdado.

N&o tendo nada mm sua ditude, iaretirar-me, quando escutei-a dirigir-se a ée:

- Ari, vocé tomou cuidado? Sabe bem que meu marido é cgaz de maté-lo, se vier a
descobrir nos caso. Vai ser dificil de ser confundido com outro novamente.
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Confundir com outro? Isto me intrigou. Retirei-me, mas voltel quando o vizinho
chegou em casa. Fiquei ao seu lado e indaguei-o0. Muitas vezes 0 desencarnado pode induzir
um encarnado a pensar no que desga. Aproximei-me bem dele efiz com que pensase en
mim e na minha desencarnaca.

Triste, descobri que o vizinho confundiu Ari comigo. Pensou, pensava que &l estava
tendo encontros com sua esposa. Plangjou e me asassnou friamente, usando 0 mesmo
caminho que Ari feznaquela tarde.

N&o me degrei com o que descobri. Como poderia dguém tirar a vida fisica de
outro, de modo tdo frio, sem sequer odiar, ou ter certezade que por ele foi traido. Pior é que
ele ndo tinha remorsos e, como descobri lendo pensamentos, ja asassnara outros e tudo
por causa da esposa que cntinuava traindo-o.

Voltei para meu ex-lar terreno, escondi-me num dos cantos da sala e torei. Depois
de um bom tempo assm, cheguei a uma mnclusdo: "Sou um defunto vivo em espirito, um
desencarnado, que ndo deve ficar entre os que tém corpo fisico, ou sgja, os encarnados. Eles
ndo me véan e al ndo participo mais da forma de vida deles. Devo ir paraonde estava. Mas
como? N&o sai voltar. Talvez maméeme gude de novo". Entéo pensal: "Mae mamée por
favor!"

Chamei-a mncentrando-me, implorando gjuda. N& demorou muito e da estava na
minha frente. Ao vé-la, refugiei-me an seus bragos, como se andafos® aianca

- Maméae descobri quem me assassnou. E ndo me fez bem nenhum. Morri por
engano!

- Clévis, melhor assm do que se fosse alpado! Voltemos ao Posto de Socorro, meu
filho. Esquecatudo is!

- Eles nuncavéo ficar sabendo quem me assassnou! - queixei-me.

- Que importa? O criminoso sabe endo pode fugir do seu ato. Nunca esqueceaa. Se
no momento ndo sente remorso, um dia o terg, e também sentird areac® dese aime.

Voltei com ela para o Posto de Socorro, onde me entreguel a Vida Espiritual. Vim a
saber também que nem todos que desencarnaram assassnados e ndo viram o responsavel,
tém esta ariosidade. Isto acontecaus comigo particularmente. Maria, minha esposa querida,
logo se encontraria amigo e esforce-me para ficar apto a gudala no momento em que,
por algum notivo, deixase o corpo fisico. Depois, pensando bem, conclui: ndo nos
importam o0s "como" e "por qués'. O corpo morre, e pronto, € peredvel!

O RAPTO

Receébi um agradavel convite.

- Antonio Carlos, vocé ndo quer vir comigo visitar dois dos meus filhos? Ficarei
contente se vier.

Um dos encarnados que visitarel, necessta de uma asgsténcia médica

Epitado é um amigo de muito tempo, e trabalhavamos juntos nessa ocasido.

- Irei com praze - respondi.

Assm, acompanhel Epitado na visita a seus entes que ridos. Dois de seus filhos
moravam numa cainha modesta no sublrbio de uma ddade de porte médio. Rodrigo de
oito anos e Juqunha de trés anos, foram adotados por Justina, que &a solteira, negra,
bondosa e de sorriso encantador. N& s6 adotou os dois filhos do meu amigo, como
também outras duas criangas, Lenita, de seis anos, e Donizette, de quase quatro. A casa ga
pobre, mas limpa endo faltava o necessirio.
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Lenita estava acanada cm forte aise de bronquite.

- Pedi para vir comigo - diss Epitado - para que gude Justina.

- Pensai que fose Lenita apreocupélo!

Cheguel perto de Justina e a gaminel. Para um médico desencarnado que tem anos
de eperiéncia, ndo é dificil ver a doenga no corpo fisico ou perispiritual. Assm, constatei
gue da estava mm umadas artérias principais quase bloqueala pelo colesterol.

- Anténio Carlos - dis® Epitado -, é tdo importante que Justina viva encarnada e
com sallde mais um tempo.

Justina tinha quarenta etrés anos, e sO estava @m este problema de salide, era forte
e @rpulenta. Todos merecem agjuda, principamente quem pede. Epitddo pedia por ela e
certamente meu amigo tinha motivos fortes para interceder em seu favor.

Quanto a nossa guda, a dos desencarnados, depende de muitos fatores. Porque nem
sempre adoenca éa pior coisa. As vezes uma doenca €um sofrimento necessario, um
grande remédio para 0 espirito. Também nossa guda deve ser acdta enem tudo podemos
ou temos permissio parafaze.

O jantar smples foi servido. Apos, Justina foi lavar a louga, ligou o rédio, e os
meninos foram brincar. Lenita continuou no leito.

Rodrigo e Jugunha eam claros, Lenita e Donizeite eam nulatos, todos muito
bonitos.

- E melhor, para que ettenda - dise Epitado -, que e conte minha histdria.
Morava, quando encarnado, aqui perto. Minha esposa e @ ha muito conhecemos listing, e
uma sincera anizade nos uniu. Trabalhava na lavoura, como bdia-fria, e Justina sempre foi
empregada doméstica Ela morava ajui mesmo com os pais e aiidou deles, quando velhos,
com muito amor. Quando desencarnaram, ficou sozinha. Eu era saudavel, mas desencarnei
por causa de uma picada de mbra. Deixel a esposa @m sais filhos, sendo que Juquinha, o
meu caqla, que se chama José, ainda no ventre da mée Justina gudou muito minha
familia, ela € madrinha de Rodrigo. Minha esposa passou por muitas dificuldades, e Justina
sempre esteve a seu lado. Quando Juquinha estava cm quatro meses, minha esposa
sentiu-se mal, foi internada e diagnosticaram céncer em estado adiantado. Sabendo que ia
morrer, deu os filhos, e dois ficaram com Justina que ja tinha adotado Lenita e Donizette.
Meus outros quatro filhos estdo bem, ndo moram juntos, mas cada um com uma familia
diferente, s Rodrigo e Jugquinha estdo aqui. Embora meus outros filhos estejam bem, ndo
s80 tdo amados como estes dois. Justina énossa benfeitora.

- E sua esposa? - indaguei

- Est4 muito bem. Estuda na Colbnia e vem sempre também ver os filhos —
respondeu Epitado.

Foram dormir. Mediquei Lenita que, aliviada, dormiu tranqtila. N&o foi dificil ver a
existéncia anterior da menina. Lenita, na encarnacé@® passda, tomou forte dose de veneno e
veio a desencarnar. Foi uma suicida.

- Justina esta tendo dores no peito, cansaqo e falta de a - explicou-me Epitado.

Pedi guda auma equipe de médicos desencarnados, da Colbnia, que gentilmente
veio e, apos horas de trabalho, desobstruimos uma atéria no peito de Justina.

Epitado ficou olhando e orando o tempo todo. Quando ac@amos, despedimo-nos
da equipe, agradecendo.

Falel esperancoso a Epitado:

- Justina ficara bem!
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Lenita melhorou, mas fui examina-la novamente e amenina sonhava. No seu sonho,
seu cé&ebro fisico remrdava seus pais, mulatos bonitos, e a caa onde morava, que a
confortavel e grande.

De manhd, Justina a®rdou e sentiu uma fracador no peito. O ided seria que
repousase, mas ela tinha muitos afazees. E trabalhou como sempre: fez o amoco,
arrumou a caa, lavou as roupas e aordou as criangas, deixando o café para Rodrigo, e lhe
recomendou:

- Rodrigo, fique bonzinho! Volte para caa mmo sempre 14 pelas onze horas e
amoce, depoisva a acola.

- Sim, madrinha.

- As criangas - explicou-me Epitddo - chamam Justina de madrinha.

Beijou Rodrigo e saiu com 0s outros trés. Levava-os a aecdhe onde os deixava para
ir trabalhar. Rodrigo ndo ia porque estava na escola e @graxava sapatos, no centro da
cidade.

Erauma aiancaresponsavel, mas Jistina se preocupava an deixéa-1o sozinho.

Justina, depois, foi para o trabalho. Era empregada doméstica, trabalhava muito,
mas bem remunerada pela tarefa que exercia. Faza todo o servico da caa e anda aiidava
de uma senhora doente, dando-lhe, as vezes, até banho. Trabalhava na caa de um casal que
jatinha os dois filhos casados, e amm eles morava amae de sua patroa, que @a muito idosa
e doente.

Indaguei a Epitado:

- Lenita eDonizette sdo rféos?

- Néo sd, Justina os adhou perdidos perto de sua caa. Os dois estavam nuito
magros, famintos e machucados por terem sido surrados. A menina na éoca dizia ter trés
anos e chamar-se Lenita. O menino aparentava ter um ano e poucos meses. Ela dhamava o
menino de Dom. Justina adwou que ea Donizette eo chama assm. Na época, Justina foi a
delegada, a policia procurou investigar, mas ndo achou 0s pais das criangas. Lenita ndo
sabia explicar onde moravam e nem o sobrenome que tinham. S6 contou gue 0 homem mau
bateu neles. Justina, entdo, ficou com eles e os ama muito.

- Que histéria interessante! Que poderia ter aconteddo com estas crian¢as? Quem o0s
teria dandonado? - indaguei curioso. - Epitddo, sera que ndo ha uma pesa que podera
me informar mais bre 0 asaunto?

- Talvez Samuel saiba mais alguma wisa, ele € um socorrista desencarnado, que
esta sempre pela regido.

Fomos até de, que gentiimente nos disse 0 que sabia sobre & criangas.

- Lenita e Donizette foram abandonados de madrugada, perto da caa de Justina
Uma canionete parou e um homem os deixou sozinhos e chorando. Escutei 0 homem falar:
"Fiquem aqui, filhos do c&o, ja que ndo tenho coragem de maté-los. Mas para des sra o
mesmo que tiveseem morrido, porque ndo irdo adhélos mesmo!" Depois foi embora em
disparada.

- Lembra-se de que ddade ea a canionete? - indaguei.

Depois de esforco pararecrdar, Samuel falou 0 nome da ddade.

- Ja éuma pista, agradeqo, ajudou-me bastante.

- Vai tentar encontrar os pais das criangas? - perguntou-me Samuel. — Por qué?

- Vou tentar ach&los sm. A histria desses garotos me intriga. Talvez des ndo
tenham sido abandonados pelos pais, mas raptados.
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A cidade escrita na camionete @a bem longe daguela onde residiam Justina e &
criancgas.

Ficava em outro Estado. Também existia a possbilidade de a canionete ter sido
emplacala em outra locdidade. Achando muito misterioso o abandono das criangas, resolvi
investigar. Registrei na memdria & fisonomias das pes®as com quem Lenita havia
sonhado.

Epitddo retornou a Colbnia e @ seu trabalho. Justina estava bem, o socorro
espiritual dera resultado. Eu, porém, fui a ddade dtada por Samuel, ao locd da placada
camionete.

Cidade pitoresca, porém ndo eratdo pequena endo seriafadl investigar sozinho.

Locdizando um Centro Espirita, fui até la pedir informagdes. Um trabalhador
desencarnado da caa soube me informar.

- Ha trés anos foram raptados dois filhos de um casal. Eles 50 mulatos como
descreveu, talvez sgam 0s mesmos. Levo vocé dé a caadeles.

Ao ver Marilia e Edson, remnhed-os. Descansavam ap0s o jantar. Resolvi ficar ali
no lar deles. Despedi-me agradecendo ao meu cicerone.

Indaguei-os em pensamento e isto bastou para que recordassem o passado.

Marilia dise a esposo.

- Onde serd que estdo nosos filhos? Estardo vivos? E bem?

- N&o se martirize, Marilia - respondeu Edson. - confiemos. Iremos encontré-|os,
confio em Deus.

- Quanto mais o tempo passa, mais Dfro. Queriatanto revé-los!

Marilia recordou 0 que aontecal. Numa tarde, ela foi tomar banho e deixou as
criangas brincando no quintal. Ao sair do banho n&o as encontrou, e o portéo que dava para
arua estava aerto. Procurou os filhos pela vizinhanga, mas ninguém soube dizer nada.

Apavorada, chamou a policia E jamais tiveram noticias deles. Ficaram
desesperados e angustiados. Mesmo trés anos depois, choravam de tristeza esaudades. O
casal teve outro filho, Edinho. Um garoto tdo bonito quanto os outros dois. Também
descobri que 0 nome do menino raptado ndo era Donizette, mas Roberto. Lenita, pequena,
tratava o irmdo de Dom e Justina @ncluiu ser Donizette e 3m o chamava.

A casa de Marilia e Edson era grande e onfortavel, de dase média. Edson tinha
bom emprego e ganhava bem.

O casdl, religioso, seguia cm fé sua aenga, eram adventistas.

Pedi a meus superiores permissio para tentar gjuda-los. Para minha degria, recedi-a
de imediato. Horado, um amigo, que ha tempo trabalha em casos dificds, viera gudar-me.

Agora au sabia onde estavam os pais e onde se encontravam os filhos. O problema
era levélos a descobrir. Optamos pelo sonho. Afastariamos da matéria dormente os
encanados envolvidos nesta histéria e tentariamos conversar com eles e incentivélos a
procurar os filhos no lugar certo. Sonhos podem ter muitos sgnificados. Muitos levam a
sério até demais, outros nem tomam conhedmento. Iriamos insistir fazendo com que, tendo
sonhos repetidos, viessem a aceditar e, assm, os levariamos a investigar. Fago, entretanto,
um alerta quanto aos nhos. Podem ser recrdagdes de outras encanagdes e da aual, ou
encontros com pesas encarnadas e desencanadas. Pode a®ntece que 0 perispirito saia
do corpo fisico e apessa rewmrde total ou parciamente o ocorrido. Mesmo com sonhos
repetidos, devemos r cautelosos ao analisa-los, porque podem ser avisos de bons espiritos
como de maus, ou, também, reflexo de um problema que dlige quem sonha.
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Horado ia encarregar-se dos pais e ai, de Lenita. No horario combinado, levei
Lenita en perispirito ao lar de seus pais, enquanto seu corpo ficou dormindo na ca&a de
Justina. Lenita dhegou encabulada, mas quando viu os pais reamnheceu-os e estes a da.

Abracaam-se amocionados.

- Lenita, como vocé estalindal Como cresceu! - exclamou a mae enocionada.

O primeiro encontro foi rapido, levei Lenita de volta eHorado retornou os pais aos
corpos fisicos, que estavam adormeddos. No outro dia & acrdar, Lenita mmentou com
Justina:

- Madrinha, sonhei com uma fada linda eboa que mora numa caa grande ebonita.

Em Edson ficou somente uma lembranca de que vira afilha. Mas Marilia recordou
parte do sonho.

Padentes, Horado e a fomos smpre que posdvel fazexdo com que se
encontrassem.

Porém Lenita ficou saudosa etriste € na aeche, comegu a dhorar que queria amae
€ 0 pal com quem sonhava eque moravam naguela caa bonita.

Marilia comegou a inquietar-se @m os onhos. Passi a ficar durante o dia om ela
e tentei achar alguém de seu convivio para nos gudar. Eles ndo aaeditavam, tornando tudo
mais dificil. Embora ndo acetando muito benze@es, Marilia & vezes levava Edinho para
gue uma senhora que morava perto de sua caa, 0 benzes®. la escondida tanto do marido
como dos membros de sua religido. Como uma vizinha e aniga levava o filho, ela ia junto.
E, como is fezbem ao Edinho, pasou alevé-lo mais vezes.

Dona Bérbara, a benzedeira, era cddlica mas médium. Ao benzer o menino, pude
intui-la para que dissesee aMarilia que via seus outros dois filhos vivos sdios.

Marilia cmegu a chorar e lhe @mntou 0s Nhos.

- Dona Barbara, tenho sonhado com Lenita. Ela me garece en sonhos sadia, bonita
e diz que o irmaozinho estd bem.

- Sonhos repetidos podem ser avisos - faou Dona Béarbara. - Quando sonhar
novamente pergunte amenita onde esta, em que ddade.

- Serd que pos? Em sonhos ndo se manda.

- Fixe a pergunta ates de dormir. Queira saber. Tente. Marilia foi para caa
resolvida atentar e pds-se apensar que iria perguntar afilha onde da estava.

Fui ficar com Edson. Descobri que um colega dele de trabalho era Espirita. Pedi-lhe
véarias vezes que mmentase mm 0 amigo 0 que etava ocorrendo. Até que me dendeu,
chamou o colega para uma @nversa reservada e omentou 0s ©Nhos que de e a goosa
estavam tendo.

- S840 sonhos repetidos, amrdo e tenho a sensac® de que redmente estive am
minhafilha. O que me diz sobre is0? Que ata desses Hnhos?

Como é bom encontrar bons Espiritas em nossa guda. O mogo explicou a Edson
sobre sonhos e 0 amnselhou que retornasem as buscas. Que indagasse afilha, quando
sonhass, para saber onde des estavam.

O casal comentou o ocorrido.

- Isto estd parecando algo mais do que uma simples coincidéncia — dise Marilia. -
Ambos recésemos o mesmo conselho.

- Marilia, vamos tentar seguir as instruces que nos foram dadas. Quem sabe ndo
descobriremos nossos filhos?

Pedi a Lenita tanto com ela aordada, intuindo-a, quanto desligada pelo sono, que
dises® as pais a ddade en que morava.
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Marilia alormeceu preocupada mm a pergunta.

Levamo-los para outro encontro. Apds os abragos, Mariliaindagou afilha:

- Minha filha, onde mora? Em que ddade?

Lenita faou e Marilia repetiu vérias vezes. Horado a levou para 0 corpo
rapidamente e a aordou. Marilia despertou falando o nome.

- Edson, acrdal

Marilia aordou o marido, que Horado acaara de levar ao corpo.

- Quefoi? - indagou Edson assustado.

- Acordei falando 0 nome de um santo.

- Pareceque ouvi Lenita dizer este nome. Que podera significar isto?

- Quando encarnados, temos ligados nos perispirito a0 nos corpo fisico. O
corpo de cane é ©®mo uma roupa para NS espirito. O perispirito sai do corpo carnal
consciente ou quando dorme. Consciente necessta grender, ter conhedmentos, e isto deve
ser feito para ser Util. Quando o corpo dorme, muitas pesas saam, isto €, o perispirito fica
preso ao corpo por um corddo. S6 é redmente desligado quando o corpo de cane morre, ha
a desencarnac®. Quando o encarnado dorme, ele pode sair sozinho ou com gjuda de outra
pesa que pode ser encanado ou desencarnado. Muitas pesas saam sozinhas e vao para
lugares afins. 1sto ndo apresenta perigo algum ao encarnado. E para muitos estes momentos
de liberdade sdo prazeosos e muito Uteis. E, para termos smpre boa protecé e ir a bons
lugares, € bom que oremos empre, antes de dormir.

- Amanhairel perguntar a Dona Bérbara - dise Marilia. A cidade onde

Lenita estava cm Justina etinha 0 nome de um santo da Igreja Catdlica Marilia
confundiu- se, achou que @a o0 santo que os gudaria. Nao aaeditava nesses titulos, mas &
erapara atar os filhos tentaria.

No outro dia cedo, Mariliafoi a caa de Dona Bérbara. Acompanhei-a.

- Dona Barbara, sonhei com um santo, ou pelo menos com o nome de um santo.

Para minha degria, Dona Barbara concluiu:

- Vocé ndo sonhou com santo. N&o ia perguntar a suafilhaonde da et4?

N&o existe uma ddade @m ese nome?

- Mas étdo longe daqui!

- Marilia, seus filhos ndo devem estar perto, sendo jateria atado.

Marilia ficou esperancosa. No almoco, contou ao esposo a mnversa que teve am
Dona Bérbara. Edson, atarde, aconselhou-se @m o colega Espirita.

- Véo até essa ddade! Tentem! Estamos perto de um feriado prolongado.

Acredito que vocés estdo se encontrando com sua filha nesses nhos e que da lhes
dise onde esta

Resolveram ir. Temendo que ndo os achasem, levei-0s para outro encontro e pedi a
Lenita que dissese a mae que os procurase na aedie. Insisti em que Marilia repetise
vérias vezes. Ao amrdar, recrdou-se da aedie, e oncluiu que deveria procurar os filhos
em crecdhes.

Deixaram Edinho com os avos e vigjaram. Foram esperangosos, Horado e &l 0s
acmpanhamos. Hospedaram-se num hotel, e no outro dia, logo cedo, foram visitar as
credhes da ddade. Marilia explicava nas credhes o que foram faze.

- Estamos procurando uma menina de seis anos e um menino de trés anos. S&o
mulatos e alotados. A menina dhama-se Lenita.

Natercdra aede umaresposta esperancosa.

- Temos duas criangas como descreveu e sao adotadas. Vou buscélas.
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Lenita ab vé-los gritou contente e orreu para amae

- A fada @m que sonho! A outra mad Choraram emocionados. A assstente da
creche telefonou para Justina que veio rapido e preocupada.

Lenita ab ver Justina gritou contente.

- Madrinha, estes $50 os meus pais. Meu pai € minha mae

Justinalevou um susto, e Marilia explicou.

- Senhora Justing, tivemos nossos filhos raptados e foram abandonados aqui, nesta
cidade. Como eles vieram até asenhora?

Justina falou tudo o que sabia e ©ncluiu:

- Que maldade! Julgamos que eam Orféos ou que foram abandonados pelos pais.
Nuncapoderiaimaginar uma maldade desss.

Justina ficou feliz por terem encontrado seus pais, porém sentia deixélos. Lenita
ndo saia do colo da mée mas Roberto assustado ndo querialargar Justina. Passaram a tarde
juntos.

Edson e Marilia foram a caa de Justina endo puderam conter 0 espanto, ao ver que
eles moravam numa cainha tdo smples e pobre. Aquela noite Lenita foi dormir com os
pais no hotel, e Donizette Roberto ficou com Justina.

Edson teve umaidéa.

- Justina, venha nosco, mais 0s outros dois meninos. Vamos todos morar juntos,
nossa caa égrande etem muito espago.

Justina pensou muito, pediu conselhos aos patrdes que lhe diseram:

- Judtina, vocé aiou, cuidou dos filhos deles todos esses anos, agora querem
recompensé-la. Eles tém posses, achamos que deve acdtar.

Justina acéou, desfezse de sua cainha, acetou tudo e partiram. Logo na chegada,
Justina se decepcionou. Agrados e presentes foram para os dois, Lenita eRoberto, enquanto
gue Rodrigo e Juquinha ficaram s6 dhando.

- Vocé Justina, vai dormir com os dois meninos no quarto do quintal - disse Edson.

Justina gostou do quarto, era grande e &pagoso, mas no quintal. Era para la que
iriam quando a familia recebes< visitas. E, quando a gresentavam, era cmo empregada.

Escutei com tristezaEdson dizer a Mariliaz Ndo dé moleza alustina, mande-a faze
todo o ser vigo, e ndo deixe 0s dois meninos entrarem em casa.

Como a ingratiddo tem gosto de fel. Justina passu a trabalhar muito, mas néo se
importava, pois estava aostumada; ndo gostou foi do modo como tratavam seus dois
meninos.

Assm que dhegaram, a ddade toda ficou sabendo da volta dos garotos.

Edson evitou o colega Espirita, e nem o agradecei. Também evitaram comentarios
sobre o aswunto.

Dissram que foi pura mincidéncia. Porém o homem que raptou as criangas, deixou
escgoar entre dguns amigos:

"N&o sal como as acharam, deixei-os téo longe!”

Edson ficou sabendo e fez uma dentincia. O delegado o interrogou e de acdéou por
confessar. Antes de Marilia se casar, fora namorado dela, que o trocou por Edson.

Apaixonado, ndo se mnformou em vé-los felizes. Plangjou e exeautou o rapto. Foi
condenado e preso.

O Natal se goroximava eJustinaresolveu ir embora aites dessa data.

Escreveu para sua ex-patroa narrando os acmntedmentos.
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A maeda ex-patroa de Justina gostava demais dela, sentia sua falta endo estava se
adaptando com a nova empregada. Contente en té-la novamente, sua aitiga patroa
respondeu logo, mandando até dinheiro para & passagens.

Justina, ao receber a cata, falou de sua partida aEdson e Marilia, que suspiraram
diviados. Lenita e Roberto acmstumados novamente com 0s pais ndo se importaram com a
partida da madrinha.

Justina voltou. Seu barraa fora ocupado por outra familia. Sua patroa a@modou-0s
no quarto do quintal. Os patroes gostaram dos meninos e ndo deixaram Justina procurar
outra caa. Em pouco tempo, estavam amando as criangas, que foram acomodadas dentro
da caa, e prometeram a Justina gudé-la a ci&los. Rodrigo ndo engraxava mais sapatos e

Juqunhando foi mais para a cede.

- Justina - dise apatroa -, estas criangas nos trouxeram alegria. Que bom ter vocés
aqui conosco!

As duas criangas estavam felizes, e Justing, tranqila.

Algum tempo pasu. Voltei para visitar os componentes desta histéria red.
Encontrei Justina feliz com Rodrigo e Juqunha. Seus patrdes tinham redmente encontrado
nas criangas uma raz& para viver, cumpriam o que prometeram, tratavam as criangas como
se fosem netos deles. A senhora idosa anava 0s meninos. E todos estavam em paz e
contentes.

Mas o lar de Edson e Marilia etava enlutado. Quando cheguei, tomavam o
degejum e @nversavam.

- Edson - dis® Marilia triste -, faz dez meses que Lenita falecal. Levamos trés anos
para encontra-los e mnosco ficou seis meses mente.

- Tudo nossa alpal Lenita nos disse que tinha sempre essas crises e que Justina a
curava.

Como fomos ingratos com essa mulher! Pobre, apiedou-se de duas criangas
abandonadas e aiidou delas com amor e cainho. Talvez tenha passado fome para diment&
los. E o que fizemos? Deus nos devolveu nossos dois filhos e nos oferecal mais dois.

N&o acetamos!

N&o tratamos bem nem Justina e nem os dois meninos. Se da estivese ajui, ndo
irflamos internar nossa filha, quando teve a cise, ndo teria entdo tomado a penicilina e ndo
teriamorrido.

- Fomos ingratos! - Marilia amncordou. - Talvez Justina, mais cuidadosa do que nos,
soubesse que dando podiatomar esse medicamento. N&o fizemos o teste.

Mas, como deddimos, nada contaremos a Justing, em resposta & sJas cartas, da
morte de Lenita. Para da, as criangas estdo bem. Depois, Edson, temos Roberto e Edinho.

- Que Deus nos perdoe! - falou Edson profundamente triste.

Justina sempre auidou das criangas com amor. Lenitatinha aises, que e@am curadas
com chas caseiros e dguns remédios recatados pelo médico da aeche. Justina ndo sabia
gue Lenita ndo podiatomar penicili na.

Vim a saber de noticias de Lenita. Ela estava bem num internato do Educandario de
uma Colonia. Adaptou-se fadl avida e aEspiritualidade.

Como a ingratiddo fere o ingrato! Edson e Marilia sofriam e estavam arrependidos.
Eu esperava que tivessem aprendido a licgo, porque quando aprendemos passamos a ter
consciéncia e &itamos car nos mesmos erros. Edson e Marilia aesceram em experiéncia

E esperava que agratiddo passase afaze parte dos entimentos do dia-a-dia deles.
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O PACTO

Guilherme e Leonora @am um casal com seus stenta aos, que ndo aaeditavam
em religido.

- Diziam ser caodlicos, porém nunca foram praticantes. Fizeram um estranho pado:
quando adhasem que ndo valeria mais a pena viver, iam nmorrer juntos. Discutiram muito o
asanto e ancluiram:

- Tudo acda com amorte! - disse Guilherme.

- Nao vale apena padece por doencas e nem sofrer a separac®, se um de noés
morrer primeiro — concluiu Leonora.

O casal ndo tinha filhos, era de dase média. Aposentados, possiiam duas boas
casas, uma em que residiam, a outra dugavam. A familia deles era pequena, e os mais
préximos dos quais gostavam nuito, eram dois obrinhos, pesas boas e desinteressadas,
gue os visitavam sempre. Fizeram um testamento em favor desses brinhos.

Guilherme eLeonora tinham um grande deto um pelo outro, cuidando-se mm tanta
ternura que encantavam a todos que os conhedam. Faza quase sesenta aos que viviam
juntos e sempre se etenderam e anaram com sinceridade.

Guilherme ficou doente, estava com problemas nos rins e no cora¢&®. O médico que
tratava deles, internou-o0 no hospital.

Os dois conversaram com o médico e quiseram saber a extensdo do problema. Ele
foi sincero e dise que eagrave.

- Leonora - disse Guilherme -, acho que dhegou a nossa hora.

- Também acdho - dise a &posa -, vamos exeauta-la en casa. Quando vocétiver alta
no hospital, iremos para nos lar e l& morreremos.

Ja tinham em casa 0 veneno fortissmo que os levaria adesencarnacé pelo suicidio,
mas 0 médico ndo quis dar alta. Querendo morrer em casa, esperaram. Eles eram pesas
boas e honestas, e sabiam do transtorno que seria o suicidio naguela dinica

Tinham pelo médico uma sincera amizade e ndo queriam que de, nem o hospital
ficassem prejudicados.

A mae de Leonora, Mercedes, desencarnada ha tempo, veio para tentar gjudé-los.
Inquieta com os planos da filha e do genro, estava fazendo todo o posdvel para que
mudassem de idéia.

Anita @a a eposa do proprieté&rio de uma livraria Espirita. Conheda Guilherme e
Leonora, sem entretanto |hes dedicar grande amizade. Ao ter conheamento da
hospitalizac® do Sr. Guilherme, orou fervorosamente para o casal. A oracé sincera éuma
doac® de fluidos benéficos. O casal sentiu-se melhor. Mercedes sntiu que dguém orava
pelos dois.

Atraida, foi a fonte dos fluidos e encontrou Anita. Percebeu que tinha muita
sensibili dade.

Mercedes licitou guda e éa recédeu o apelo da mée dlitac "Anita, por favor,
ajude minha filha emeu genro.

Inquieta, Anita sentiu necessdade de visitar o casal conheddo, no hospital.

"Por que ndo ir se estou com vontade? Mas 0s conhe@o tdo pouco! Farei uma visita
rapida’ - pensou.

Pegou na livraria um exemplar do livio Remnciliag® e o levou de presente @
casal.
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A vidta foi répida e o casal a recéeu bem. Conversaram sobre a®ntedmentos
triviais.

Anita deu-lhes o livro.

- Trouxe este livro de presente. Li e gostei, quem sabe irdo apredé-lo também.

O casal agradecai e prometeu ler. Anitavoltou pera caa diviada.

Mercedes intuiu a filha para ler o livro. Pedia-lhe que fizese aleitura. Deste pedir,
Mercedes pelo pensamento tentava transmitir a filha avontade de faze, no caso, de ler o
livro. Porém o encarnado € livre para aender ou ndo. Muitos ndo conseguem perceber
influéncia nenhuma, aguns recébem de maneira dara, e outros, parcialmente. Leonora
atendeu o pedido feito, porém nem sequer lembrou da méedesencarnada hé tanto tempo.

Olhou parao livro, pegou-0 e examinou.

- Guilherme - falou Leonora -, ndo tenho nada para faze, acho que vou ler este livro
e me distrair, poisfoi dado com tanto carinho. Quer que au leia en voz dta para vocé?

- Seria bom distrair-me um pouco. Por favor, leia para e ouvir.

E Leonora comequ. Interessaram-se logo no comego, chegando a ler duas, trés
vezes, 0s pedags que adiaram mais interessantes. Encabularam-se com a personagem
Valquiria, uma deficiente mental, por ter se suicidado na encarnacé anterior.

Motivados por Mercedes, Guilherme eLeonoratrocaram comentérios.

- Guilherme, serd ceto nds nos matarmos? E se avida ontinuar mesmo?

- Leonora, este livro é t&o lindo! Tocou-me no fundo do meu ser. Estou com medo
de me suicidar.

( Reooncili agdo € um belo romance de Antonio Carlos. (Nota daEditora)

- Se for para sofrer mais, € melhor ndo concluir nos pado. Acho que vou telefonar
para Anita, agradece o presente epedir-lhe que venha conversar conosco.

- Facaisto - dise Guilherme -, podemos pedir a da mais explicagges bre o
suicidio.

Leonora fez isto. Anita prometeu ir logo no outro dia. Convidou mais duas amigas
Espiritas e levaram O Evangelho Segundo o Espiritismo para des. O casal alegrou-se com
avisita g logo apds os cumprimentos, Leonora indagou:

- Anita, lemos o livro que nos trouxe de presente egostamos muito. Queremos saber
0 que aontece om a dma g06s a morte do corpo. E também saber mais ©bre quem se
suicida.

Intuidas por Mercedes, conversaram por longo tempo.

- O corpo de cane é peredvel, mas mMos eternos. Desencarnamos e vamos a
lugares que fizemos por merece. Ninguém deve suicidar-se. Ao provoca nossa propria
morte, lesamos terriveimente nos perispirito. Ndo existe na Espiritualidade regra geral.
Cada ca0 € um caso, e nem sempre areac® € amesma para uma determinada ac®. Mas o
suicida sofre muito.

Leonora e Guilherme acéaram chorando e mntaram as trés £nhoras 0 pado que
fizeram.

- O pado esta desfeito - disse Guilherme. - Nao quero mais me matar.

- Nem eu! - diss Leonora.

Anita e & amigas passaram a ir todos os dias a0 hospital, para mnversar com o
casal.
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Guilherme e Leonora passaram a ler as obras Espiritas, compreenderam o0 ato
terrivel que iam faze, tiveram medo e ndo pensavam mais em suicidio. Encontraram no
Espiritismo conhedmentos e @nsolo. Guilherme, com 0s pases que & trés enhoras
caridosamente Ihe administravam, melhorou sensiveimente erecéoeu alta do hospital.

O grupo, Anita e anigas, continuou a visitdlos em casa, até que Guilherme
sentindo-se bem pdde freqlentar o Centro Espirita. Leonora e ée encantaram-se @m o que
aprenderam e fizeram um outro pado. De terem padéncia esofrerem com resignaca.

Quem desencarnase primeiro iria ser obediente, ficar no lugar aonde foss levado e
esperar pelo outro. Quem ficass, faria 0 mesmo, esperaria adesencanagéd® com padéncia
e se prepararia para amorte fisica

O livro Espirita é grande cnsolo, fonte de mnhedmentos e Amor. Como a este
casal, muito bem tem feito!

A VINGANCA

Lola sempre trabalhou muito. Orfa aps vinte e um anos, herdou dos pais uma
peguena loja.

Dedicou- se @ maximo, ampliou 0 comércio e, no decrrer dos anos, pasou a ter
vérias lojas. Tornou-se rica Era filha Unica, mas tinha um irmdo de aiacé, apelidado
Preto. Os dois mpre se deram bem e gostavam muito um do outro.

Preto sempre trabalhou com €ela, gjudando-a muito, mas também foi recompensado
financeramente.

Lola nunca se interesou por ninguém até conhece Walter, muito mais mogo que
ela. Tinha na éoca quarenta e dois anos, e de, vinte eum anos. Walter fez de tudo para
conquista-la.

Casaram e tiveram dois filhos.

Vinte anos passram, estando ele jovem ainda, e da, nem tanto. Walter ento
conhecal Sara e @aixonou-se por ela. Paraficar livre da esposa, porque sabia que da ndo
Ihe mncederia aliberdade enem Ihe daria nada financeiramente, plangjou mat&la. Com o
plano tracalo nos minimos detalhes, esperou uma oportunidade para exeautélo. Achando
que ea degada a hora, Walter, certa noite, deu a esposa uma bebida dcodlica ®m
cocana. Logo depois de beber, Lola sentiu-se mal, e de ndo a aadiu.

Quando percebeu gue da tinha morrido, chamou o médico, ja muito idoso, amigo
da familia, para examina-la.

O médico, aaeditando em Walter, que dise que Lola teve um enfarte, deu um
atestado de 6bito em que a casa @a uma parada cadiaca E foi redmente, porém
provocada por uma overdose. Walter fezpor um tempo o papel de vitvo inconsolavel.

- Ndo me @nformo em perder minha Lolal dizia atodos. - Que serd de mim e dos
meninos «m ela?

Lola desencarnou e ficou no corpo até este quase goodrece. Desesperada ndo se
conformava @m a morte do seu corpo fisico. Até que @m guda de socorristas
desencarnados desligou-se do corpo morto. Mas, por estar muito revoltada e ®m 6dio, ndo
pode ser socorrida eficou a vagar. Aos poucos entendeu que desencarnara € 0 mais grave,
O porqué.

"Walter ndo podia ter feito iso comigo. Por que ndo pediu a separac@®? Queria
mesmo era 0 meu dnheiro, sempre qus. Mas podiater tido um pouco de mnsideracé, sou
amaedos filhos dele. Odeio-o, tenho muito édio!"
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Conseguiu voltar a seu ex-lar. Walter, depois de dgum tempo vilvo, pasu a
namorar Sara e logo se caaram. E foi quando estavam recém-casados que Lola os
encontrou, vivendo com seus dois filhos no seu antigo lar. Revoltou-se a extremo e
resolveu se vingar.

Vagando pelo Umbral, soube que en certos lugares havia escolas onde ensinavam a
vingar. Foi e pediu para freqUentar. Questionada, Lola teve que explicar o porqué de querer
Sevingar.

- Casal de boa-fé e ée me iludiu. Depois de tanto tempo de dedicac®, ele arumou
uma amnante. Querendo tudo o que al conquistei com meu trabalho, assassnou-me e gora
estafeliz casado com ela, desfrutando de tudo o que au possuia.

(- Es=s lugares no Umbral tém nuitos nomes e sdo ¢k \arios tipos, conforme a regido
onde se situam).

(- Normalmente, esss lugares 50 agarnizadcs e, em home da justica deles, ajudam a
desencarnadas a se vingaem, mas fmpre procuram saber o paqué. Porém, normalmente, tudo é
acdto eavingarga é sempre exaltada (N.A.E.)

Todos da asembléia prestaram atencdo e foram unanimes na dedsdo. - € justo seu
pedido. Esta acéa.

Assm, por dois anos, Lola pasou a freqlentar as reunides e grendeu rgpido a
obsediar, a vampirizar e afaze encarnados ficarem doentes, enfim, a vingar-se.

Apta, agradeceau atodos daguele estranho lugar e instalou-se no seu antigo lar.

Pasou a vampirizar Walter, isto €, a sugar suas energias e faze com que de tivesse
terriveis pesadelos, nos quais lembrava o seu crime. Mas fu 6dio maior era por Sara.

Obsediou-a fazendo-a ficar doente, contaminada com doencas.

Preto, o irmdo de aiac¢d de Lola, desencarnou. Ela o gudou, desligou-o do corpo e
cuidou dele, levando-o para seu ex-lar. Quando ele entendeu que tinha desencarnado,
pasou a gudar Lola na suavinganca

- Que maldade fizeram com vocé, Lola. E eu ndo desconfiei de nadal

- Nem eu! Walter pensa que acdei, sO porque matou meu corpo, mas continuo viva
e o farel pagar bem caro o que mefez

Os dois logo tornaram a vida do casal insuportavel.

Eram brigas, doengas, agonias e infeli cidades.

Lola sempre traza para seu ex-lar espiritos que vagavam, de preferéncia doentes, e
com is prejudicava os encarnados, porque os infelizes desencarnados sigavam energias
dos encanados e também transmitiam-lhes 0 que sentiam. Um dia, trouxe uma moca
desencanada que excontrou na rua. Era Melina, de vinte e oito anos, e desencarnara
também assassnada, mas U asssSno estava na prisdo. N&o era vingativa, estava porém
desorientada. Logo que Lola eMélina chegaram, os dois adolescentes comecaam a brigar
violentamente. Lola tudo tentou para que os filhos parasem, mas $ o fizeram apos
trocarem socos, tapas e muitos desaforos. Melinadise alLola

- Lola, eu ja etive ceta vez num Centro Espirita e la me dissram que
desencarnados como nos, sem preparo ou entendimento, e que vagam, prejudicam os que
amam se ficam perto deles. Vocé eta ajui para se vingar do ex-marido e de sua dual
esposa, mas veo que etd pregudicando e matratando seus filhos. Com tantos fluidos
Nocivos que traz a eta caa, 0s garotos $ podem se sentir mal. Como também se sentem
infelizes com as desavencas do casal; ndo se esquecaque Walter € o pai deles. Os meninos
estdo nervosos e amm razé.
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- Japensel nisto, Méelina, e talvez vocé tenharaz®. Mas necessto vingar. Na Escola
de Vingadores ndo me ensinavam o que faze para que minha ditude ndo atingise meus
Filhos.

Disseram que nada éperfeito e que teria de me conformar com a situaca.

- Vocé faz os dois inimigos ©frerem, sofre também e acéa fazendo os us dois
filhos inocentes frerem.

Sera que mmpensa avingangea?

- Claro que sm - respondeu Lolairada.

Preto ficava o tempo todo com Sara, a quem chamava de "Sarna’. A ordem era para
ndo deixé&laorar e nem ir procurar ajuda no Espiritismo.'

(- Nem sempre as brigas entre irméos si0 causadas pel os desencarnadcs. S0 ocorr e nesta
histéria. Brigas de quaquer tipo devan sempre ser evitadas, e irméos devam aprender a se amar e
respeitar. (N.A.E.)

(- Os desencarnadcs ndo conseguem impedir o encarnado & orar e nem de procurar
ajuda se de realmente quer. O livre-arbitrio de ada um é lei de Deus. Eles tentam fazer muitas
coisas para impedir mas £ o encarnado qur, ele ora e procura guda Porém muitos imprudentes
nado tém o habto de orar e nem de procurar ajuda Normalmente, Espiritos vingadaes temem a
forca da aacdo sincera, que éum pedido ce auxilio que ndofica sem resposta. Temem e odeiam o
Espiritismo que os combate de frente, pois |a o 6do deles ndo encontra resonarcia, mas sm o
Amor que os faz mudar. Como ndo g@rem iso e nem que interfiram no andanento de seus plancs
de \ngarga, evitam a Doutrina. E também sabem que o encarnado g procura auxilio no
Espiritismo, com confianca e fé, encontra guda (N.A.E.)

(- Isto foi posdvd, porque, ness lar, os encarnadcs ndo tinham religido sincera, nem o
hahkto de orar, e se afinavam em pensamentos e atos com Espiritos inferiores. Pode acontece de
desencarnades maus tentarem perturbar pessas boas e que oram, porém é muito dficil
conseguirem. Pessas boas smpre encontram nos bors, encarnads e desencarnadcs, a guda
necessria. (N.A.E.)

Melina, embora fose uma desencanada que vagava, sentiu pena de todos 0s
envolvidos.

Porque e@a méae sentiu dé dos jovens. Porém, com medo da amiga, ndo falou mais
nada.

Pasou entdo a freqientar a caa cmo convidada de Lola.

Umavez Melina chegou na caa de Walter, e os dois Lola ePreto, ndo estavam.

Intuiu Sara air a um Centro Espirita locdizado perto de sua c&a. Sara estava
adoentada, tinha dores pelo corpo todo e ja mmecava ase intoxicar pelos muitos remédios
que tomava.

"Sara - dise Mdina -, por que ndo busca aixilio? Com tantos amntedmentos
estranhos, ndo acha que éhora de ir buscar gjuda com pesas que oram e auxiliam outras?
Aqui perto ha um Centro Espirita. Os Espiritas gjudam nuito a quem sofre. Valg, va"

"E, pensou Sara, nd0 oro ha tanto tempo. Talvez o que esteja faltando nesta caa
sgja oracd sincera. Vou pedir gjuda, quem sabe d esteja asolucéo. Necessto de auxilio,
sofro tanto. Vou I&.."

Nem trocou de roupa, saiu rgpido. Melina ndo foi, teve medo.
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Lola e Preto chegaram e encontraram Melina encabulada. Lola logo desconfiou e
indagou:

- Onde esta Sara? Para onde foi a esta hora da noite?

- N&o sai, cheguel e dando estava - respondeu Melina.

- Mentirosal E melhor dizer aonde dafoi e por que vocé ndo foi junto.

Os trés discutiram.

Sara foi, envergonhada, ao Centro Espirita. Era umatercafeira anoite, vinte horas e
trinta minutos. Chegou, bateu na porta, insistente. No Centro Espirita estava havendo uma
reunido da diretoria, porém abriram a porta e @enderam Sara, que pediu chorosa:

- Senhores, por favor, me desculpem. Estou desesperada, necessto de auxilio.
Minhavida estd um caos. Foi entdo que lembrei dos snhores, sei que gudam atantos.

Foi feita uma pausa na reunido. Duas senhoras conversaram com Sara e a
acdmaram.

Levada asala de passs, 0 grupo reuniu-se an suavolta elhe deu um pass.

Os trabalhadores desencarnados da Casa também se reuniram para o devido auxilio.
Foram ao lar de Sara ela encontraram em plena discussfo Lola, Preto e Melina. Cercaram-
nos e pela forga magnética os levaram. Eles ) se deram conta quando ja estavam no Centro
Espirita.

(- Espiritos ignarantes e perturbadaes tém o costume de dizer que o Espiritismo faz o mal,
embora saibam o bem que de faz. Passam nmedo em desencarnada que vagam ou gie lhes sio
subardinadcs, para eles ndo irem a Centros Espiritas e, 14, serem auxiliadcs. Muitos desses
desencarnadas acreditam e temem o Espiriti smo, pensando que nos Centros srdo maltratados. Na
verdade, sdo mais ajudadca do gie pensam. (N.A.E.)

- Por favor - dise Mdina a euipe -, quero, se possvel, guda. Cansei de vagar e
faze maldades. Quero estar com vocés e gorender a ser boa.

- Miserével! - exclamou Lola mm raiva. Traidoral

Melina foi separada elevada aoutra parte do Centro. Ha no Plano Espiritual de
quase todos os Centros Espiritas uma onstrucéo de material igual ao do perispirito, onde
sd0 abrigados os corridos. S&0 pequenos hospitais, lugares de orientagdes ou Postos de
Socorro.

Melina, querendo guda sincera, receébeu a orientac@® dos trabahadores da Casg;
depois de dguns meses, estava bem e ja gudava nas tarefas da Casa.

Lola e Preto, revoltados e am medo, ficaram em outra parte, num locd espedal
para desencanados desequilibrados, onde esperariam até o proximo trabalho de
desobsessio para serem orientados.

ApGs o pas, quando limparam Sara dos fluidos nocivos, €la voltou para caa,
sentindo-se melhor e prometeu retornar sempre. De fato, Sara pasu a ir la com
freqUéncia. Falou com tanto entusiasmo, que Walter e os filhos quiseram ir também. Foram
e gostaram. Os quatro melhoraram e muito. Sem a presencade Lola ePreto com eles, agora
interessados em orar e grender o Evangelho, os trés, Sara e os dois adolescentes, tiveram
paz etudo aos pouco foi se encaxando naquele lar.

(- Para imohili zar desencarnadcs rebeldes, os Espiritos corristas utilizam, em muitos
lugares, cordas ou correntes plasmadas mental mente, e que sdo congtituidas de matéria
semelharte a do perispirito. Em outros, como em quase todos os Centros Espiritas, ficam eles em



Acontecau pelo espirito de Antonio Carlos
Vera Lucia M. de Carvalho

cdmodas de once nao conseguem fugir, porque, mesmo que esss Espiritos sibam atravessar as
paredes do Centro, ndo conseguem sair desss lugares, que sao construidos também de matéria
andoga a do prispirito. Podem, ainda, eses desencarnadcs ficarem imohili zadcs pela forca
mental, ou forcas magnéticas dos trabahadaes do Bem, ndoconseguindose li bertarem sem ajuda
Nos Centros Espiritas, sdo depois liberados para a incorporacdo, no trabadho e ajuda e
orientacdo. Nao ficam presos por maldade, mas a espera de ajuda Se ndo howesse eses reaursos,
naoficariam e perderiam a opatunidade de aprenderem e serem orientados para o Bem. (N.A.E.)

Walter, a0 escutar os ensinamentos dos orientadores da Casa Espirita, pasou a
sentir remorso pelo seu crime. Mas is ndo foi o suficiente para que mnfessasE e pagase
perante alel terrena. Tornou-se quieto e triste. A reac® do seu ato um dia viria, nesta
encarnaca ou em outra.

Lola e Preto, quando presos, comecaam a brigar tanto que tiveram de ser
separados. No quarto, cda ou comodo em que estavam, ouviase mlsica suave g em
intervalos, uma leitura elificante. No comego detestavam aquilo, mas aos poucos os fluidos
do locd os acdmaram e passaram a prestar atengéo no que ouviam.

No dia ehorério marcados para areunido, foram levados a sala onde encarnados e
desencarnados estavam para gudélos. Eles estavam cdmos e ja queriam gjuda, porém
muitos ndo procedem assm, continuando revoltados.

Pela incorporacé@® os dois recéoeram orientacé@® e foram levados para um Posto de
Socorro, de que gostaram e onde ficaam. Quando levados a Postos de Socorro, os
desencarnados podem sair e muitos ndo ficam e voltam aos lugares onde estavam. Mas
Lola ePreto remnhecgam que ajiram errado e quiseram o auxilio ofereddo, terminando
assm umavinganca ®m a guda eorientacd® de um Centro Espirita edos Espiritas.

O CASAMENTO

Leonardo estava estagiando no Departamento em que el trabalhava. Era muito
gentil e sempre degre. Naguele dia, ao vé-lo preocupado e cdado, indaguei querendo ser
atil:

- Pos gjudé-lo, Leonardo? Algo o preocupa?

- Agradeq. Redmente estou preocupado. Por compromis do passado, estamos,
outras duas pesas e al, empenhados em reparar erros e nos recncili armos.

Elisa eRanulfo, ja excarnados, prometeram se caar e me receoer por filho. Mas os
dois foram separados pelo pai de Elisa, Sr. Orlando, que ndo quer o casamento. Se os dois
Se separarem mesmo, estaremos perdendo uma oportunidade de redizar nosos planos.

- Aproveitemos estes minutos que temos de folga e sentemos aqui para nversar.
Conte-me tudo.

Leonardo e as caminhamos para um pequeno jardim situado no Departamento,
sentamos num confortével banco. Leonardo comegu afalar.

No séaulo passado, estavamos encarnados os quatro, Elisa, Ranulfo, Sr. Orlando e
eu. Moravamos numa pequenavila. O Sr. Orlando eradono de muitasterras e pai de Elisa.

Eu era lavrador, pobre e gaixonado por Elisa, que amava Ranulfo, um pobre
comerciante. Os dois £ encontravam as escondidas. Descobri porque passi a segui-la. Sr.
Orlando queria que a filha se caasse ©m um homem rico, fazendeiro da regido.
Apaixonados, Elisa e Ranulfo combinaram fugir. Sofrendo e despeitado, procurei o Sr.
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Orlando, contei a de os planos dos dois e findize dizendo que no dia seguinte, as oito
horas, iriam fugir, encontrando-se na Casa do Bosque.

"Se vocé etiver mentindo, eu 0 mato!" - respondeu o Sr. Orlando com 6dio.

"Nao estou mentindo e, se ndo quiser que suafilhafuja, vai la e ampecd"

Sr. Orlando seguiu a filha, logo que da saiu de caa. Segui 0s dois com cuidado
para que ndo me notasem. Ao verificar que ea verdade, Sr. Orlando matou friamente
Ranulfo, com dois tiros de espingarda, na frente de Elisa, que ficou parada, apavorada sem
conseguir dizer nada. O pa a levou de volta para caa O crime teve Elisa e & de
testemunhas; elando denunciaria o pai e nem eu iria cntra um senhor rico e importante.

O corpo de Ranulfo s6 foi encontrado dias depois, e sua morte foi tida @mo
addente. Deduziram que deveria ter sido morto numa cagda, por engano, ja que de ndo
tinha inimigos e ea querido por todos. Ninguém sabia do romance dos dois. Sr. Orlando
nada comentou sobre o corrido e au fiquel bem quieto no meu canto, ainda mais porque
recevi a titulo de favor prestado uma importéncia en dinheiro. Elisa, porém, ndo falou
mais, ficou em estado de choque, ausente, olhos parados, alimentando-se pouco e s6 o que
Ihe dessem a boca

A situacé@® de Elisa me deixou triste, mas aliviado por ela ndo estar nos bragos do
meu rival. Aproveitando a viagem de seu pai, fiz-lhe uma visita. Ela estava na varanda de
sua ca&a. Fiquei abalado ao vé-la, pois pareda outra pesa magra e profundamente
abatida. A empregada me levou até da erecomendou:

"Seja rapido, Dona Elisa ndo gosta de visitas. Nunca soube que ea amigo dela. Vou
lhe traze um c&fé."

Deixou-me sozinho com ela, aproveitel e confessi-lhe minha traicéo.

"Perddo, Elisal Seguia vocé sem que desconfiasse e descobri seus encontros com
Ranulfo, como também que ia fugir e mntei ao seu pai. Fiz iso porque sempre a anel e a
amo. Pego-lhe que me perdoe, ndo pensel que ia sofrer tanto assm.”

Quando comeceé a falar, Elisa me olhou, seus olhos brilharam de 6dio e rancor.
Quando terminel, disse-me baixo, quase num sussurro:

"Miserével! Nunca o perdoarei e nem o amarei. Verme. Saia de perto de mim, céo!
€ pior do gque o diabo!"

Suas palavras magoaram-me profundamente, e percebi entdo o mal imenso que lhe
fiz.

Como ndo sai, ela se levantou e etrou. Fui embora endo tive mais £s£go, ndo
conseguindo esquece suas palavras e sua expressio sofrida.

Elisa, enfraquedda, foi definhando, reausando a se dimentar. O Sr. Orlando,
desesperado, ao ver a filha naquele estado, arrependeu-se elhe pediu perddo varias vezes,
ela porém nada lhe respondeu. Acabou desencarnando. Ao saber da morte dela, desesperei-
me etome veneno, 0 que me levou a desencanacd pelo suicidio. Sr. Orlando também
desencarnou logo. Todos nés ofremos muito. Ranulfo por ndo ter perdoado seu assassno.

Elisa, porque, embora redmente doente, ndo lutou para permanece encarnada,
desgjando a desencarnacgd e, também, por ndo ter perdoado o Sr. Orlando pelo seu crime.
E eu, que acéei me suicidando.

Mas a misericordia do Pai € infinita, ndo condena o imprudente a sofrimentos
eternos.

Fomos scorridos e orientados pelos bons espiritos que na sua tarefa de Amor
auxiliam sempre a irmdos que se drasam ou estadonam na estrada do progresso.
Entendendo nossos erros, fizemos as pazes. Sr. Orlando arrependeu-se sinceramente, e
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novamente quis $r pa de Elisa. Reencarnou primeiro, depois nos trés. Sr. Orlando muito
trabalhador conseguiu ficar rico novamente pelo seu esforco e trabalho. Elisa veio a ser
outra vez sua filha. Agora de quer que afilha cae cm um mogo rico, um sobrinho que
estima muito. Elisa, porém, conheceu Ranulfo e o amor floresceu em ambos. Eu também
reencanei na mesma época que Elisa, mas para dar valor a vida fisica desencarnel, e ajui
estou fazendo planos de voltar como filho amado dos dois.

Fui filho de uma das empregadas da fazenda do Sr. Orlando. Minha mée Angela, é
muito boa ededicada; foi mée solteira eme amou muito. Nunca vim a saber quem foi meu
pai, pois ela se reausava afalar sobre ese a3unto. Depois, ndo me fez fata, sempre tive
muito carinho. Morava mm meus avis e ga a degria deles. Quando desencarnaram, fiquei
sozinho com ela. Desde pequeno, estava sempre doente, era frac. Tinha amesma idade de
Elisa. Sempre fomos amigos, e também fui amigo de seu irmd Mateus, mais novo que nés
dois anos. Quando estava mocinho, minha mae preocupou-se atiando que estava
enamorado de Elisa. Disse-Ihe que ndo, mas descobri que e@averdade, que a anava.

Escondi ess amor, porque sentia que Elisa tinha s amizade por mim.

Uma vez tive uma aise mais ria, fiquei muito doente, permanecendo dias no
leito. Dona Aurora, mae de Elisa, senhora muito boa, levou-me a caital para que fose
examinado por espedalistas e fizess varios exames. Voltei da caita todo animado com os
novos remédios e esperancoso em sarar € nem notel a tristezade Dona Aurora.

Comece a ter muitas crises ®guidas, minha mae widou de mim com cainho e
muita dedicac®. N&o pude levantar mais do leito, sentia dores e muita fraqueza

Desencarnei pela doenca séria que tinha no coraca.

Minha mée sentiu muito minha desencarnac®, porém resignada acéou e fez tudo
para me gudar do lado de cé Continuou atrabalhar na caa-sede da fazenda, o que faz dé
hoje.

Logo apos eu ter desencarnado, Dona Aurora também veio para o Plano Espiritua e
pela sua bondade efé esta muito bem. Eu, também, desta vez groveitei a oportunidade
abencoada da reencarnacd. Sofri resignado, aprendi a dar valor ao corpo fisico e voltei
sem erros. Pude, assm, ser socorrido. Agora estudo e trabalho tentando ser dtil e
aprendendo sempre. Elisa foi estudar na caital, e escolheu Enfermagem, profissio que
sempre gostou. Foi, entdo, que cnhecar Ranulfo, um médico boliviano que trabalha
exercendo com amor sua profissio. Amam-se. Esperava que caasem e me recébessem por
filho. Mas o Sr. Orlando n&o quer e pareceque 0S sparou.

Leonardo cadou-se esuspiroul.

- Quem sabe nds possamos uni-los! exclamei.

- N6s? Quer me gudar? - Leonardo dise mntente.

- Se quiser minha guda, irei com praze gjudélos.

- Claro que quero! SO que ndo sel o que faze.

- Pediremos permissio e iremos para |&. Sabendo o que ocorre, poderemos tentar
unir seus pais, ja que se anam tanto.

- Agradeq!

Horas depois, estavamos na fazenda. Encontramos Elisa en seu quarto, triste,
chorosa, e Angela consolando-a. Leonardo abragou sua mée elando o sentiu, mas lembrou-
se do filho com saudades. Porém nada dis®, estava empenhada en gjudar Elisa a quem
amava como filha.

- Angela, ndo sei por que Ranulfo foi embora - dis® Elisa, toda queixosa —
Estavamos téo felizes! Estou de férias e de veio comigo passr uns dias, conhece a
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fazenda e todos vocés. E, de repente, va embora asm, sem conversar comigo,
aproveitando que aJ estava na caa do meu irmdo. Despediu-se por um bil hete.

Saaudiu um pedago de papel. Era o bilhete onde de dizia somente que ia enbora e
gue o desculpasse. Leonardo virou-se paramim e diss:

- Também ndo entendo o que aontecau.

De repente, Angela sentiu-se mal. Elisa orreu para aadi-la, nés também.

Teve um desmaio, mas voltou logo a si. O médico foi chamado e, apds examina-la,
dise que etava estafada e necesstava faze aguns exames. Ao examinala, vi que tinha
um probleminha no coracé@®. N&o era grave, mas necesstava de aiidados.

Estavamos, Leonardo e au, hecesstando resolver a questdo que nos fizera vir aquela
casa o futuro dos pais dele. Ndo quis que Angela ficase sozinha, entdo lembrei- me de
Rui, um amigo que aé bem pouco tempo era um socorrido e que mm vontade pasou a
servir, e grendia mwm nuito interesse. Fui buscalo. Veio contente, porque sabia que ia
faze ago diferente e ®m is aprenderia outras formas de guda.

Chegando a fazenda, apresentel Rui a Leonardo e mostrei Angela, que etava
dormindo ao lado de Elisa, pois resolvera pernoitar ai para que a aniga ndo ficasse
sozinha. Angela estava em sua caa, morava numa caa a lado da caa-sede.

Ao vé-la, Rui empalideceu.

- Meu Deus!

Olhou para Leonardo examinando-o e indagou.

- Vocé éfilho dela?

- Soul!

Rui chorou. Observei-os e reparel que gam pareddissmos. Leonardo e au ficamos
quietos, respeitando noso amigo, mas logo serefez e eplicoul.

- Desculpem-me. E que ja a onhe@. Conhed-a quando foi & capital para trabalhar
de doméstica Era vizinho da caa onde da se anpregou e tudo fiz para wnquisté-la. Ndo
por que gostase dela, mas para me divertir.

Angela acdou cedendo. Ao saber de sua gravidez, disse-lhe horrores e que néo
asumiria a cianca Ela voltou para afazenda enunca mais ube dela eda aianca Agora
areencontro. Vocé Leonardo, deve ser a aiangaque despreza.

Rui fez uma pausa, Leonardo o examinou. Pareceu-lhe estranho encontrar o pai
daguela maneira. Rui virou para de edisee comovido:

- Perdéo! Peq-lhe perddo. N& soube groveitar minha encanacd. Tive uma
existéncia de farras, de descuidos, arruinei meu corpo, desencarne e sofri muito. Perdi a
oportunidade de ser pai de uma pesa maravilhosa @mo vocé

Perdoe-me!

- Perddo! - Leonardo disse encabulado, estendendo a méo a Rui.

Abracaam-se. Tratel de descontrai-los.

- Rui, Leonardo e ai temos um trabalho a faze e queremos que voceé fique mm
Angela e wide dela

- Farei isto com praze.

Leonardo e au fomos tentar descobrir o que levou Ranulfo air embora.

Sondamos Sr. Orlando e, pelos sus pensamentos, verificamos que de fato ele
queria que Elisa se caase @m um sobrinho dele. Quando ela falou a0 pai que estava
namorando, ele @ntratou um detetive para seguir Ranulfo e investigar toda sua vida. O
relato do detetive estava na mesinha de seu escritério. Ranulfo, quando cursava a
Universidade, havia sido preso sob suspeita de traficar drogas e foi libertado sob fiangca
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Um jornal da éoca publicou sua foto junto com a de outros traficantes e tudo is® estava
no relatorio.

Acompanhando os pensamentos do Sr. Orlando, vimos o encontro dele com
Ranulfo. Ele chamou 0 mogo para conversar no escritorio, mostrou-lhe o relatério e diss:

"Vocé ndo é o marido que pretendo para Elisa. Quero que desista dela eva embora.
Se ndo fizer is®, chamo a policia, mostro a des estes documentos e a revistar seus
pertences encontrardo drogas e Vocé sera preso. Aqui ndo terd seu pai para solta-lo, e aviso-
0 que tenho influéncia bastante para que gpodrecana caleia. Deve partir ja"

Ranulfo ficou a escutar quieto, nada respondendo. Saiu do escritorio e foi para seu
quarto onde arumou seus pertences e escreveu o hilhete. Ao sair do quarto, um empregado
aguardava para leva-lo a estac® ferrovidria, onde pegaria o trem que o levaria a caital.

- Leonardo, vamos ver Ranulfo.

Encontramo-lo na caital, no quarto da pensdo em que morava. Pensava triste e
distraido nos amntedmentos. Acompanhamos us pensamentos. Ranulfo era de uma
familia de posses e importante. Tinha s6 um irm& mais velho do que de. Estava cmm treze
anos, e seu irmé com dezito anos, quando sua mae desencanou, € 0 pai, logo em
seguida, se caou novamente. A madrasta @a muito mais nova que o pai, e gostava de luxo
e futili dades.

O irméo, dois anos depois, se caou e de ficou sozinho com o pai e amadrasta. Aos
dezito anos, pasu na Faaulldade de Medicina e amadrasta, que antes o ignorava, pasou
a tratélo melhor e tudo faze para seduzi-lo. Ranulfo contou ao irméo; ele Ihe falou que
com ele ocorrera da mesma forma eque tinha sido amante dela.

Arrependido, casou-se para se dastar da esposa do pai.

Ranulfo ameagu falar a0 pa 0 que a®nteda, mas ela, esperta, antedpou-se e
contou ao marido o que lhe mnvinha: que Ranulfo a perseguia @m propostas indeceites. O
pa aaeditando na esposa, por quem estava gpaixonado, expulsou Ranulfo de caa elhe
diss que ndo ia mais Ihe dar dinheiro. O irméo nessa éoca foi residir fora do pais e ndo
estava em condicdes de auxilidlo. Ndo querendo parar de estudar e para astea suas
despesas, comequ a etregar drogas e acédou preso. O pai, com 0 escandalo, soltou-0
pagando a fiangca epasou a lhe dar uma mesada, mas ele ndo poderia ir mais a sua caa e
nem ir vé-lo.

Ranulfo arrependeu-se anargamente.

- Por quanto tempo esse meu ato impensado ira me perseguir? — indagou triste.

Leonardo chegou perto de Ranulfo e diss, a fim de que o jovem médico receoesse
em forma de pensamento.

- Covarde! Vocé deveriater enfrentado a situagca! Por que ndo contou tudo a Elisa?
Por que fugiu como um crimimoso?

Ranulfo comegou a se arepender de ter ido embora e pensou: "Elisa ndo mereda
IS0, eu deveriater aproveitado a oportunidade e ontado tudo a da. Tive medo porque da
€ muito honesta edetesta drogas."

Voltamos a fazenda. Intuimos Elisa, pedindo que escrevese a Ranulfo. Ela nos
atendeu e escreveu umalonga cata, pedindo explicages e dizendo que 0 amava.

Quando Ranulfo recébeu a cata, ficou emocionado Teve, entéo, a cetezade que a
amava demasiado e que deveria lutar por ess anor.

"Vou voltar a fazenda eexplicar tudo. Se da ndo me acéar, pelo menos tentei. Se
me perdoar, serei 0 homem mais feliz do mundo.”
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Voltou naquele mesmo dia. Chegando a ddadeznha onde @a aparada do trem,
desceu e hospedou-se num hotel. Escreveu um hilhete aElisa, pedindo que se encontrasse
com ele no locd onde estava hospedado. Pediu um garoto que trabalhava no hotel que
entregas< o bilhete, reaomendando:

- Va afazenda e etregue aElisa ou a Angela. Somente para uma das duas.

O garoto foi contente, porque recéeu uma boa gorjeta. Na fazenda, o garoto
perguntou por Elisa e ata a dendé-lo recedeu o bilhete, que adeixou muito feliz.

Esperancosa, arrumou-se efoi em seguida encontrar-se @m Ranulfo, na ddade.

- Elisa - dis® de -, perdoe-me. Parti sem coragem de me despedir. Ao recéer sua
carta, entendi que estava erado e voltei. Necessto falar com vocé muitas coisas.

Sentaram-se num banco da pragca eRanulfo Ihe contou tudo. Os acontedmentos de
estudante e a onversa wm o pai dela. Elisa no comego escutou tranqtila, mas ao saber o
que o pai fizera, indignou-se. Porém escutou cdada. Quando o0 mogo terminou, ela falou:

- Eu sabia o que tinha ocorrido com vocé Quando seu primo o visitou no ano
passado, falou-me sobre is®. Ndo comentei com vocé para ndo encabulélo. Achava que
um dia vocé iria me faar. E claro que o perddo. O que fez foi errado, mas ndo € por iso
que devera pagar a vida toda. Quanto a meu pai, Sei que de quer que me cae @M meu
primo.

Mas nem e€le, nem eu queremos is0. Meu pal terd de se conformar. Vocé ndo
deveria ter cedido a sua thantagem. Vamos falar com meu pai e agora. Ndo tenha medo,
defenderel vocé sai lidar com ele.

Foram esperancosos a fazenda. Entraram de méos dadas na caa. Sr. Orlando levou
um susto e Elisafalou alto.

- Papai, Ranulfo e a1 vamos nos casar. O episddio da prisdo dele foi explicado. E o
senhor ndo ouse mandar prendé-lo. Eu o defenderel. Se fizer algo contra de, ndo mais me
vera. Queira ou ndo, vamos nos casar!

Foi uma grande discussio.

Elisa e Ranulfo foram se hospedar na caa do irméo dela, que morava perto com a
esposa.

Angela aorreceaur-se muito com os amntedmentos. Nés a acémamos com passs e
ela alormeceu. Logo apds, desprendeu-se do corpo, saiu em perispirito e veio encontrar-se
CONOSCO, que estavamos na varanda da caa sede.

Angela, ao ver Leonardo, correu para de, abracando- o e beijando-o.

- Leonardo, meu filho, que saudades! Veio me ver?

- Sim, vim paravé-la e gudar noss Elisa

- Que bom! Fico mais tranqlila.

- Mamae quero que se aiide.

- Certamente.

Foi ent&o que nos viu, e Leonardo tratou de me gresentar.

- Este émeu amigo Antonio Carlos. Cumprimentamo-nos. Olhou bem para Rui e 0
cumprimentou.

- Boanoite!

- Angela, ndo me reconhece? Sou Rui.

- Sim. Como esta?

- N&o me guarda rancor? Fiz avocé tanto mal. Vocé me perdoa? Ja cntel tudo a
Leonardo e de me perdoou.

- Se de 0 perdoou, também o perddo. Erramos igualmente.



Acontecau pelo espirito de Antonio Carlos
Vera Lucia M. de Carvalho

- Mas vocé aidou do nos= filho - dise Rui.

- E tive 0 amor dele - respondeu Angela, tranqtilamente.

Ficamos em siléncio por um nomento. Ent&o, iniciel uma mnversagd do interese
de todos.

- Mamée - dis® Leonardo -, reencanarei como filho de Elisa e Ranulfo e serei
Como Seu neto.

- Como fico feliz!

Depois deste encontro prazeoso, Angela voltou para seu corpo adormeddo.

Também retornamos a nosns afazeaes. No dia seguinte, estariamos ai para
participar dos acontedmentos, tentando agjudar o casal. Rui voltou feliz.

- Anténio Carlos, como Deus é bom! Ao atender seu pedido, para guda-los, ndo
sabia que iria encontrar pesas que prejudiquel, pedir-Ihes perdéo e ser perdoado. Como o
perddo sincero nos faz bem!

No dia seguinte, Sr. Orlando recébeu uma cata de seu sobrinho, comunicando-lhe
gueia caar-se M umamogapobre ehonesta eque a @nava muito.

Leu ereleu a cata edepois a anassou com raiva.

"Meu plano desmoronal O casamento que idedize se desfez Que devo faze?
Conheq Elisa esel que ndo estd blefando. Se deddiu casar, ird faz&lo mesmo. Eu a ano
muito, e rro o risco de ndo vé-la mais. Se caar brigada mmigo, certamente ird morar na
cgpital.”

O irméo de Elisa, Mateus, veio conversar com o pai, e interceder por eles.

- Pai, 0 senhor predsa entender que Elisa ana Ranulfo e que os dois plangam se
casar. E o fardo, o senhor concorde ou ndo. Acdte ese caamento para o bem de todos.

- Estd bem - respondeu Sr. Orlando. - Diga a ées que venham a tarde conversar
comigo. Eu osreceberei bem e tentarei entendé-los.

Elisa e Ranulfo vieram. Sr. Orlando os recéoeu no escritério. Os trés ficaam
encabulados e por minutos permanecaam em siléncio, até que Elisafalou:

- Papai, 0 senhor agiu errado. N&o deveria ter usado de uma dantagem para tentar
nos separar.

Sr. Orlando fingiu néo ter ouvido afilha efalou, como se desculpas<.

- Pensai melhor e ancordo com o casamento de vocés.

- Que bom! - dise Elisa degre e &racando o0 pai. - Amo muito Ranulfo,
pretendemos nos casar, mas queriamos 0 seu consentimento.

- Esta caa étdo grande - dise o Sr. Orlando. - Tem nuito espag, e vocé minha
filha, gosta muito daqui. Por que ndo vém norar aqui, quando se caar? Necesstamos de
médico e effermeira na ddade. Trabalharo |a e morardo aqui. Prometo ndo interferir na
vida de vocés.

Ficaram de pensar, mas logo no dia seguinte deram resposta.

- Sr. Orlando - dise Ranulfo -, acetamos sua oferta Elisa tem ainda este semestre
parareceber o diploma g0s viremos para ca enos casaremos.

Angela fez os exames, que nd aausaram nada de grave. Tomando o©s
medicamentos, tudo estaria sob controle. Despedi-me de Leonardo; ele ia ficar mais alguns
dias apds retornaria a trabalho.

Deixei-o feliz.

Um ano depois, Leonardo veio despedir-se de mim.

- Antonio Carlos, tudo esta bem. Elisa eRanulfo se asaram, estdo muito felizes. O
casamento foi muito bonito. Casaram na cgela da fazenda. Foi emocionante asgstir ao
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enlacedos meus futuros pais. O casal estava lindo e afelicidade presente. Os planos deram
certo. Trabalham na ddade emoram na fazenda. Sr. Orlando Ranulfo tornaram-se amigos e
se ddo muito bem. Em viagem de nlpcias, eles foram a Bolivia, visitar o pai de Ranulfo.
Ele pediu perddo ao filho, dizendo que arar aaeditando na esposa. Ranulfo perdoou o pai e
regaram os lagos afetivos.

- E Rui? Como esté? - indaguei.

- Rui esta bem, visita muito Angela. Minha mée etd ansiosa para que Elisa fique
grévida, pois ®u espirito sabe que serel o filho deles e que a anarel como avo.

Logo estarel reencarnando. Até breve, amigo!

- Leonardo, desgo-lhe muitas felicidades, éxito, que @nsiga @mprir Sseus
propdsitos e que regrese a Plano espiritual, na época ceta.

Até breve, amigo!

Abragamo-nos.

ENGANO

Fui visitar minha amiga Patricia." Rediza seus planos, estuda eledona. Encontrei a
na Colbnia de Estudos "Casa do Saber", onde da ailas por doze horas didrias, adém de
estudar seis horas em outra Colonia.

- Antonio Carlos, que bom revé-lo! - disse-me @ntente, com Seu sorriso encantador.

- Sel que eta muito ocupada, mas vim visitdla. Como tem passdo esta minha
amiga téo atarefada?

- Agradeq-o0 pela visita. Redmente estou muito ocupada, tenho trabalhado e
estudado muito. Nos rarissmos momentos de folga, vou visitar meus familiares.

Sei sempre deles, fazan parte de mim. Anténio Carlos, escrevi os livros por sua
insisténcia e anei fazélos.

Mas smpre quis dedicar-me a que fagd no momento: estudar e ensinar. E o fag
com imensa degria. Gosto muito de ir ao Centro Espirita, que minha familia freqlenta e
escutar meu pai nas duas palestras, porém tenho ido la raramente.

- Patricia, ndo pensa am escrever mais livros? - indaguei?

(11- Autora doslivros: Violetas naJanela, Vivendo noMundo de Espiritos, A Casa doEscritor e
O Vbo daGaivota. (N.A.E.)

-Atualmente tenho muito trabalho e, como disse, ndo tenho ido & Terra enem me
comunicado com encarnados. N&o descarto a posshilidade de escrever outros livros, e sei
quetiaVera acéara com gosto trabalhar comigo novamente.

Tavezo faca se adar que valera apena.

Entendi o que a menina Patricia falou. N6s, os desencarnados, ndo somos
propriedade dos médiuns. Mas por motivos de dinidade e cainho estamos unidos a um em
particular. Antes de escrever livros, eu, Antonio Carlos, era um desconheddo. Patricia é
uma das muitas jovens que desencarnou em sua ddade. Ela tem muitos motivos que a
ligam & médium Vera e para ecrever os trés livros, treinou por um bom tempo. Assm
COMO eu, que me preparel Nove aos para escrever o primeiro livro e daualmente so muitos
anos de trabalho e cainho. N& que nd0 pPOSSAMOS escrever por outros médiuns, outros
podem ser, as vezes, até mais cgpazes. Mas é por afinidade, treino e um imenso amor que
NOSs unem.



Acontecau pelo espirito de Antonio Carlos
Vera Lucia M. de Carvalho

Sabendo que Patricia iria iniciar seu horario de trabalho, despedi-me de minha
amiga com carinho.

Da Col6nia "Casa do Saber" fui a Casa do Escritor, onde vou sempre. Conversel
com amigos e depois dirigi-me aSala de Pedidos, locd da Col6nia, onde diegam pedidos
para os escritores desencarnados.

- Recdemos agora este pedido - disse Aldo, que trabalhava di no momento -, é de
uma moca encanada que se dhama Francisca Pede guda a Patricia. Como ela ndo esta
CONOSCO N0 Momento, a equipe de socorro atende em seu nome.

- Se me permite, irel saber o0 que ocorre.

- Agradeq - dise Aldo.

Em instantes, estava @ lado de Francisca Ela, em sua caa, chorava epedia guda a
Patricia.

- Patricia, como € duro ser médium! Que fago agora? Tenho psicografado com tanto
cainho e me disseram que a mensagens que receo ndo sao de quem as assna.

Acdmei-a ©m pases e da detou-se. Andlise a Stuac®. Francisca etava
psicografando.

Li as mensagens que recebeu, eram boas, com contelido Espirita, mas ndo tinham
nada aver com o espirito que & assnava. Era de um desencarnado conheddo no meio
Espirita.

Para tirar dvidas, voltei a "Casa do Escritor” e ndo foi dificil achar o personagem,
que me dirmou ndo ser ele o autor, finalizando:

- Sou muito ocupado; até que gostaria de ser protetor de muitos que me solicitam,
mas ndo tenho tempo. E também ndo pos ditar mensagens arevelia. Sabe bem que tudo o
que faQo € preparado, que tenho o médium com que trabalhei e trabalho para estar com ele.
E setiver que ditar algo aos encarnados, é por ele que o farei.

Agraded e fui ao Centro Espirita que Francisca freqlentava. Logo adhei o
desencarnado que se faza passar por outro. Conversei com ele.

- Meu amigo - dis® -, por que usa um nome que ndo Ihe pertence? Como tomou a
aparéncia desse desencarnado?

Alberto, era 0 nome dele. Ndo era mau, o0 que |lhe fatava @a @nheamento.
Convidou-me asentar ao seu lado e me dis=:

- Admiro muito essa pesa. Queria escrever, mas quem iria dar atencd a um
simples Alberto desconheddo? Assnando um nome @nheddo, chamo a gencéo.

Depois a médium queria muito que ajuele epirito Ihe ditase mensagens. Queria
tanto, que me ac&ou na hora en que tentei passar por ele. Depois, tive tantos nomes, que
importaria mais um?

- Alberto - dise-lhe -, antes de Emmanuel e André Luiz escreverem por meio de
Francisco Candido Xavier, eram desconheddos, e a&sm também muitos outros que se
destacaam na Literatura Espirita psicografada. Ficaram conheddos pela perseveranca e
trabalho juntamente @wm os médiuns que lhes srviram de intermediarios. Li o que
escreveu. Tem talento. Por que ndo va estudar? A Colonia "Casa do Escritor” oferece
6timos cursos de preparag.

- Ndo é muito demorado? Treina-se por anos. E a médium ira querer?

- Padéncia, perseveranca etreino: este €0 caminho para se faze um trabalho bem
feito. N&o é ceto usar nomes de outros.

N&o fiz por mal, sou bom - respondeu Alberto.
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- Sei disto. Mas engana amédium. Por que ndo retoma o seu aspedo, o que tinhana
sua Ultima encarnacd? Nao deve cntinuar com a garéncia dess outro desencarnado.

- Tive medo que dgum médium vidente me vise eme desmascarass. Sabendo que
podemos modificar a gparéncia perispiritual, tornei-me igual a de. Se vocé me diz que isto
é arado, serei eu mesmo daqui para frente.

Rapidamente de se modificou, e ea bem diferente.

Alberto prometeu pensar nos meus conselhos e ir visitar a "Casa do Escritor”.
Despedi-me dele mm carinho.

Nese ca&o, Alberto acetou meus argumentos, mas outros espiritos mais
determinados ou rebeldes ndo os acetam e, como tém o livre-arbitrio, sdo respeitados, e
continuam a passar por outros. Cabe abs encanados srem meis precavidos, estudiosos e
menos orgulhosos e vaidosos.

Fui novamente aé Francisca Estava dormindo, provoquei o seu desprendimento do
corpo adormeddo, e da o fezfadlmente. Agora @a quase @mMO eu, em perispirito, sO que
ela estava ligada ao seu corpo fisico. Olhou-me desconfiada e g@resentei-me a ¢a.

- Sou um amigo, vim para gudéa-la. Vamos conversar um pouco? Por que vocé eta
triste?

- Estou ha dgum tempo psicografando. Gosto muito. Estava recéoendo algumas
mensagens de um espirito que asnava um nome onheddo dos Espiritas. Fiquei contente,
mas...

- Contente eorgulhosa?

Francisca ndo respondeu a minha indagac®. Depois de instantes slenciosa,
continuou.

- Vim a saber que ndo era este espirito que escrevia, e Sm outro. Sofri muito, sinto-
me enganada.

Ainda bem que Francisca ndo fez @mo muitos outros meédiuns que, mesmo
alertados, teimam, fadlitando o engano do desencarnado mistificador. Mas como tudo o
que ndo é verdade ndo vai para frente, um dia anbos, o desencarnado e o médium, caen em
contradicdo, acdam sendo desmascarados. Tentel explicar is de modo mais smples a
médium.

- Francisca, o Espiritismo ndo esta nas méos dos poucos conheddos dos homens,
mas sm dos muitos conheddos de Deus, estejam encarnados ou desencarnados.

Todos os Espiritas snceros, médiuns ou ndo, sdo os que fazan caminhar esta
doutrina &engoada e onsoladora. Todos os Espiritas tém a mesma importancia, sgja o que
da passes com nmuito amor, o que trabalha na assténcia social, o que faz uma sopa, o que
confecdona uma roupa, 0 que trabalha cwm o livro Espirita, o que faz paestras, o que
doutrina um desencarnado, 0 que psicografa; enfim, aquele que quer aprender e progredir e
todos aqueles que amprem com amor uma tarefa simples, estdo colaborando com a
Doutrina etodos devem ter a mesma @nsideracd. Quanto aos desencarnados, s&0 poucos
0S que se sobressiram e ficwam conheddos dos encarnados. Muitos trabalhadores
desencarnados néo sdo conheddos dos encarnados, mas sm do Plano Espiritual Elevado.

Muitos encarnados costumam dar valor a nomes conheddos deles, esquecendo-se
dos nomes conheddos do Pai-Maior. N&o que estes ndo sgjam conheddos de Deus, s&o.

Mas muitos outros desencarnados também ai estdo trabalhando junto a excarnados
com imenso amor.

- Queria tanto que fose verdade, que ese exirito enviase mensagens por meu
intermédio — dise Francisca
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- Francisca, cada um de nés tem uma tarefa afaze e es® eypirito que dta, no
momento, ndo pode faze-lhe avontade.

- Que engano chato!

- Vamos andisar o porqué dese aigano. Vocé queria muito que ese epirito
vies®e escrever; quis tanto que o desencarnado que queria escrever, o fez edeu 0 nome que
vocé desgjava. Nao foi por maldade, mas poderia ter sido. Espiritos brincdhdes usam desse
proces para enganar. Também ocorrem muitos casos em que 0 médium ndo pede ou ndo
desgja mensagens de determinado espirito, mas 0 desencarnado que manda amensagem, da
um nome que ndo € o seu, sgja nheddo ou ndo. Por isD é predso cuidado, tanto por parte
dos médiuns quanto dos dirigentes de Centros Espiritas.'

(- O alerta vale também para otrabdho e arras. Existem no Plano Espiritual indmeros médicos e
estudiosos que gostam de trabdhar com n¥diuns, tentando amenizar as dores fisicas dos
encarnadcs. E muitos médiuns $ querem nedicos com nomes conheddos, prejudicando ese
trabdho tdo borto. O que importa sdo s resultados, e 0 médium deveser humilde etrabadhada.
(N.AE)

- Que fago para ndo ser enganada? - indagou Franciscainteressada em aprender.

- Estudar, cara Francisca Allan Kardec analisava muito bem tudo o que recebia dos
espiritos. Estude & obras do Codificador da Doutrina Espirita. Quando for psicografar,
pense firme em Jesus como se nosD mestre Nazaeno es tivese presente, e vocé afaze a
mensagem para Ele. Ndo queira mensagem de ninguém conheddo e, se vier aguma
espontanea andise bem para ver se € verdadeira E muita, muita caitela; espiritos
conheddos, normalmente para evitar polémica, preferem assnar, quando ndo € seu médium
habitual, "um protetor”, "um amigo” etc. Vocé Francisca no comeg da mensagem, pode
indagar quem é o desencarnado que quer escrever, se de ndo quiser dar o nome ediser que
€ um protetor, tudo bem. Porém a mensagem deve ser andlisada. Se for boa, de
ensinamentos bons, € um bom espirito. Se ndo for boa, 0 desencarnado que escreve ndo esta
bem espiritualmente. A escrita grafa pensamentos e estes devem ser sO bons. Os espiritos
gue ndo estdo bem, devem usar da psicofonia para uma orientacd®. Mas, quando o espirito
escritor d4 0 nome, pense bem em Jesus e peca @uda aEle e @s bons espiritos para que, se
for verdade, o desencarnado continue a ecrever e, se ndo for, que pare endo continue a
engana-la.

- Ent&o foi minha alpa o engano que sofri?

- N&o teria havido engano se vocé tivese acé&ado o desencarnado que se dnama
Alberto e que édesconheddo. Ore, vigie e atude, Francisca, porque, muitas vezes ao se
querer tanto mensagens de desencarnados conheddos, podem vir espiritos maus e omeca
uma séria obsesso, principalmente quando o médium é vaidoso. Ess desencarnado que
enviou as mensagens, esta h4 muitos anos com vocé Mas o que falta avocés dois € estudo.

- Mesmo com estudo é posdvel ser enganado?

- Estudo é omnhedmento e cm entendimento o engano fica mais dificil de
amntece.

Mas mesmo com estudo ainda se pode ser enganado. Principalmente se 0 médium
for vaidoso, orgulhoso e quiser mensagens de espiritos conheddos. Se ndo tiver humildade
para analisar, pode haver engano.

- E certo evocar um espirito para que escreva? - Franciscaindagou, querendo saber.
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- Depende - continuei a ducidéla - Allan Kardec e/ocava os espiritos para fins
nobres. Outros espiritos preferem ensinar a ndo evocar para que ndo se caa an enganos.
Como ja lhe falei, os espiritos mais conheddos dos Espiritas tém muitas tarefas e nem
sempre estdo em disponibilidade para @ender. Mas evocar os espiritos para ter mensagens
de familiares, por exemplo, € vélido. N& ha muito interese en se faze passr por um
desconheddo, mas mesmo assm pode haver desencarnados brincadhdes, até maus, que o
fazem.

Muitos Centros Espiritas tém éxito ao pedir aos desencarnados que eviem
mensagens para anigos e familiares. 1s deve ser feito com encarnados responsavels e sob
os cuidados de um mentor ou protetor da Casa Espirita. O desencarnado a quem foi feito o
pedido, é locdizado e, se estiver bem, é cmnvidado a escrever, ficando a vontade para
atender ou ndo o pedido. Se acéar, vem e dita amensagem. Deve- se saber que muitos dos
pedidos ndo sdo atendidos, porque & vezes o desencarnado solicitado ndo pode ditar no
momento por va&ios motivos. Para melhor faze ese trabalho, amnselho-a a seguir as
instrucdes que Ihe dei. No comego da mensagem pensar em Jesus e pedir gjuda para ndo ser
enganada.

- Acho que n&o vou mais psicografar - falou Francisca

- Andlise, Francisca no que vocé pode ser mais Util. Lembro-a que, ndo trabalhar
com a mediunidade, por medo de ser enganada, ndo € desculpa. Sendo médium, deve
trabalhar com sua mediunidade para o bem de vocé mesma. Todos os médiuns que sdo
teis, tém varios anos de trabalho, treino e estudo. Trabahando no Bem, quem primeiro
recéoe os frutos é vocé mesma, e depois os outros. A psicografia também requer do
médium treino, trabalho e estudo. Talvez pela psicografia seus frutos $ tornem conheddos,
mas para Deus ndo faz diferenca Nos Pai-Maior quer que tudo o que fizermos, que sgja
com Amor.

- Agradeq alindalicZo que me deu - disse Francisca

- S80 ensinamentos smples e se 0s Eguir ndo sera mais enganada.

Francisca voltou ao corpo. Quando acordou estava mais cama, recrdou do sonho,
ou sgja, do nos encontro. Falou baixinho: "Devo tirar licbes dese engano. Vou estudar
mais e ndo vou querer faze mensagens de espiritos conheddos na Literatura. Eles 0
muito ocupados. Vou, sim, prestar mais atencdo ao contelido das mensagens que receber. E,
cetamente, se a1 me dedicar, quem sabe al e este Alberto ndo ficaremos conheddos?'

Orei por Francisca, desgjando-lhe &ito e que ndo fizesse psicografia para se tornar
conhedda, mas sm com compreensdo, para ser Util e com muito Amor. Tornar-se
conhedda néo deve ser uma meta esim uma cnsequéncia de um trabalho bem feito.

Parti para outratarefa.

O AFOGADO

O domingo amanheceu lindo. O sol de ver&o brilhava no céu sem nuvens.

Agenor levantou-se do leito, olhou para 0o céu e exclamou: "O dia etd me
convidando para um passio."

Era o Unico filho solteiro e morava cm os pais. Estava sozinho em casa, porque
seus pais foram logo cedo visitar seus avos e mm eles passar 0 domingo.

"Vou arepresa pasea um pouco."

SO levaria seu cdgép de banho e dinheiro para o lanche. Resolvido, num instante
estava no ponto de 6nibus que, para sua sorte, pasou logo. E 1a foi Agenor todo contente e
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pensando: "N&o me importo em ir sozinho; 14 encontro amigos e, se ndo encontrar, fag
novas amizades. Voltarel antes dos meus pais. Mas & me drasar eles ndo irdo se preocupar,
pois si0 sempre as domingos a tarde. N&o pos perder a oportunidade de me bronzea
neste domingo quente de sol."

A represa ficava perto da ddade en que morava. Agenor gostava muito de sua
cidade, que ndo era grande, mas muito agradavel. A represa também ndo era grande, mas
bem arrumada e bonita, 6timo lugar para passios. O locd era muito freqlentado pelos
habitantes da ddade an que residia. Agenor gostava muito de ir la as domingos e feriados,
principamente no verdo, e ajuele domingo estava ided. Como seus amigos ndo iam,
resolveu ir sozinho, mas normalmente passeava mm sua turma.

Agenor, moco agradavel, estava com vinte e trés anos, era degre e brincahéo.
Trabalhava numa peguena fébrica e no momento ndo tinha namorada. Achava-se uma
pesvafeliz.

O 6nibus chegou a represa, Agenor desceu contente, porém ndo viu nenhum amigo.
Mas logo estava jogando bola cm uma turma de rapazes. Na hora do aimoco, foi lanchar
num pequeno restaurante e depois foi para abeira dagua. Admirou a belezado lugar.
Sentindo cdor, resolveu dar um mergulho. Nadou por alguns minutos. De repente, pareceu-
Ihe que saiu do ar, ou sga, ficou alheio, ou "deu um branco”, como os jovens costumam
dizer.

Agenor voltou a margem e sentou-se num banco a beira dégua. Estava se
recompondo quando alguém gritou: - Olhem! Alguém esta dundando! Um corpo! Alguém
se dogou!

Quatro rapazes pularam n'dgua e foram gjudar o que atou o corpo, a tirélo da
&gua.

Agenor levantou-se e ficou olhando. Num instante reuniram-se muitas pesas no
locd.

Agenor achou mesmo que todos que di estavam, tinham vindo para ajuele pedago.
Logo os quatro rapazes tiraram da &gua o corpo do afogado.

- Esta morto mesmo! - disse um dos rapazes que 0 examinou - N&o tem pulso, ndo
respiral

- E 0 jovem que jogou bola cnosco de manhé - disse o outro mogo.

- Acho gque de se chama Marco Anténio - falou outro jovem.

- Vamos levé-lo a ddade.

Os quatro jovens gue tiraram o afogado da &ua, foram os que tomaram a iniciativa
e onversavam entre s sobre o que faze com o morto.

- Alguém sabe onde mora o Marco Antdnio? - gritou um dos rapazes ao pesal
presente.

Uma mocinha, que ndo quis olhar o corpo com medo, disse:

- Marco Antonio mora narua Oliveira, logo no comego.

- Ent&o, vamos la turma. Vamos levé-lo. Jogou bola @nosco, cabe ands levéalo a
familia.

Muita gente falou, os palpites foram muitos. Agenor concordou com 0s jovens:
jogaram bola juntos, eles de veriam levar o defunto para afamilia. Como ele também
jogou, achou que deveriair. "Coitado do afogado” - pensou. - "Era dever cristdo levélo aos
familiares."
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Puseram o afogado no banco de trés do carro, acomodaram-no entre dois mocos.
Agenor acomodou-se também atrés, e 14 foram a ddade. Foram direto para arua Oliveira,
gue ndo eralonga, e mmecaam aindagar.

- Onde mora Marco Anténio?

Até gue indicaram uma caa.

- Bem, é @ui. - dise um dos mocos - E, agora, 0 que fazanos? Como chegar e
dizer que trouxemos o filho morto, afogado?

- E melhor um de nds descer e dar a noticia devagar. Concordaram e um deles
desceu, bateu a portada caa euma senhora aendeu.

- E aqui que o Marco Ant6nio mora?

- Sim, é - respondeu a senhora.

- Ele eta?

- N&o.

- Bem, a senhora tem que ser forte. Acontecas um fato desagradavel e trouxemos
seu filho morto.

A mulher comegu a gritar desesperada. Os vizinhos siram de suas casas e a
rodeaam, querendo saber o que tinha aonteddo.

- Que houve?

- Morreu? Quem?

- Afogado? Onde et&?

A senhora @mntinuou gritando.

Agenor ficou olhando. "Que dato!" — pensou - "Que mnfusdo!™

Depois de minutos, a senhora parou de gritar e 0 mogo pode explicar.

- E que Marco Antonio se dogou narepresa, € o trouxemos morto.

- Meu filho se dogou narepresa? Mas meu filho estd en Sdo Paulo.

Correu parao caro e olhou o defunto.

- Meu Deus! - exclamou a senhoratoda degre. - Obrigadal Este ndo é meu

filho, Marco Antonio!

- N&o? - gritaram 0s mogos.

- N&o, ndo € - dise asenhora diviada

- E agora? - perguntou um dos mogos nervoso. - Onde sera que este Marco Antnio
mora?

- Ali naguela caa mora outro mogo que se dhama Marco Antonio - disse uma outra
senhora.

- Vamos 14 eja

Entraram no carro e rumaram para acasa indicada. O pessoa que saira das casas ao
ouvir os gritos da senhora, foi atrés e chegou logo apds o carro. Dois dos mocos desceram e
bateram a porta da caa jainquietos, querendo entregar rgpido o defunto.

Novamente uma senhora os atendeu; estranharam, pois era negra, e o defunto,
branco. Um dos mocos tratou logo de explicar.

- A senhoratem um filho que se chama Marco Anténio?

- Tenho.

- E que de morreu afogado e ...

- Marco Antonio!

A mulher gritou ato e forte. Um jovem negro veio correndo.

- Que foi mae? Que aontecai?

Os mogos = olharam desanimados.
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- Como Vé, este émeu filho Marco Antdnio, vivo e forte.

- Desculpe-nos, é que informaram que de morava ajui. Um senhor, que seguiu o
caro com 0S outros, e gora @am muitas as pesas em volta dos mogos, indagou aos
rapazes.

- O que aontecas?

Um dos mocgos resolveu explicar, porque sentiu que necesstava de guda.

- Estdvamos na represa e este moco, 0 afogado jogou bola @nosco. Depois o
encontramos morto na aua, resolvemos trazélo para a édade e etregélo aos us pais.
S6 que nos informaram que de morava por agui.

- Nesta rua s6 tem dois Marcos Anténio. Moro aqui ha tempo e cnheg todos sus
moradores disse 0 senhor.

- Vocés tém certezade que o morto se chama Marco Antonio?

- Foi o que nos informaram.

Agenor ndo se sentia bem, estava um tanto enjoado e tentava prestar atencéo, mas
ndo estava se wncentrando direito. Ele, que ea muito falante, estava quieto acompanhando
0s amntedmentos. Pensou: "Estou com vontade de ir para caa eme deitar. A turma ndo
irh aceditar que estou me sentindo mal. Vao achar que os estou abandonando. Néo fica
bem largé-los agora’.

Tentou prestar ateng&o nas conversas. O senhor continuou a falar

- Vocés s0 uns imprudentes! I1sto é cao de policia. Quando alguém norre asm,
tem que se chamar a autoridade, que se encarregaria de locdizar e avisar os parentes. Vocés
entraram numa "friad". Poder&o ser aausados de ter matado o "card’, de ocultar o cadaver ou
até de roubar o defunto.

- Roubar o cadaver? Mas queremos entrega-lo - disse um dos mocos, apavorado.

- Jesus! Que faremos agora? - indagou um outro.

Os mocos ficaram com medo e entenderam que ajuele senhor tinharaz.

Agenor pensou: "Em que fria me meti: sai para pasea e me distrair. Tentando
gudar um morto, posL ir preso!”

Um dos jovens pediu ao senhor.

- Por favor, ajude-nos! N&o fizemos por mal!

- Vamos ver o cadaver - diss o0 senhor.

Foram todos até o caro, ele levantou a cdecado afogado e examinou-o.

- Estd me parecendo 0 Agenor, neto do Sr. Chico e da Dona Marial

- Parecesim - confirmou uma senhora.

"Agenor! Mas o Agenor neto do Sr. Chico e da Dona Maria sou eu! Que esta
amontecendo?’

- Os avés dele moram logo ali - apontou o0 senhor. - E os pais deste moco estéo 14
passando odia. Vou la com vocés e os gjudo.

Entraram no caro, Agenor ndo. Ele foi correndo atras com o pesal que di se
juntara. -"Meu Deus! - exclamou Agenor - E a ca&a dos meus avls. Serd que etdo
pensando que sou eu 0 morto?"

Bateram a porta da caa, o avd de Agenor atendeu e o senhor explicou com cdma e
educaca.

- Sr. Chico, estes mocos foram a represa e acharam um mogo morto, afogado.
Trouxeram-no imprudentemente para a ¢dade, pensando que ea o Marco Antonio. Como
ndo €, achamos que poderia ser 0 seu neto Agenor. O senhor quer vir dar uma olhada?

Enquanto falava, o pai de Agenor aparecau na porta, depois amae e a .
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O pai foi até o caro. O pesa ficou em siléncio absoluto. O pai de Agenor estava
Nervoso e tremia.

Olhou o defunto, depois ® ecostou no caro e disse baixinho.

- E eel

Caminhou de volta a caa para perto da eposa, que etava parada, branca e
querendo chorar. Agenor aproximou se do caro e pela primeira vez olhou bem para o
morto.

"Mas u eu! Como?"

Sentiu-se pior, encostou numa &vore perto do caro. "Ai Jesus! Ai Jesus!" —
choramingou baixinho.

Entdo Agenor viu seu outro avd, desencarnado, sorrindo-lhe tranquilamente.
Enquanto todos choravam, ele sorria. Até o pesa que se guntara dorava. Ele, seu avb
Marinho, veio ao seu encontro devagar. Pareceau-lhe muito bem, estava radiante. Aos olhos
de Agenor, parecal gue seu avd estava dentro de uma luz. S6 que de havia desencarnado
hé& tempo. Agenor asaustou-se, mas ndo correu por se adar cansado e muito enjoado. Teve
muito medo, mas ndo conseguiu deixar de olhar para seu avd. Ao vé-lo téo tranquilo,
sorrindo, foi se acémando. Seu av6 chegou perto e disse-lhe cm muito carinho.

- Agenor, meu neto!

-Vovo!

Agenor refugiou-se nos bragos do avo.

- Vovb Marinho, me gude! Como € que o estou vendo, se 0 senhor morreu? Jesus,
me gude, por piedade!

Que aontecal comigo?

- N&o se dobe, querido neto. Camal Estou aqui em nome de Jesus para gudé1o!

- Sou eu 0 afogado? - Agenor indagou com medo.

- Sim, seu corpo morreu, mas vocé mmo espirito vive. Cuidarel de vocé

Agenor sentiu-se levantar do ch&o, acomodou-se nos bragos do avd e 0 mal-estar e 0
enj6o foram passando. Teve sono e acédou dormindo. Foi levado pelo avd a um Posto de
Socorro, acetou sua situac@® e logo se inteirou da vida nova que se Ihe gresentou. Hoje, ri
muito da mnfusdo que houve na sua desencarnac®.’

(13 - Cada desencarnagdo acontecede um jeito. Agenor desencarnoulago gue seu organsmo teve
uma indisposicdo que o fez perder os entidos e se afoga. Nao tendo conhedmento que
desencarnara, presenciou cs acontedmentos narradcs. Mas is hdo aontece ©om todaos 0s que se
afogam. Cadacaso é um caso e, por ser 0 seu, € espedal. (N.A.E.)

AJUDANDO UMA FAMILIA

Fui visitar um Centro Espirita erever alguns amigos.

Entre des, estava Alexandre de ajja amizade tenho, ha muito tempo, o praze de
desfrutar. Propositadamente, cheguel antes de iniciar mais um dos trabalhos da caa. Estava
marcado para ajuela noite o estudo do Evangelho e logo apds sriam atendidas pesas
necesstadas de pas®. ApOs abragos e amprimentos, Alexandre cdhamou minha aencéo
para uma pesoa.

- Anténio Carlos, observe esta mulher!
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A senhora orava com muita fé. Era dta, morena, Smpética, deveria ter uns trinta e
cinco anos.

- Vamos saber por quem ela pede mm tanta devocéo, - falou Alexandre.

Alba, assm se chamava essa senhora. Ela orava epedia pelos us patroes.

- Vamos tentar atendé-la. Fiquei encarregado, pela orientac@® da Casa, de auxili &la.

Vocéndo quer me gudar?

Sorri. Como se Alexandre necesstase de gudal Eu sm é que, acompanhando-o,
muito teria que gorender. Combinamos ir, as nove horas do dia seguinte, ao lar dos patroes
de Alba.

Alba gostava deles. Quando somos bons, tem sempre dguém que intercede por nos
guando necesstamos.

Neste ca&o, a anpregada doméstica pedia pelos patrées e, com sua fé e humildade,
levou-nos até ajuele lar que e@a confortavel e grande, mas estava em desequilibrio.

A familia @a composta de Salvador, com quarenta e seis anos de idade, Iva, com
quarenta anos, e os filhos Henrique el aura, adolescentes.

Salvador era um empresario, com uma indUstria de porte médio. Tinha uma amante,
Magda, por quem estava fascinado. N&o se importava mais com a familia

N&o ficava muito em casa € |4 etando, era quieto. Quando perguntavam o0 que
tinha, respondia por monossdlabos e nervoso.

Iva, a eposa, estava doente e os médicos diagnosticaram depressio. Tinha dores
pelo corpo, estava nervosa echorava com frequéncia. Pensava en norrer, e muitas vezes a
idéia de suicidar-se vinha-lhe a mente, mas ndo tinha ragem. Alexandre e @& a
examinamos.

Carga fortissma de fluidos negativos a envolvia. Estdvamos com ela no quarto,
quando duas entidades trevosas entraram no aposento. Sugaram suas energias e depois
lancaram em lva uma caga de fluidos deletérios. Ela se sentiu mal, a fraqueza a
incomodava, comegou a dorar, e & entidades obsessoras, arir e aiticar.

- Que fazem aqui? - Alexandre indagou.

Eles ndo nos viram, mas escutaram sua indagac@®. Olharam-se preocupados.

Os dois estavam imundos, cabelos espetados e unhas grandes e sujas. Suas vestes
eram largas e velhas, usavam colares de @rrentes grossas e, na dntura, um chicote mm
bolinhas de dhumbo nas pontas. Os dois tentaram fugir, como sempre fazen quando
percebem perigo, que para des, nese ca&o, era aintervencéo dos bons. Alexandre impediu-
os de sair, prendendo-os magneticamente. Um deles falou assustado.

- Deixe-nos ir, somos inocentes! Estamos aqui obrigados. Uma mulher nos mandou
faze is0 e, se ndo adbedecemos, seremos castigados.

Sempre se desculpam dizendo que sdo obrigados. Muitos encarnados e
desencarnados maus obrigam de fato outros desencarnados a servi-1os e, infelizmente, so
redmente catigados £ desobedeceem. Mas, normalmente, ficam juntos por afinidade e
eles gostam do que lhes é ofereddo, como farras e fadlidades. Mesmo ©s que sdo
obrigados, tém como se livrar, procurando a guda dos bons. Mas, na hora do aperto,
costumam dar desculpas ou colocar a alpa em outros.

- Quem os mandou aqui? - indagou Alexandre novamente.

- A mulher que faz trabalhos de feiticos e maaumbas.

- E quem pagou para dafaze is? - Alexandre perguntou com voz firme eforte.

- Magda - respondeu um deles.
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Mesmo se des ndo respondessem, leriamos sus pensamentos. E verificariamos ®
falavam a verdade.

- Vocés vém comigo - disse meu amigo.

Fiquei ai com Iva, enquanto Alexandre volitou com os dois, deixando-os no Centro
Espirita para que recébeseem a orientac@® necessria. Voltou logo e com ele veio um casa
amigo.

- Este éJllio e esta éCedlia. Trabalham conosco hd um bom tempo.

Vieram para auxiliar Iva. Ficad com ela enquanto tentamos auxiliar 0s outros
componentes da familia.

Alexandre falou sorrindo, apresentando-nos. Depois mostrou Iva a dées. Jllio e
Cedlia observavam a dona da caa edepois < olharam.

- Jllio - dise Cedlia -, Ivando estalhe parecendo familiar?

- Sim, tenho também estaimpressio. Sera que néo é nossa filha, reencarnada?

- Jlio, acho que encontramos nossa filha! - exclamou Cedlia.

ApGs examiné-la, concluiram:

- Redmente lvafoi nossa filha falou Cedlia.

Julio voltou-se parands e explicou.

- Ivafoi, na encarnag@ anterior, nossa filha, e deu- nos muitas preocupagdes. Era
rebelde, inconseqiente eteve muitos amantes. Acabou apaixonada por um homem casado,
foi abandonada e suicidou-se. Sofremos muito. Quando desencarnamos ubemos que
havia reencanado. E, como 0 acao ndo existe, agora tivemos por béncdo adcéla e
poderemos, pela bondade de Deus, cuidar dela.

Contentes, Julio e Cedlia groximaram-se de lva om todo cainho, abracardo-a
com muito amor. Deveriam tirar dela os fluidos nocivos, medicéla e ndo deixar nenhum
irm@o perturbador entrar na ca&a. Também tentariam transmitir-lhe pensamentos bons e
intui-la para que orasse. Desencarnados bons tiram os fluidos negativos de encarnados, mas
estes predsam se alidar para ndo cria-los novamente. Quanto a impedir 0s espiritos maus
de entrar num lar € fadl. Mas o encarnado tem seu livre-arbitrio de pensar no que quiser.

Assm pode ou ndo receber 0s pensamentos e incentivos que 0s espiritos bons ou
maus tentam |hes transmitir. Os encarnados recéoem melhor os pensamentos dagueles com
gquem se dinam.

A Unica avibrar bem na caa a Alba, que ea dedicada, fagda todo o servico da
casa, cuidava de Iva egostava dos adolescentes como se fosseem seus filhos.

Vistamos Savador no trabalho, mas ele ndo estava |4, fora encontrar-se @m
Magda.

Aproveitamos para onhecéla Vistosa, vestiase cm extravagancia, era fingida,
fazendo de tudo para ser agradavel ao amante. Usava o trabalho do mal, feitico ou
maaumba, para prender Salvador ao seu lado, ndo por amélo, mas por dinheiro.

Desgjava ser a esposa dele, queria lvamorta.’

A noite, a mulher encarnada, médium, feiticera ou maaumbeira, que servia &
trevas, chamou as duas entidades, as que encontramos junto de Iva. Alexandre e & fomos
no lugar delas. E também Mauro, um trabalhador que iniciava suas tarefas no Centro
Espirita. la como aprendiz.

A mulher exalava um cheiro desagradavel, vestia roupas muito coloridas, colares,
figas e fumava um cadimbo. Estava sentada numa caleira de madeira enfeitada com
cabegas de animais. A sua frente havia bebidas alcodlicas e velas de vérias cores.
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Alguns encarnados estavam sentados no ch& num dos cantos da sala. Uns vinte
desencarnados estavam presentes. A imprudente excanada e@a médium vidente e
infelizmente usava de sua mediunidade para faze o mal. Os desencarnados ali presentes
eram de diversos tipos, uns parecendo animais, outros verdadeiros monstros Outros
vestiam como encanados e havia @&é os que ndo tinham roupa nenhuma Havia
desencarnados de anbos 0Ss £xos.

(- Ao arar e desgjar 0 bem a alguém, enviamos fluidos pasiti vos e benéficos. Ao querermos o mal,
tendo 6do e rancor, enviamos flui dos nocivos. O destinatéario pocde recéber ou nao @ fluidos, nos
dois casos, porque tudo depende de sua vontade ou doestado vibratorio em que se encortre, ou
também de sua dinidade. Ostrabadhos para omal, denominadas feiti cos, macumbas ou ouros, sdo
feitos normalmente por médiuns, que servem aos Espiritos trewosos. Esss trabadhos
concretizam, enviando-se fluidos negativos, ou adenando qe Espiritos que vagam, fiquem perto
das pesas. Mas essas pesas tém como se defender, orando com fé, seguindo uma religido e
modo sincero, agindo com bondaa e buscando agjuda e pesas que possam anuar esses
trabdhos. Oragdes snceras e humildes ndoficam semrespostas. (N.A.E.)

(15 - Muitos ficam com esse aspedo, por castigos provocadcs entre des. Mas a maioria se
apresenta assm porque gosta, achandaese importarte, ou paa asaustar mais. (N.A.E.)

Alexandre, Mauro e au viamos todos os presentes perfeitamente. Os desencarnados
e amédium ndo nos viam, por vibrarmos diferente. Mas para nos apresentarmos a des,
quisemos e nos tornamos visiveis. No comeqo, olharam-nos com indiferenca, depois
passram a nos examinar. Alexandre, com sua forca mental, prendeu todos os
desencarnados presentes. Eles ndo conseguiram se mexer ou falar, porém nos escutavam e
enxergavam. Espiritos que sabem faze o que Alexandre assm procedeu, fazen-no com
fadli dade, porém tém que estar presentes e normalmente is se faz por pouco tempo.

Alexandre o fez para que ficassem quietos e para que pudéssEmos conversar com a
médium. Alexandre falou alto, mas tranq(ilo, sua voz soou como trovao.

- Exijo que a caa de Salvador e Iva sejarespeitada. Agora ajuele lar estd sob minha
responsabili dade. Ndo os quero |&

A médium ndo ficou presa, mas ndo saiu do lugar. N&o gostou da visita, olhou para
0s encarnados e gritou:

- Invoquemos 0 mal! Que noss amigos nos acudam destes intrusos! Saiam os trés
dagui! Que querem de nés?

- Ja dise - fdou Alexandre. - Aqui estamos para lhes dizer que os dois
desencarnados que estavam em casa de Salvador e lva, ndo voltardo mais. E, se dguém
daqui la ousar ir, também ndo voltara. Nao invoque seus sguidores desencarnados, porque
estdo presos, e vocés P voltardo a0 norma quando sairmos dagui. Quanto a vocé
encarnada, lembro-a de que um dia tera que dar conta de seus atos. Esta plantando dores e
sofrimentos e wlherd do que plantal

Volitamos para fora Os desencanados presos puderam se mexer e ficaam
aliviados.

- Irdo obedece? - indagou Mauro curioso.

- Jlio e Cedlia os prenderdo, se dgum destes espiritos for a caa de lva. Essa
mulher € inteligente, e sabe bem com quem pode. Ndo lhe é agradavel perder seus
empregados. Acho que ndo nos incomodardo. Se este grupo estivese ampenhado numa
vinganga ou obsessio, seria mais dificil. Nesses casos, encanados e desencarnados estéo
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ligados por 6dio, que éum sentimento forte, que ndo se desfaz fadlmente endo deixariam
de fazélo s6 com adverténcias. Mas, neste cao, € um trabalho do mal ou feitico, e foi feito
por pagamento.

Sabendo que trabalhadores do Bem estéo interferindo, ndo é mais do interesse deles
continuar.

- A mulher, a médium, devolvera o dinheiro que recebeu da mandante, ja que ndo
iramais fazélo? - indagou

Mauro novamente.

- Trabalhos assm costumam ser caros, quanto mais o encarnado julga saber faze,
mais cobra. Duvido que da devolva o dinheiro e a da mandante se ousar redamar —
elucidou Alexandre.

- Apesar de @brar cao, nunca vi uma pesa eriquece com esss trabalhos —
dise Mauro.

- E verdade - falou Alexandre. - O dinheiro dotido desse modo no trazfortuna. E a
responsabilidade dessss peswas € grande; um dia se arependerdo e sofrerdo as
conseqiéncias de suas maldades.

- E se levassmos todos o0s desencarnados que la estavam para serem orientados? -
indagou Mauro contente m aidéia que teve.

- Seria prudente levarmos para socorro tantos imprudentes? N&o seria fadl
acetarem a orientac@®, que ndo querem no momento. Com o0 tempo se cansardo, entdo
desgjardo mudar e encontrardo no socorro ofereddo a orientac@® que necesstam. Levamos
aqueles dois porque julguei necessario. Tinha que intimidar aquela encanada. Os dois,
através da incorporacéd, receerdo o convite para mudar de vida, e acéardo se quiserem.
Mas, como dise que ndo voltariam, os dois devem permanece no Centro Espirita por uns
tempos. Creio que no ambiente propicio do nos Centro Espirita des mudem. Mas 0 s
dois, com muitos isto seriaimprudente.

- Nés poderiamos tentar orientar os desencarnados e 0s encarnados? Eles também
estdo desgjustados tanto quanto os desencarnados. E as pesas que pagam para que estes
trabalhos do mal sejam feitos? Sdo também culpadas?

- Mauro, os médiuns que se iludem com o falso poder, para ganhar dinheiro, ligam-
Sse a s%s desencarnados, mas $0 muito errados. Encarnados e desencarnados afinam-se e
igualam-se. Todos nds temos nos livre-arbitrio em que Deus, nos Pai, ndo interfere.

Fazenos as agdes e somos donos das reages. Se levdsemos todos 0s
desencarnados e tentassemos orient&los, ficariam ainda os encarnados que logo achariam
outros desencarnados para juntos trabalharem no mal.

- Tem raz®, Alexandre - dise Mauro. - Entendi. H& muitos encarnados e
desencarnados que fazen o Mal, como também rmuitos que fazen o Bem. E cabe @
prudente precaver-se desses trabalhos, orando e vibrando no Bem.

Despedimo-nos de Mauro, que voltou aos ®us afazeres no Centro Espirita.

Alexandre e @ voltamos a caa de lva e fomos ver os adolescentes. Henrique
caminhava para o vicio: comegou fumando mamnha eja etava tomando cocana injetavel.
Gastava toda sua mesada, e também ja tinha vendido alguns objetos pesais e dnda estava
necesstando de mais dinheiro.

Laura estava grévida € no dia anterior, havia retirado o exame com a mnfirmag.
O namorado n&o queria asumir a aianca enem vé-la mais. Estava desesperada e omequ
a pensar em suicidio, como uma forma de resolver os problemas. Cedlia, preocupada mm
Laura estava anosco e Alexandre lhe explicou:
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- Cedlia, os pensamentos tém forma. Podemos pensar no Bem para nés e para 0s
outros, como também no Ma. Costumase dizer, e € ceto, que 0S que pensam em
aoontedmentos bons, atraem para S coisas boas. Os que pensam em coisas ruins, atraan-
nas para Si. Iva pensa tanto em suicidio, materiaizando formas-pensamentos que dguém
mais snsivel pode recéé-las. Laura que passa por dificuldades, recdeu esses
pensamentos, alimentou-os e plangja suicidar-se.

Alexandre pediu guda aum jovem que ha anos trabalha cm os drogados.

César velo entdo trabalhar conosco, pasu a ficar perto de Henrique para tentar
gjudé-lo. Limpamos com passes todos os quatro moradores daquele lar e tudo fizemos para
aoonselhé&-los. Concentramo-nos em Salvador, para que voltase a @encéo para asituac®
do seu lar.

Laura estava irredutivel e, por mais que tentdssemos gudéala, ndo nos atendeu;
tomou um vidro do remédio para dormir, de sua mae

Usamos Alba para socorré-la. Ela nos atendeu e foi a0 quarto da mocinha,
encontrando-a cdda. Viu o remédio, deu o alarme egritou. lva eHenrigue, que estavam em
casa, vieram correndo. Chamaram o pai e levaram-na para o hospital. O socorro veio bem a
tempo, mas Laura perdeu a aianca

Salvador e lva assustaram-se quando o médico lhes contou sobre o aborto.

Lauraiaficar mais uns dias no hospital. O casal voltou para caa desconsolado.

(- Conforme nos ensina Ernesto Bozzano em seu livro Pensamento e Vortade, editado pela
Federacdo Espirita Brasileira, podemos, através do pensamento, materiali zar formas-pensamento
tdo complexas, inclusive @m a apaéncia de animal ou de um ser humano, e essas formas, sem
vida prépria, exstirdo enquarto forem alimentadas pela fonte geradara, ou sgja, pelo pensameno
de quem as criou. Recomendamos a leitura dolivro referido, pois ese éumtema bastante exenso.
(N.AE))

- Minhafilhagrévida e @ nem sabia - dise Ivatriste.

- Quase morreu! - exclamou Salvador - Meu Deus! O que esta ocorrendo conosco?

O amntedmento foi um choque para o casal. Com Jilio e Cedlia perto de Iva, ela
melhorou e resolveu lutar contra sua depressio e seu estado de desanimo.

Sem os fluidos negativos e sem as duas entidades a lhe sugarem energias, sentiu-se
bem. Tomou consciéncia de sua aillpa: Tinha se esqueddo dos filhos; pensava muito em
suicidar-se efoi a filha que quase morreu. Certamente Laura sofria, estava grévida e ¢a
nem notara. Por mais que soframos, ndo devemos nos esquece dos que estdo a nossa volta.
Iva se deixou dominar, concentrou-se @n seus problemas e se esquecas do resto. Teve
culpa, sm foi assm que entendeu e tratou de consertar a situaca.

Salvador levou um susto com a tentativa de suicidio da filha. Amava os filhos de
forma erada, mas amava-os. Aproveitando sua preocupacd®, César induziu-o a se
encontrar com um senhor muito bondoso, para mnversarem. Esse senhor e Salvador eram
amigos e ha tempo ndo se viam. Depois de minutos de @mnversa sobre negdcios, o senhor,
atendendo o pedido de César, falou a Salvador:

- Tenho visto seu filho Henriqgue en més companhias. Est4 sempre com um grupo
que tomadroga. Vocéja percebeu? Talvez seu garoto esteja predsando de guda.

Salvador levou outro susto. Agradeceu e ficou muito preocupado. Comequ a
pensar no filho e d percebeu que Henrique estava estranho, teve etdo ceatezade que de
estava se drogando.
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Salvador foi buscar Laura no hospital e, quando a filha chegou em casa, encontrou a
mae preocupada e cainhosa.

- Laura, que susto nos deu. Minha filha, prometa-me néo faze maisis0?

Iriamos frer muito se tivese morrido. Que seria de mim sem vocé? Perdoe-me,
descuidei-me de vocé Amo-amuito e a gudarei.

- N&o quis dar a senhora 0 desgosto de ter uma filha mée solteira — dise Laura
chorando.

- Como vocé sofreu, filhinha! Certamente au ndo iriaficar contente com a noticia de
vocé ser mae mas antes mais um, do que menos um. Amariamos u filho e o gjudariamos.

- Agora, perdi 0 nené - Laura queixou-se. - Coitadinho, morreu pela minha
insensatez

- Mas temos vocé - exclamou lva

Abracaam-se e choraram prometendo ser amigas. Salvador, que ficou perto,
escutou as duas, comoveu-se e torou também. Aproximou-se e dragou a filha, ndo falou
nada, mas recnheceu também sua allpa.

Laura se sentiu tranqgila com o carinho dos pais. Naquela noite, orou, pediu perddo
a Deus e prometeu nuncamais pensar em suicidio.

Com tantos problemas, Salvador ndo viu mais Magda enem quis. Pasou a ser mais
casairo e aver Ivade outraforma.

César estava fazendo um bom trabalho com Henrique.

O ocorrido com a irma preocupou 0 garoto e, ao ver a mae sofrer, sentiu remorso.
Quando Salvador quis conversar com ele, acetou. Vibramos para que a onversa fosse
harmoniosa eproveitosa. O pai foi a0 asunto sem rodeios.

- Filho, sei que esta se drogando. Quero gjuda-lo. Permite?

- Por que esta preocupac@® agora. Faz tempo que ndo presta aencéo em nos, sO
pensa naguela mulher.

- Sei que arei. Mas quem ndo erra? Também necessto de guda. Vocé ndo quer me
gudar?

Henrique, que estava de pé, olhou bem para o pai, estranhando. Depois, sentindo
sinceridade nele, sentou-se @ seu lado, no sofa

- Ajuda-lo? Como? - indagou o jovem.

- Estive perturbado. Magda pareda me faze fata, como a &gua Quero livrar-me
dela. Como vocé ja dise, ela éuma peste. Penso que é omo droga, ruim. Vamos faze um
trato?

Vocé me guda alivrar-me dela, e au gjudo vocé adeixar das drogas. Quero paz
para minha familia, quero Iva arada, Laura evocé bem e an casa. Quase os perdemos. E
eu 0s amo!

Henrique dhorou.

- Papal, quero sua gudal

Abracaam-se g depois de uns instantes em siléncio, Henrique indagou ao pal.

- Maméae sabe que tomo droga?

- Nao, e ado melhor ela ndo saber. Serd um segredo NOS.

No outro dia, Salvador levou Henrique a um médico espedaizado e a um
psicdlogo. O adolescente saiu da ecola, que @a freglentada pelos amigos que se
drogavam. Dissram a lva que de estava muito atrasado e ia ser reprovado, por iS® sairia
da escola, para voltar no ano vindouro. Fizeram planos de de ir para outra escola, as sm
gue o0 ano letivo comegasse. Henrique foi trabalhar com o pai, porque estando perto se
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gjudariam. Salvador ndo pensou mais em Magda; sua preocupaca agora ga sincera @mm oS
familiares.

Henrique, vendo o pai ndo ir mais se encontrar com a amante, esfor¢ou-se também
parando se drogar.

Magda procurou muitas vezes Salvador e, porque ndo fosse recedida, voltou a
médium, a mulher a que lhe fez os trabalhos para 0 mal. Redamou e dela ouviu:

- Né@o quero faze mais o que me pede, com aquela familia. Vocé éque se virel
Vocé me dise que gafadl, que des ndo eram de orar, que ndo tinham religido no coracgé.
No comeq foi redmente fadl, depois os bons entraram em cena epuseram-nos para arrer.

Fiquei sem dois 6timos gjudantes. E recebi uma alverténcia para ndo me intrometer
mais [&. N&o pos com quem me ordenou e ndo sou burra para teimar.

- O que fago agora? - indagou Magda. - Salvador ndo quer mais me ver.

- Arrume outro trouxa - foi a resposta secada mulher. Salvador e Iva fizeram as
pazes, para a degria dos filhos. Voltaram a dormir no mesmo quarto. Iva pareda outra
Pasu a ser degre e ase arumar. Laura tinha agora nos sus pais 0s amigos que sempre
quisera.

Superou o trauma que sofreu, fez o proposito de ndo errar mais e pasu a estudar
com vontade. Henrigue libertava-se das drogas. César voltou aos sus afazees e também
Jilio e Cedlia

- Ainda voltarel algumas vezes aqui para verificar se tudo continua bem — dise
Alexandre. - Anténio Carlos, tive noticias dos dois desencarnados que levamos ao Centro
Espirita: acataram a orientac@ e foram levados para uma Colonia.

- Que bom! - exclamei contente. - Tudo terminou bem.

Também ia enbora. Iva eAlba onversavam.

- Alba, devo-lhe tanto! Vocé étdo boa, mais do que empregada, € m™mo uma pesa
da familia. Salvador e a1 pensamos em recompensa-la, comecando por aumentar 0 seu
salério. Ajudou-nos tanto!

- Eu também gosto de todos. N&o fui eu quem os gjudou. S6 pedi auxilio a vocés no
Centro Espirital

Abracaam-se, felizes.

APRENDENDO A SERVIR

Nasci e aesci numafavela de uma grande ddade.

Desde pequeno, era anigo de Marcdo. Moravamos perto, iamos a escola juntos,
jogavamos futebol, brincavamos de pipa, pido etc. Pequenos ainda, desciamos o morro para
vender balas no centro da ddade. Freqlentamos a escola &é aquarta série, depois fomos
"batalhar" para encontrar emprego. Marcdo arrumou na oficina mecaiica perto da favela, e
€eu, Num supermercado.

Mas ndo gostel do emprego e mmecea a pensar em tornar-me bandido. Os
traficantes do morro logo me acéaram e, entdo, larguel 0 servico e mwmece a grender as
malandragens do grupo a que me aitreguel.

Marcdo advertiu-me:

- Vandi, isto ndo é para vocé n&o vire bandido. E melhor ser honesto. Bandido n&o
tem vidalonga: morre ou vai para a caeia

Chamo-me Vanderley, mas todos me @mnhedam na favela por Vandi. Morava mm
Meus pais e meus trés irmaos menores. Meus pais trabalhavam nuito e nuncativeram nada.
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Pediram para ndo me ligar aos bandidos, como falel que ia; disseram-me que etdo
seria problema meu e que deveria sair de caa. Assm fiz. Fui morar em outro locd da
favela e quase ndo via mais meus familiares. Mas smpre que receéia um dinheiro a mais,
levava para minha mée Marcdo foi 0 Unico que se preocupou com meu destino, tentando
aoonselhar-me. E di estdvamos, num barzinho do morro a conversar.

- Marcdo - dis® a ¢e -, vocé tem o exemplo dos honestos por aqui: eles ndo saem
disto. Trabalham duro e nada de melhorar. Que futuro terei trabalhando no supermercado?
No bando terel mais coisas e trabalharei menos. Venha vocé também unir-se a bando.

- N&o, ndo quero - respondeu Marcdo. - Vou trabalhar.

- Vocétem medo! - provoquei-o.

- N&0 sou covarde, sabe dis®. Mas ndo quero ser bandido. Bandidos fazen muitas
coisas erradas que deverdo doer na ansciéncia um dia.

N&o quis ingistir, conheda bem meu amigo e sabia que ndo ia mudar sua forma de
pensar. Marcdo come@u depois de um tempo a me evitar. Um dia comentei is com ele,
porque sempre adhiavamos tempo para um bom papo.

- Vandi, minha mée ndo quer que @nverse mais com vocé ela tem medo que a
policia ade que pertenco também ao bando, ou que, sendo seu amigo, podem me pegar e
me torturar paradizer onde vocé eta.

A méaede Marcdo era vilva, e moravam os dois hum barrac simples. Ele tinha s6
uma irma que @a caada emorava em outro lugar. A méae de Marcdo gostava tanto dele
que &é me faza sentir inveja.

- Entendo, Marcdo - respondi. - Tudo bem!

Assm, nos distanciamos, encontrdvamo-nos raramente € quando o fazZamos,
conversavamos por minutos apenas. Infiltrei-me cala vez mais no grupo, aprendi a dirar,
ganhei armas e nfianca Para mim tudo estava bem. Marcdo entrou para apolicia e
continuou morando na favela.

Alguns anos % passram.

Num assto, encurralaram-me, feri uma pesa e matei um policia. Fui ferido na
perna, e preso. Bateram em mim para valer, e me torturaram muito. Levaram-me para um
cubiculo onde fiquel dependurado pelas maos.

Sentia muitas dores e fiquel sozinho.

Ao ver que aporta se dria, estremed. Mas fiquel aliviado a0 ouvir uma voz
conhedda. Era Marcdo.

- Vandi!

- Marcdo! - balbuciei. - Esta sozinho?

- Sim. Tome esta gual

Deu-me a &ua naboca Estava mom muita sede.

- Queria gudalo - dise Marcdo. - Mas ndo poso solt&lo, e ndo tenho como tirar
vocé desta delegada.

Entendi, redmente, ele ndo tinha como me tirar dali.

- Marcdo, elesirdo me matar, ndo €?

Meu amigo ndo respondeu, abaixou a cdeca Compreendi que des iam me diminar
devagar, aos poucos.

- Vocé matou um policial, uma pessa querida de todos aqui. Vao interroga-lo para
gue diga onde estéo escondidos seus companheiros.

- V&0 me matar por tortura- gemi.

Marcdo novamente ndo respondeu, nem predsava. Entéo pedi a de.
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- Marcdo, se quer me gudar, mate-me de forma rapida, por favor.

- Quer mesmo?

- Por favor.

Ele tirou umafacada dntura, aproximou-se mais de mim e disse:

- Cortarei uma veia de seu pescogo, morrera rapido por hemorragia, pensardo que
foi devido aos maducados.

Entendi, pois assm ele ndo seria awsado.

- Agradeqd, meu amigo, valeu, fico Ihe devendo esta. Desde garotos tinhamos este
costume: os favores feitos um ao outro, diziamos que ficAvamos devendo, e @stumavamos
pagar.

Marcdo cortou rgpido a veia do meu pescoco e 0 sangue esguichou. Vi, ainda, ele
limpar a facana minha camisa, num pedag que, nem sei como, ficara limpo. Saiu e fechou
aporta

Fui ficando tonto, perdi os sntidos, amrdei e senti-me mnfuso. Sentia dores, mal-
estar, tontura, parecendo que estava dopado. Pensei &flito: "Algo ndo deve ter dado certo,
Marcdo deve ter errado no corte. Ficou com d6 e achei por ndo morrer."

A porta se driu e entraram dois policiais me ofendendo; foram pegar-me para mais
uma sessio de tortura.

- Estd morto! O caramorreu! - exclamou um deles.

- Serd? - dise 0 outro - Morto?

- Estd morto sim. Que pena, queria tanto torturé-lo. Soltaram-me, ca e me chutaram
paraum canto. "Estdo achando que estou morto, devo estar péssmo” - pensal.

Tentel mexer-me, mas ndo consegui. Fiquei ali, sairam e deixaram a porta erta.
Logo entraram outros dois homens, que me pegaram e levaram para uma urna funeréria.
Era um caxao smples, limparam meu rosto e me vestiram com outras roupas. Escutei:

- Como a familia dele foi avisada e dissram que ndo querem ver o defunto, serd
enterrado como indigente.

Logo olevardo ao cemitério.

"Deve haver algum engano” - pensa. - "N&o morri, mas eles pensam que sim. N&o
consigo me mexer e estou frio como gelo. Tenho muitas dores, e morto ndo deve sentir
dores.”

O fato é que fecharam o caxdo, levaram-me e me eiterraram. Mas continuel
sentindo-me vivo. Ali estava en completa escuriddo, sentindo fome, frio, sede e muitas
dores. N&o sei quanto tempo fiquei ai naquele horror, que para mim paredam séaulos. De
repente, senti um puxdo e sai. Que divio!

(- Nao ceveter sido um socorrista que desligara Vand do corpo morto, porque, se foss, teria
tentado aientad-lo. Algurs desencarnadas que vagam, ou aé cetos moradares do Umbral,
costumam fazer algo de bom como o e acontecal com 0 nso personagem. Certamente des
auxili am como sabem. E 0 Bem que comega a cespertar neles. (N.A.E.)

O ar fresco bateu no meu rosto.

Enxergar novamente foi magnifico. Vi que estava num cemitério. -Vire-se, agoral -
ouvi alguém dizer.

Vi um homem indo embora sem falar nada. Compreendi que fora de quem me tirou
dali, e nem esperou que gradecesse. Sentei no chdo e analisel a situac®.
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"A coisa ndo estd boa. Disseram que morri, enterraram-me, fiquei embaixo da terra
€, Se ndo morri na prisdo, devo ter morrido depois de enterrado.”

Estava muito machucado e descdco. Sentia muitas dores que ndo passavam em
momento algum. Fiquei pelo cemitério uns dias, sabia que foram dias porque dareava e
escureda.

Resolvi entdo voltar a favela. Com muitas dificuldades cheguei e fui para o barraco
de Bernadete. Nao havia ninguém e resolvi esperar. Bené, assm a chamavamos, era minha
amante, uma mogabonita e anbiciosa. Do meu modo, gostei dela.

Elaregressou ao barraco acompanhada por um dos meus ex-colegas do bando.

N&o me viram, passram perto de mim e ndo me notaram. Tive entdo a cetezade
que havia morrido. Conversaram.

- Bené, o chefe mandou lhe dizer que épara vocé enganar o Marcdo e faze com
gue de sgja um informante Nos.

- Marcdo é honesto, Vandi sempre me dizia isto - respondeu Bené. - Ele veio aqui
em casa sO em considerac® ao amigo, paraver se al estava predsando de guda.

- Vocé diz a de que predsa de companhia dc. Enrola o cara efaz ®m que de
trabalhe para nés.

Terminada a onversa, 0 homem saiu e Bené ficou sozinha mas por pouco tempo.
Bateram a porta, era Marcedo.

- Oi, Bené! Como vai?

- Triste, amigo, bem triste. Sinto tanta falta de Vandi. Entra, ficaum pouco comigo,
fazendo-me companhia.

Triste, percebi 0 tanto que Bené eafingida. Ndo sentia falta nenhuma de mim. Mas
IS Nd0 me importou, pois sbia que ndo era boa misa, era tal corno eu. Mas Marcdo
estava preocupado com ela, aaceditava no que Bené |he dizia. Foi procuréla porque sentia
remorso por ter me matado. Porém, eu ndo via nele meu assassno, mas sm alguém que me
fizera um grande favor. E estava Ilhe devendo esse favor, embora ndo me mbrasse. Vi o
perigo que de mrria; se entrasse para 0 bando, era cmo ele mesmo tinha falado ha tempos.
O sujeito ficava perdido, ou era preso, ou morria em brigas entre o préprio bando ou em
guerras entre os bandos rivais. E um caminho sem volta, em que sO se libertava com a
morte. E, assm mesmo, muitos desencarnados continuavam no bando seguindo os
encarnados.

Resolvi gjudélo, ou melhor, queria, mas como? Sai chateado do barraco e mmece
a adar pela favela. Foi ai que vi o Terreiro. Conheda bem o Terreiro, todos na favela
sabiam dele.

Muitas vezes os membros do bando iam até la para receber a béncdo dos santos.
Figuei por muito tempo parado na frente do Terreiro. Os encarnados iam chegando para
mais um dos trabalhos. Até que aiei coragem e bati a porta.”

(- Olocal a qwe Vand se referia, era um Terreiro once se misturava Umbandae Candamblé.
Atendia atodos, inclusive os fora dalei, por dois motivos: por medo, e porque ndo se devenegar
ajuda aninguém. Poderiam, também, sempre ter uma opatunidace de orienta-los. Quarto aVand
bater a pata, fez is© mesmo, pois tevemedo ce entrar sem ser corvidada Ao baer, foi owido
pelos trabdhadaes desencarnadas que la estavam, tal quad como ocorre mm 0s encarnaddcs.
(N.AE))
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- Que vocé quer? - indagou um senhor que @endeu. -Acho que estou predsando de
gjuda, €isto, necessto de auxilio.

O senhor olhou-me bem, viu que estava muito madiucado e indagou:

- Policia ou bandidos?

Certamente queria saber quem foi que me levou a0 mundo dos desencarnados e
guem havia me machucado tanto. Embora aresposta ndo fosse interceder no socorro, foi so
uma auriosidade daquele desencarnado.

- Policia, respondi.

- Entre.

Acompanhei-o, atravessamos o0 patio e de me mlocou numa fila. Na fila,
perguntaram-me por trés vezes o porqué de el estar tdo madhucado, e el repetia resumindo
minha historia

Alguns encarnados fizeram uma roda, estavam de pé, vestiam-se de branco. Nos
que estavamos na fila, iamos chegando perto desses encarnados, médiuns, e por eles
faldvamos incorporados, receébiamos orientacd® e asra. Na minha vez, nem predsei falar
nada, 0 desencarnado que estava incorporado numa médium me dis<:

- Madhucaram-no bastante. V océ sabe que desencarnou?

Afirmel com a cdeca

- Vamos curé&-lo. Peca @uda aDeus, nos Pai; peca aEle sua ara.

Pedi com sinceridade, porque sentia muitas dores, fraqueza efrio. Meus ferimentos
foram fechando e, em poucos minutos, fiquei como antes de ser preso. Sentia-me bem.

Obrigado, meu Deus! - exclamel comovido. - Muito obrigado atodos os enhores.

Quis pedir algo mais, mas ndo tive mragem. Mas o0 desencanado que &a enorme,
tinha mais de dois metros de dtura, disse-me:

- Quer pedir algo mais?

- Pos? perguntel encabulado.

-Sim.

(- o Espirito era dto, porque ga assm quandoencarnadg ou paque, tendovontade, modifi cou-se
parater ess dtura.

- Devo um favor a um amigo. Ele foi bom comigo, gjudou-me e @ora vejo que Ihe
prepararam uma ameadil ha. Quero gjuda-lo, mas ndo sei como.

- Qual é seu nome? - perguntou o grandalh&o.

- Me dhamam de Vandi.

- Um favor por outro favor € justo. Também agimos assm. Ajudo vocé mas tera
que ficar um més trabalhando aqui.

Um més parecal-me muito, ndo me gradou a proposta. Mas, se @a para tentar
gudar Marcdo, vaeria apena.

- N&0 sou preguicoso - respondi. - Mas ndo sei faze nada do que se fazpor aqui.

- Aprende - respondeu-me.

- Acedto!

O desencarnado que cnversava mmigo, chamou um outro, que veio rgpido; era um
negrinho risonho, esperto, e disse-lhe gpontando para mim.

- Trigo, vocé vai gudar o Vandi aqui a faze um trabalho, depois ele vem trabalhar
conosco como aprendiz por um més. Ficara sob sua responsabili dade.

Trigo pegou-me pela méo, sai de perto do médium e fui com ele para outra sala.
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- Vandi - diss de -, cologue este par de ténis, ndo é bom que cntinue descdco
Achel 6timo, estavaincomodado sem cdcado.

(- As roupas 80 dasmadas, e assm também os calcadcs. (N.A.E.)

- Por que o chamam de Trigo? - indaguei.

- Apelido. N&o gosto do meu nome, gosto de Trigo. Como o mentor daqui diss,
com o trigo é que se fazo p&o que dimenta. Agora, amigo, vocé deve me ntar tudo, para
que al possa gudé-lo.

Contel tudo.

- Vamos até Marcelo e verei como faze para dertalo. Fomos até o barraa de
Marcdo. Ele etava sozinho, porque sua mae havia saido. Continuava solteiro e morando
com ela. Pensava em Bené.

- Que sorte! - dise Trigo. - 0 "cad' € médium. Com minha guda, vocé podera
tornar-se visivel a de.

( - Es= Espirito sabia como aivar a mediunidade. Usou dasua forgca mental, para interferir no
campo mental do encarnadoe, com is, fazer com que tivesse maior vidéncia espiritual e, assm,
conseguise vea o desencarnada (N.A.E.)

- Ele vai me ver? Mas o coitado irdlevar um susto. Todos tém medo de ver espirito.

- O susto ndo lhe fard mal, ele é forte. Depois Erd 0 impado que o levara a
aaeditar. Quando vocé notar que de 0 esta vendo, aproveite edigalogo o que quer.

Trigo colocou as maos obre Marcdo, fazendo movimentos de dma para baixo e, as
vezes, as movia em circulo .

Fiqguei como Trigo me recomendara, na frente de Marcdo, e de, logo depois de
Trigo ter acdbado com seu estranho ritual, viu-me eficou, como eu previra, assustadissmo.

- Ai Jesus! - exclamou ele, com medo. - E vocé mesmo Vandi? Mas vocé morreu!
Quero que saiba que ndo estou |he roubando a mulher, eu...

(- Es= Espirito pbck fazer iso aravés da mediunidade de Marcdo. Consiste num process nao
muito usado entre os bors e estudiosos. Foi um reaurso gue 0 desencarnado sou, porgue sabia
como fazer. Nao sdo muitos os que tém essa témica. (N.A.E.)

- Marcdo, meu amigo! - dise cdmo para ndo aterroriz&lo mais ainda e para de
saber que al vinha en Paz

Bené ndo me interess, €la ndo € boa pesa. Morri e sai dis®. Nos temos ama,
meu caro, que ndo morre e atou vivendo de outra forma. Vocé me fez um favor, fiquei
devendo e vim para lhe pagar. Bené édo bando e estd amando do chefe, preparando-lhe
uma amadilha. Eles querem vocé @mo informante. Ela fard tudo para seduzi-lo e depois o
convencera atrabalhar para des. Vocé ha tempo me deu um conselho que infelizmente ndo
Segui e vocé sabe bem o que a®ntecal comigo. Agora, lembro avocé

N&o entre nessa. NZo é bom. E um triste caninho sem volta. Cuide-se, amigo.
Adeus.

Fui sumindo. Marcdo ficou parado, ndo conseguia sair do lugar e tremia de medo.
Trigo colocou as méaos de novo sobre Marcdo e fez ®mo antes, isto para que de ndo vise
mais desencarnados e voltasse a normal.
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Fora aivada asua vidéncia sO para este fim, para ver-me. Meu amigo come@u a
pensar no que ouviu de mim.

- Obrigado, Trigo. Paguei o favor que devia aMarcdo, ele é boa pessa. Agora
cabe a dée acéar ou ndo meus conselhos.

- Engracalo, dever favor a dguém que matou seu corpo - dise Trigo.

- Na drcunstancia em que foi, € favor sm.

S6 mais tarde compreendi que tinha arado em pedir que de me matase. Como
também Marcdo errara por ter me matado, embora seu ato tenha sido sem 6dio, e sim por
amizade.

N&o se deve faze is. A desencarnacd deve seguir seu curso natural e ninguém
deve dreviar avidafisica

Marcdo acetou meus conselhos, a visdo alertou-o. Evitou Bené e logo que foi
posdvel, ele e andemudaram-se da favela.

Como prometi, voltei a0 Terreiro, para grender a trabalhar. No comeq adei
dificil. Mas acostumei-me logo. Atendia aos desencarnados que di iam em buscade guda e
os levava para & filas. Alimentava dguns que estavam dormindo. Ness locd, havia uma
construgd no Plano Espiritual, um abrigo para desencanados. Ali eram alhidos
desencarnados que sofriam, e outros que dormiam. Alguns dos alimentos, na maioria das
vezes opa esucos, eram feitos ali mesmo, ou recevidos de um grupo que vinha entrega-los
umavez por semana.

Mais tarde vim a saber que e@a aColonia daquele espago espiritual que os enviava.

Um més pasou rapido. Trigo veio até mim.

- Vandi, acdou seu prazo. Cumpriu dreitinho o combinado.

Fiquel pensando no que ia faze quando saise daquele lugar. Ir embora para onde?
Estava gostando dali, pois naquele més enti-me muito bem e feliz. Falei aquele que fora
responsavel por mim.

- Trigo, sera que ndo pos ficar mais aqui? Gostel de trabalhar.

- Que bom ouvir isto. Claro que pode.

Entendi o porqué de os mentores daquele grupo fazeem a troca que fizeram
comigo: um favor por um més de trabalho. Muitos como eu, apds o periodo de trabalho,
passavam a anar aguele lugar e afaze o Bem. Dava-nos uma degria que desconhedamos.
Assm mudava en nuitos a forma de pensar e air. Sou muito grato a todos esses
trabalhadores pelo carinho com que me trataram, e por terem me ensinado afaze o Bem.

Assm fiquel por ai dois anos. Escutando bons conselhos, tive remorso por ter
assassnado aquele policial.

Com gjuda de Trigo fomos procurélo, encontrando-o a vagar no seu ex-lar terreno,
e 0 levamos para 0 Terreiro, onde o gudamos e orientamos. Pedi-lhe perddo e de me
perdoou, preferindo ser levado para aCol6nia. Embora eu foss 0 assassno e de avitima,
muitos fatores $0 levados em conta para 0 nos socorro. Eu pedi gjuda, busguei; ele ndo,
revoltou-se. Fiquel muito feliz em ser perdoado e ter gjudado esse desencarnado.

Andando pela favela, vi com tristeza muitos jovens e aiangas % drogando e
entrando para 0s bandos.

Sonhava en faze ago de bom a des. Mas também vagavam por ai muitos
desencarnados ruins e trevosos.

Formavam outros bandos que, por afinidade, se ligavam aos encarnados. Estes tudo
fazam para incentivar os encanados a0 mau caminho. E os encarnados ouvem 0 que
guerem ouvir, ligam-se as que cm eles « dinam.
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Comece a pensar sério em trabalhar, gjudando essas criangas. O encarnado ato que
me arou, era um dos mentores daquele locd. Era muito bom e, quando ficou sabendo dos
meus nhos, chamou-me para uma @nversa.

- Entdo, Vandi, vocé eta querendo gjudar os encarnados?

- Estou querendo, sim senhor, principalmente & criangcas € 0s jovens. Queria
orient&los para que ndo seguissem 0 mau caminho. Mas ndo sei como.

- Quando chegou agqui ndo sabia faze nada, lembra? Aprendeu. Para faze o que
quer, tem que grender.

Aqui ndo temos como ensinglo. Mas os desencarnados que ajui vém traze
aimentos e remédios, moram em locas onde ha escolas que ensinam. Se vocé quiser é sO
pedir e deslevam vocé

- Agradeq, mas predso pensar.

Por dias fiquei a pensar e ame indagar: "Sera que vou?' Resolvi que sim.

De fato, pedi e des me levaram para a Col6nia. Encantei-me @m a beleza da
Cidade Espiritual. Fui estudar e, numa excursdo a Casa do Escritor, conhed Antdnio
Carlos.

(- Colénia belissma e tdo bem descrita nolivro A Casa Do Escritor, pela jovem talentosa Patricia.
(N.AE))

ApGs uma belissma palestra cm que este escritor nos agradou, sairam todos; eu,
porém, fiquei.

- Caro jovem, ndo vai sair? - indagou-me Antonio Carlos.

- Vou sim, é que o admiro. O senhor deve ter sido muito bom quando encarnado,
ndo é? N&do deve ter cometido erros.

Anténio Carlos orriu.

- Poucos espiritos terrenos ndo tiveram erros. Nao me julgue melhor do que vocé
Errei muito. Errel, sofri, aprendi e tenho feito o propdsito firme de ndo errar mais.

- Pensal, a0 ouvi-lo, que estavaisento de aros.

- Por que teve essaaimpressio? - Antdnio Carlos indagou.

- Fala com tanto amor, e me parecas que @a um servo de Jesus! Trabalhava em
nome de Jesus?

- Vandi, bem poucos s0 dignos de trabalhar em nome de Jesus. Trabalham todos os
gue tém boa vontade por misericdrdia. Sim, trabalho em nome de Jesus e degro-me muito
com isto. Aprendo a Amar e este Amor tem sido a seta no meu caminho.

- Asvezes penso que estou sendo ousado querendo faze o Bem. Errel tanto...

- Como fico feliz en ver uma pesa mudar para melhor - falou Antonio Carlos
sorrindo. - Vocé erou, e cetamente ndo quer mais errar. Quer servir e mnseqlentemente
deixar de ser servido. Porque, Vandi, todos nés ja eramos, o importante étirar licdes dos
erros e querer aceatar. Ter vontade de servir, deixando o comodismo de querer ser servido.
Porque énos® dever faze 0 Bem, é o dever de todos. E, parafazélo com melhor proveito,
€ melhor aprender. Muitos preferem por comodismo, egoismo, que outros fagcan o que Ihes
cabe. Iso amntece om encanados e desencanados. Muitos ociosos preferem ser
mendigos da guda de outros, mendigos espirituais, de favores de eixcanados e de
desencarnados. Esquecem que ndo devem sO pedir, mas também contribuir, gjudar, e passar
de servido a servidor. Ao vé-lo todo entusiasmado, aprendendo para servir, fico alegre.
Porque sei com antecedéncia que sera mais um servo de Jesus a auxiliar a muitos.
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- Eu, servo de Jesus? - espantei-me.

- Sim - continuou elucidando-me Anténio Carlos. - A partir do momento que deixou
de ser servido e pasou a servir ao Bem, é um servo, e cetamente muito amado, de Jesus.
N&o importam seus erros do passado, e Sim o presente, que @nstroi seu futuro. Lembre,
Vandi, que 0 que grender servindo, sera um tesouro que atra¢ando roi.

- Logo estarei apto a voltar a favela etrabalhar com criangas e jovens encarnados,
motivando-os a seguir o caminho do Bem. N&o sera fadl minha tarefa. Mas estarel sempre
alegre por ter tido oportunidade de reparar meus erros com trabalho edificante.

- Oportunidades todos temos, basta que groveitemos! Desgjo-lhe &ito!

Antbnio Carlos rriu, dando-me anfianga Sim, oportunidades todos temos, e que
vitéria dcangcamos quando entendemos e deixamos de ser servidos para servir o Bem.

Mas antes de se despedir de mim, Antonio Carlos dise-me:

- Vandi, vocé deve ter uma histéria interessante. Talvez, se ecrevese a@s
encarnados, pudesse servir de exemplo e incentivo a todos. Se vocé mudou, todos podem
mudar para melhor e faze 0 Bem, porque e gora o momento.

- Eu? Ditar a encarnados! Por meio de um medium?

- Sim.

- Acho gue ndo da ceto, ndo tenho jeito - respondi.

- Sevocé ecrever e me der, ditarel aos encarnados.

E entdo fiz, foi uma redacé répida que entreguel ao escritor, para que de ditase
aos xus leitores.

Assm, eu, Antdnio Carlos, conhed Vandi e vim ater conhedmento de sua histéria.
Transcrevo com cainho, porque ACONTECEU!

Se vocé gostou deste livro, o que ada de faze com que outras pesas venham a
conhecélo também?

Poderia mmentéa-lo com aquelas do seu reladonamento, dar de presente a dguém
que talvez esteja predsando, ou até mesmo emprestar aguele que ndo tenha cndigdes de
compra-lo. O importante é adivulgacé da boa leitura, principamente aliteratura Espirita.
Entre nessa crrente!



