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Preguntas poderosas que despertaran
tu poder interior

Consigue GRATIS el dossier especial “El poder del Pensamiento Positivo” al inscribirte GRATIS a mi boletin Exito y Prosperidad en
WWW.cesar-gomez.com

Para contratar sesiones de coaching individual que te ayuden a lograr tus metas personales, profesionales o financieras contacta con
coachcesargomez@gmail.com
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Hola !

Aunque no te lo creas tu posees un poder interior que puede permitirte alcanzar todo
aquello que deseas y poder disfrutar de una vida llena de éxito y prosperidad. Muchas
personas viven toda su vida sin utilizarlo, manteniéndolo escondido dentro de ellas y
viviendo una vida misera e infeliz, otras personas en cambio descubren que algo en su
interior las empuja haciendo que logren pequerias metas, pero no saben como sacarle
el maximo partido y viven una vida con la sensacién de que podian haber logrado mas
y .por ultimo existe un pequefio y selecto grupo de personas que aprenden como sacar
ese poder interior y utilizarlo correctamente para que su vida este llena de grandes
logros. Muy pocas lo logran solas, personas muy especiales que nacen sabiendo lo
que deben hacer y el resto solicitan ayuda de personas que pueden acompanarlas y
ayudarlas a descubrir y utilizar su poder interior. Estos acompanantes son
entrenadores para el logro de metas, se llaman COACHES y yo soy uno de ellos.

Como Coach utilizo preguntas poderosas para afectar y modificar tu estado emocional
y que descubras tu verdadero potencial.

Este ebook es una recopilacién de preguntas poderosas que te ayudaran a lograr una
transformacién mental positiva necesaria para lograr tus metas.

Tomate tu tiempo para reflexionar y responder a cada pregunta, abre tu mente y siente
que te dice tu corazén y que sentimientos te producen tu respuesta. Cada pregunta es
como una puerta y tu respuesta la llave que la puede abrir, tal vez detras de ella
descubras el poder interior que hay en ti.

No dudes en compartir este ebook con todos tus contactos con el fin de que ellos
también experimenten una transformacion positiva en sus vidas.

Un abrazo y mucho éxito y prosperidad,

César Gomez

Coach, Consultor y Formador
WWW.cesar-gomez.com
coachcesargomez@gmail.com
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¢ Qué es lo que mas deseo en mi vida que actualmente no poseo y como estoy de
entusiasmado por hacer lo que sea necesario para lograrlo?

¢ Qué es lo que mas me entusiasma ahora en mi vida?

¢Quienes son los modelos que me guian ahora en mi vida y cuan agradecido
estoy por su influencia?

¢ Qué puedo elegir pensar acerca de mi mismo que me impulse?
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¢De qué estoy mas orgulloso ahora en mi vida?

¢ Cuales son algunas de mis mayores bendiciones en la vida?

¢De qué modo puedo ser mas agradecido por las bendiciones que veo en mi?

¢ Qué retos estoy orgulloso de haber superado?
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¢De qué modo soy un ejemplo de lo que es posible para otros?

¢Cuales son algunas de las cosas que aprecio de mi mismo que me hacen
sentirme confiado?

¢Donde quiero realmente ir?

¢ Como puedo crear bienestar para mi, mi familia y amigos en el futuro?
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¢De qué nuevos modos puedo usar los dones que me han sido dados?

¢ Qué poderosa identidad puedo asignarme a mi mismo ahora que me impulse a
ser, hacer y tener mas en mi vida?

¢ Qué miedos he conquistado en mi vida?

¢ Cuales son algunos cambios positivos que estoy persiguiendo en mi vida?
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¢ Como puedo ser todavia mas creativo y disfrutar del proceso?

¢ Qué cosa importante aprendi ayer?

¢ Qué cambio estoy persiguiendo?

¢ Cual es mi vision, mi pasion?
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¢ Como puedo amar y respetar a otros mucho mas justo ahora?

¢ Qué es lo que mas me gusta acerca de quien soy?

¢ Qué he hecho ultimamente que demuestra mi hambre de crecer, aprender y
tener una mejor calidad de vida?

¢ A quién amo, quién me ama?
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¢ Cual es mi fuerza motriz, qué es lo que realmente me apasiona?

¢ Qué significa el éxito para mi?

¢ Cual es el mejor método para mi para mantenerme calmado y centrado bajo alta
presion?

¢En qué sentido soy un campeon?
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¢De qué me siento mas orgulloso?

¢ Cuando he mostrado mi agradecimiento con quienes se preocupan de mi?

¢ Qué grandes cosas quiero crear en mi futuro?

¢ Cual es el mayor regalo en mi vida ahora mismo?
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¢De qué modo puedo crear magia en mi vida?

¢ Qué grandes cosas tengo que ofrecer al mundo?

¢De que modo puedo compartir mi éxito y buena fortuna con los demas?
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Hola de nuevo !

Has llegado al final de este ebook y espero que las respuestas a cada pregunta te
hayan permitido descubrir tu poder interior, si es asi empieza a utilizarlo en tu camino
hacia el éxito y la prosperidad.

Si después de ello continuas teniendo inquietudes y crees que como otras muchas
personas que han logrado el éxito en su vida necesitas un entrenador, un COACH que
pueda acompanfarte y ayudarte a descubrir y utilizar su poder interior, quiero que
recuerdes que puedes contratar sesiones individuales conmigo. Para ello solo debes
enviarme un mail a coachcesargomez@gmail.com

Y gracias por compartir este ebook con todos tus contactos con el fin de que ellos
también experimenten una transformacién positiva en sus vidas.

Un abrazo y mucho éxito y prosperidad,

César Gomez

Coach, Consultor y Formador
WWWw.cesar-gomez.com
coachcesargomez@gmail.com
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