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PRACTICANDO EL PODER DEL AHORA. 

EXTRACTO DEL LIBRO DE ECKAR. TOLLE. 

PIDIERON Y REENVÍO 

ABRAZO. 

NELSON. 

 

 

CUANDO TE VEAS ENVUELTO EN UNA DISCUSIÓN O EN ALGUNA SITUACIÓN CONFLICTIVA, 

TAL VEZ CON TU PAREJA U OTRA PERSONA CERCANA A TI, EMPIEZA POR OBSERVAR 

CÓMO TE PONES A LA DEFENSIVA CUANDO ATACAN TU POSICIÓN, O SIENTE LA FUERZA DE 

TU PROPIA AGRESIÓN CUANDO ATACAS LA POSICIÓN DE LA OTRA PERSONA. 

 

OBSERVA EL APEGO A TUS PUNTOS DE VISTA Y OPINIONES. SIENTE LA ENERGÍA 

EMOCIONAL-MENTAL QUE ESTÁ DETRÁS DE TU NECESIDAD DE TENER RAZÓN Y DE 

SEÑALAR QUE LA OTRA PERSONA ESTÁ EQUIVOCADA. ÉSA ES LA ENERGÍA DE TU MENTE 

EGOTISTA. LA HACES CONSCIENTE RECONOCIÉNDOLA, SINTIÉNDOLA TAN PLENAMENTE 

COMO PUEDAS. 

 

ENTONCES, UN DÍA, EN MEDIO DE UNA DISCUSIÓN, DE REPENTE TE DARÁS CUENTA DE 

QUE TIENES UNA OPCIÓN, Y QUIZÁ DECIDAS ABANDONAR TU REACCIÓN SIMPLEMENTE 

PARA VER QUÉ PASA.  

 

TE RINDES. 

 

NO ME REFIERO A QUE DEJAS DE REACCIONAR DICIENDO VERBALMENTE:  

 

«DE ACUERDO, TIENES RAZÓN», 

 

 CON UNA MIRADA CONDESCENDIENTE QUE EN REALIDAD ESTÁ DICIENDO:  

 

«ESTOY POR ENCIMA DE ESTA INCONSCIENCIA INFANTIL.» 

 

 ASÍ SÓLO CONSIGUES DESPLAZAR LA RESISTENCIA A OTRO TERRENO, CON LO QUE LA 

MENTE EGOTISTA SIGUE ESTANDO AL MANDO Y REIVINDICANDO SU SUPERIORIDAD. 

ESTOY HABLANDO DE SOLTAR TODO EL CAMPO DE ENERGÍA MENTAL-EMOCIONAL QUE 

ESTABA LUCHANDO POR EL PODER EN TU INTERIOR. 

 

EL EGO ES ASTUTO; POR ESO TIENES QUE ESTAR MUY ALERTA, MUY PRESENTE, Y SER 

TOTALMENTE HONESTO CONTIGO MISMO PARA VER SI REALMENTE HAS RENUNCIADO A 

TU IDENTIFICACIÓN CON UNA POSICIÓN MENTAL, LIBERÁNDOTE ASÍ DE LA MENTE. 

 

SI TE SIENTES DE REPENTE MUY LIGERO, DIÁFANO Y EN PROFUNDA PAZ, ESO ES UNA 

SEÑAL INEQUÍVOCA DE QUE TE HAS RENDIDO REALMENTE. OBSERVA ENTONCES LO QUE 

LE OCURRE A LA POSICIÓN MENTAL DE LA OTRA PERSONA CUANDO DEJAS DE 

ENERGETIZARLA MEDIANTE LA RESISTENCIA. CUANDO LA IDENTIFICACIÓN CON LAS 

POSICIONES MENTALES SE DEJA DE LADO, COMIENZA LA VERDADERA COMUNICACIÓN. 

 

NO RESISTIRSE NO SIGNIFICA NECESARIAMENTE NO HACER NADA. LO ÚNICO QUE IMPLICA 

ES QUE LA «ACCIÓN» NO VA A SER REACTIVA. RECUERDA LA PROFUNDA SABIDURÍA QUE 

SUBYACE EN LA PRÁCTICA ORIENTAL DE LAS ARTES MARCIALES:  

 

NO TE RESISTAS A LA FUERZA DEL OPONENTE. CEDE PARA VENCER. 

 

«NO HACER NADA»  
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CUANDO ESTÁS EN UN ESTADO DE INTENSA PRESENCIA ES UN PODEROSO 

TRANSFORMADOR QUE SANA A LAS PERSONAS Y LAS SITUACIONES. 

 

ES RADICALMENTE DIFERENTE DE LA INACTIVIDAD EN EL ESTADO DE CONCIENCIA 

ORDINARIO —O MÁS BIEN DE INCONSCIENCIA— QUE SURGE DEL MIEDO, DE LA INERCIA O 

DE LA INDECISIÓN. EL VERDADERO «NO HACER NADA» IMPLICA AUSENCIA DE 

RESISTENCIA INTERNA E INTENSA ALERTA. POR OTRA PARTE, SI ES NECESARIO ACTUAR, 

YA NO REACCIONARÁS DESDE TU MENTE CONDICIONADA, SINO QUE RESPONDERÁS A LA 

SITUACIÓN DESDE TU PRESENCIA CONSCIENTE. EN ESE ESTADO, TU MENTE ESTÁ LIBRE 

DE CONCEPTOS, INCLUYENDO EL CONCEPTO DE NO-VIOLENCIA. DE MODO QUE... 

 

¿QUIÉN PUEDE PREDECIR LO QUE HARÁS? 

 

EL EGO CREE QUE LA FUERZA RESIDE EN RESISTIRSE, CUANDO EN REALIDAD LA 

RESISTENCIA TE SEPARA DEL SER, EL ÚNICO ESTADO DE VERDADERO PODER. LA 

RESISTENCIA ES DEBILIDAD Y MIEDO DISFRAZADOS DE FUERZA. LO QUE EL EGO 

CONSIDERA DEBILIDAD ES TU SER EN TODA SU PUREZA, INOCENCIA Y PODER. LO QUE 

CONSIDERAS FUERZA ES DEBILIDAD. POR TANTO, EL EGO EXISTE Y SE MANTIENE 

MEDIANTE LA RESISTENCIA CONTINUA, Y REPRESENTA PAPELES FALSOS PARA ENCUBRIR 

TU «DEBILIDAD», QUE EN REALIDAD ES TU PODER. 

 

HASTA QUE SE PRODUCE LA RENDICIÓN, BUENA PARTE DE LA INTERACCIÓN HUMANA SE 

LIMITA A CUMPLIR PAPELES INCONSCIENTES. CUANDO TE RINDES, YA NO NECESITAS LAS 

MÁSCARAS DEL EGO NI SUS DEFENSAS. TE VUELVES MUY SIMPLE, MUY REAL. «ESO ES 

PELIGROSO», DICE EL EGO. «TE SENTIRÁS HERIDO. SERÁS MUY VULNERABLE.» 

 

LO QUE EL EGO NO SABE, POR SUPUESTO, ES QUE SÓLO ABANDONANDO LA RESISTENCIA, 

HACIÉNDOTE «VULNERABLE», PUEDES DESCUBRIR TU VERDADERA Y ESENCIAL  

IN-VULNERABILIDAD. 

 

__,_._,___ 

 

 

NO RESPONDER * SANTIAGO PANDO 

 

 

NO RESPONDER. 

 

DURANTE UNA MEDITACIÓN, TUVE UNA VISIÓN DE CÓMO NOS HABÍAN ENTRENADO- 

PREVIO BAJAR A LA MISIÓN FINAL EN LA TIERRA- PARA ENFRENTAR LA ÚLTIMA 

TENTACIÓN DEL GRAN MAESTRO DE LA SABIDURÍA TERRESTRE:  

 

LA SAGRADA SERPIENTE. 

 

ERA UN CAMPO DE ENTRENAMIENTO CÓSMICO. HABÍAMOS MILES Y MILES DE NOSOTROS 

FORMADOS MILITARMENTE. TODOS ÉRAMOS MUY FUERTES Y ESTÁBAMOS ARMADOS CON 

UNAS ESPADAS ENORMES. 

 

DE REPENTE, A CADA UNO, NOS RODEABAN CIENTOS DE SERPIENTES, CUYAS BOCAS SE 

NOS INSINUABAN A MILÍMETROS. ERAN COMO METÁLICAS Y SE MOVÍAN A GRAN 

VELOCIDAD. PASABAN UNA Y OTRA VEZ A NUESTRO ALREDEDOR, PRÁCTICAMENTE 

ROZÁNDONOS LA CARA Y TODAS LAS PARTES DEL CUERPO. 

 

RECUERDO QUE UN JEFE DE INSTRUCTORES QUE ESTABA CERCA NUESTRO, DECÍA EN VOZ 

ALTA: 
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-NO LES PUEDEN HACER DAÑO. A MENOS, CLARO, QUE USTEDES LO PERMITAN, 

RESPONDIENDO A SU MIEDO. 

 

SI SENTÍAMOS UN ASOMO SIQUIERA DE MIEDO, LAS SERPIENTES NOS ATACABAN. 

 

EL INSTRUCTOR SEGUÍA HABLANDO CADA VEZ MÁS FUERTE: 

 

-SI CONFÍAN EN SU PODER, LA BESTIA DE MIL CABEZAS NADA PUEDE HACERLES. LA FE EN 

UNO ES EL PODER DEL CREADOR. 

 

Y TENÍAMOS QUE MANTENERNOS QUIETOS, EN PAZ, SIN RESPONDER. 

AL FINAL EL INSTRUCTOR GRITABA: 

 

-LA CLAVE ES NO RESPONDER, DEJAR PASAR. CADA CABEZA DE SERPIENTE ES UN 

PENSAMIENTO NEGATIVO CREADO POR USTEDES MISMOS. SON LOS MIEDOS DE TODAS 

SUS VIDAS ACUMULADOS PARA LA ÚLTIMA BATALLA, LA DECISIVA. SI LES PONES 

ATENCIÓN, LOS MATERIALIZAN. SI NO RESPONDEN, LOS REGRESAN A LA FUENTE DE LUZ 

YA LIBERADOS. 

 

NO RESPONDER, DEJAR PASAR.  

 

LA ÚLTIMA GRAN ENSEÑANZA DE LA SAGRADA SERPIENTE. YA NO QUERER TENER RAZÓN: 

 

 DEJAR DE LUCHAR. 

 

FUIMOS GUERREROS, ESE EL ENTRENAMIENTO GALÁCTICO DE MILES Y MILES DE 

NOSOTROS QUE HOY ESTAMOS ENCARNADOS EN LA TIERRA ESPERANDO EL FINAL DE LOS 

TIEMPOS DE LA BESTIA COMO PRÍNCIPE DE LA HUMANIDAD. 

 

FUIMOS GUERREROS, MÁS AHORA SOMOS CABALLEROS. 

 

Y LOS CABALLEROS YA NO TENEMOS NECESIDAD DE LUCHAR:  

 

LA ESPADA LA HEMOS CONVERTIDO EN NUESTRO CETRO DE LUZ. 

 

SON LOS TIEMPOS FINALES.  

 

LA ÚLTIMA MISIÓN ES ELEVAR LA VIBRACIÓN DEL PLANETA HASTA LOGRAR EL 

NACIMIENTO DEL CRISTO CÓSMICO ENTRE TODOS NOSOTROS.  

 

SER FELIZ Y ESTAR EN PAZ ES LO QUE NOS RESTA POR HACER. 

 

NO RESPONDER. 

 DEJAR PASAR LOS ÚLTIMOS EMBATES DE LA BESTIA HERIDA DE MUERTE. TODO ESTÁ 

CONSUMADO,  MANDA DECIR EL COMANDANTE EN JEFE: 

 

 EL MAESTRO JESÚS. 

SE RESTAURA EL REINO DE LOS CIELOS EN EL PLANETA DEL AMOR.  

 

 

MISIÓN CUMPLIDA. 

 

 

 

¡¡¡”…   YO SOY –RÁUTHON-BEN-RHÁ-   …”!!! 


