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Estás recibiendo este boletín por ser miembro de EsTuDiabetes.com o tu relación con la Diabetes Hands
Foundation. Por favor, confirma tu interés en seguir recibiendo estos boletines.
 
You may unsubscribe if you no longer wish to receive our emails.

Junio 2009

Saludos! 

En este número del boletín mensual compartimos tips para ayudar
a los viajeros con diabetes, deliciosas recetas y te invitamos a hacer
historia. 

Ahora que somos más de 4000 miembros, te invitamos a medirte la
glucosa junto a todos los miembros de EsTuDiabetes y de
TuDiabetes, nuestra comunidad hermana en inglés.

Lee los detalles.
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Viajando con Diabetes
Recursos sobre diabetes 

Viajar puede ser complicado cuando se tiene diabetes, pero hay
muchas cosas que puedes hacer para mantener tu diabetes en
control mientras viajas. 

Con la colaboración de varios miembros, hemos recopilado una lista
de recursos para ayudarte a viajar con diabetes.

El 1 de julio a las 5 pm hora del Este de los Estados Unidos, no
dejes de participar en un chat sobre este tema en EsTuDiabetes.

14000 Personas Con Diabetes
¡Juntos hacemos una diferencia!

Marca en tu agenda el 14 de julio. Vamos a medirnos la glucosa los
14 mil miembros de EsTuDiabetes y TuDiabetes juntos.

Lee los detalles y anota la hora: ¡no dejes de participar!

Temas de interés en EsTuDiabetes.com 

Discusiones y Artículos

Humor y Diabetes: las frases clásicas
Sonia Sotomayor: Una Pequeña Gigante
Nuevo libro, Diabetes? No Problema!

Videos

Aprende más sobre los carbohidratos.
Instructivo sobre el colesterol
Tipos de insulina y sus usos

Grupos destacados

Venezolanos con diabetes: conecta con otros paisanos
Humalog y Lantus: conoce otros usuarios de insulina
Diabetes tipo 1 con bomba de insulina

Gladys

Lee los consejos y
recetas que Gladys
comparte en su blog.

No dejes de leer: 
¿Cómo prevenir las
complicaciones de la
diabetes?

¿Cómo preparar una
saludable Ensalada de
Maiz?

Receta de Pollo,
Espárragos, Papas y
Pimientos

¿Cómo prevenir la
diabetes tipo 2?

Tips sobre
EsTuDiabetes

¿Qué puedes hacer en
EsTuDiabetes.com?

Ayúdanos a recibir nuevos
miembros.

Ayúdanos a promocionar
la comunidad.

Ayúdanos con el boletín
mensual.

Esperamos verte participar en la comunidad, visitando y contribuyendo a EsTuDiabetes.com.

Manuel Hernandez, Diabetes Hands Foundation

Si no deseas seguir recibiendo el boletín mensual, haz clic en SafeUnsubscribe al pie de este correo.

Reenviar boletín

http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdJMvRuUw4lsktJWJtodUipEMGgUf-NNwkrYxe5baq8ahnYzHNIN5dIuOJMy-VD4i0qr54LDAfHh4RwfDafc364TGqQs3cXejUHnvJy4l61z574Is54JuoGbrhyLfYNOF0BzFnlQV0x3OMZXp7K4ZprFj6a9zLcPXTE=
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdJ2FxUCCoh8Q854LA0W28g5hggjuhcB5KpGXljw3TUhMMqYCaNmNSr0nmUfh776Y36rKQdk4XmdqleyhRgE2lpSlfFQOMqvFjbSMrsl51U-7gbLJpGrf_S9MGvf2Am1lAifxAxCYp6vwybnroHBq-lt
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdJMvRuUw4lsktJWJtodUipEMGgUf-NNwkrYxe5baq8ahnYzHNIN5dIuOJMy-VD4i0qr54LDAfHh4RwfDafc364TGqQs3cXejUHnvJy4l61z574Is54JuoGbrhyLfYNOF0BzFnlQV0x3OMZXp7K4ZprFj6a9zLcPXTE=
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdLitViMJaD9kIDKS_5crt018hzxKCCoXAErkP_mhUgUz-JE0PbZEeJOLjBMwG305JFy7ivPtsdzi1MiwBNJQ_KJuMRGfcIEmvyLFhYv2sxWzE3D2Pq1LRzgoCaskMdJ23zHMCljNkxZcWIivPsVWFUFQ6v6je_3yvK1D6OOv9FzsA==
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdJg7rpuUzUTXXLVMY5kxe5DY6223SIaE_fUlEkmx9gOUMtbZPNZlATnoVa4ukBZNyx5Ez0I4S9l3ZaBow-1mAxKoyadp-pIMUxiheUd2uE4O0MNvrIlF4Eh1exGXJBCy4XCa1PKhXObAkAe6rQbNaJd
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdLxQu_K0S26yQ4xLdsPMpWy32pBMmh-OgFTwvydTwiE57Eyx_80IBoGK0tlpP7zHbarPIu_iWzXcnNQzLxJODsT2SZkdZt2SCuA1rij0tBS0TdRGFpw95BKF5k1-M_FCgN5Mrv_BqmJTUbgVIeAx1-Zn183qR96VIQ=
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdLhZdiL1pZg3LzSErZNXrfSxH_QrK8sMgz4ozyOoY1_S2ygYJV0fNW9KnnoayrPNC6CTrS3L5UdtX8UhOXD5wSeXK5MdAQWwa-056SOdihcZrv8lNR9f2CzFr87KZcyB4m4wXIuZk0LC18I0_3Ijq_k3MrBZSqEyeo=
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdL78V4iil--k_bYVOQc8A70FYc2EsOKVTd-tYRkqw07JlS9wSmv7e8ihL63p23RmwM6TotXjsHYiQ4kkzkPXLz9PMZ9PGTpG1vV7A6nN7oYgOV_OgwkMhmgLJi4-bHO2X1Wk5BSu6l7-w==
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdJHEdYZGtn72tp1z-Io4M74iJI-jVpr9WF0tVmngH1AuWlz5vNaIswBe8VtoE12w2eyIo1cmgYrvz870etfebGR6J5tgu4PZOCL4VS6ppl9m8dZxwcNKO2qBr-z_4kBoyW9pc28amVbtVi4cMHurfMc
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdKI6IUwNOgFPUwOtIflW3N5pcFC_pJSarPwpxyyNA6xsJq83Q7hUy1RVfiOp6ctZVfbTP_ZIkpuC9vk5MmuVOaoTUBx7yoBRCPwyHEGu8LT0ahvrELrmqXV0QfOU10rv8q1XxB7DcWepAh6C2KrxrUB
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdKPz98WkwCWIuXtzGcCdUTHJ0tm9VjIv9QBR9dFNKH5LivPI5Pf1RUs8AbiF1xWQi1QD8QXH1ebHf3mDlWwyQ295a8RuYDxm7xiOikdSf0Dd92d2h6wsd-Kt_o4miNFMlbB-1Dq4hWf6sg0WtWp-7h4
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdIuVSyzzbNDtJSCInvo46f3hMN57k0xn85m1gjYHdKT3I5txqt1rU3HxUnH40Wrdl5H7diQCTnetiwU5TuVFmleB6mnmNuFkEomP7OhKHpDgQqwIyzxRvK_fnf-rBSrIm3VjXctQkyQ8g==
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdJ_1c084MHVTpLKVgaF1NVuPYdPPUvjBYG6QxP6NAg-KkY0sSTr3ceVlIasADQxD-eDIb-WU1OESBxVCrBfHZmGDN1R8XylEF03mla7pplYCVUfpE93eB-xAjWIJKI1VcNtQX9tsaQWbtwZgQLoH6OUM37ZZ7VrwUQ=
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdL5BVTrw_AHM1roZ7maI1TcRXmE1e4uShfIVYpSFFEjlzh5xI1MiBgvpzFYVAWdm6xvzWYT8vREa9bGrCPmg5vBEhHl_TydFMOTuYt0Hk7sT6LOhnu6dt6GXPFdRivbOq8zGrrIDqBHMXTNETKHyg4DDwJSbZ3t2Mk=
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdJR4Kk-93nhIq13DiCJZks61ew3zbVsOICjgfw0SNFpdaXxbhCCb7EfWSKYBy5emj4yKWTi-FDkPmdYhJ9VO8rYv5_2a0ipL0Zdp9Wlfnn_FMxMefEooRWmkti4gebih4dHBjcNJJm27pk5geHO_vw5UG0nhrREXZY=
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdIbQn5VZ8fs3tOeMLV4MppAX4XDwj8Dbf6-K6hF5mp6NBe6KZ_ILhyBjBBxYSi0sBggEybQFffXkCgABUrqRrZJO0hSBVIw2dRrFeYfgEtcK3ym-m_JNivmk_L6UOAM_y-S_Kb3y-gAveXa9rM12dWF
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdI1C2r0MmKhmsNSgB7V_XA9FqxtJdAOolr-7_i0dzxp4iYhNjZycBRUjQoCJk8nXr6C67QwiVSP1vIvs6y7CMdePfehzHXZnODnvoiroRUPEl4SV_mXJKfak-Nbb8aRMsg=
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdK1t91V9AcOkBgzGR8EhAA1ZGSQc9FoVxqrswyx84YaLn7_Rip040ArbeEeELUshjzAoejZSfyAiRrPBTX2oqHAKY5UgMUm3qxz9bgzWcoWJPHgSMyaHUiqF4VEwJxzQCkql8JNR5Beme6zIsLn4EUvsE_hY7RSdt8=
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdJA0V8dm11wdOCrAkYOShNMr9SuifdB_ZQVuGbdP-S8e583bo77PL-KNAusWHlswRjYe0uSVDcyr_cci4aBylwCXcQQBSvvpQXjbhtfgguRPAG8RPlbzzkrFD5zvTjQXDh9LlVpMNc3FpfR2YArIX_el6-7b5W3rP4=
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdKFdxRLgJcD93PcmFpOc3JBIaHyF1o2CTlYdsKC6xulSjYfCil_qVKq0VJsF5PVOqOJEd83UAMqDcZSdySOV35Kv1mU4RqYQw3SxmHWC28gBdxMPJM6YreHzrrneKhZwQHJT47LP-CWcYRu5nec7uZ9
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdKzQsU2Wd9a_PovT_AMx8avn_FB4vY2kQAPtxYVABF-hSe-P_wpQzjQpPX6h3Ey_cCfWvkeSjtqB07Dzpqvdln9y5vCc9S9CIIo1m1K10LEkmnEIcdavSsAcPm6zN0jPsQqc6JT4fXs2yKvs2oTh0yzbPmVemnIBlyh1r-w5JvLiNG439-ehymj
mailto:newsletter@diabeteshf.org
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdLjmD4bxcuvCboQbRNjabIWf9rLrjnYQcV_1MH__cBAMf0OpYuy3MxxcHdyw0rKsaJ_ARYYQNq6f8wtsRNx0HWevszyVWy7QcwjX5l0zKqzYaKO3_iiPQZW4pN0TkvO0Bx9341zgPjqS2JMdovilcugFiq9q-Z6lBZoYawoR7N0GQ==
http://rs6.net/tn.jsp?et=1102620222226&s=9036&e=001BNK8epFZOdJK9JAPE7f6Aexlo09nhO4xlqoTfCY84Cd3fBQyj6PTrUFfmM4UPCdqpwKn4UTwENRYSm_zNRrnmUtTTAF4ZpmaIr5to98kF0rb0VIadwS_fsijdMcwjZXD
http://ui.constantcontact.com/sa/fwtf.jsp?m=1102117997502&ea=manny%40diabeteshandsfoundation.com&a=1102620222226


This email was sent to manny@diabeteshandsfoundation.com by
newsletter@diabeteshf.org.
Instant removal with SafeUnsubscribe™ | Privacy Policy.

Email Marketing by

Diabetes Hands Foundation | 2802 Tenth Street | Berkeley | CA | 94705

http://visitor.constantcontact.com/d.jsp?v=0014Ogu2wnBvl87TU3qjOt63J5kRYtpT5zXDKa8T778eU1BR4Dq5hqhEfBlxWJQtJuNHVfm61-3RRM%3D&p=un
mailto:newsletter@diabeteshf.org
mailto:manny@diabeteshandsfoundation.com
http://ui.constantcontact.com/roving/CCPrivacyPolicy.jsp
http://visitor.constantcontact.com/d.jsp?v=0014Ogu2wnBvl87TU3qjOt63J5kRYtpT5zXDKa8T778eU1BR4Dq5hqhEfBlxWJQtJuNHVfm61-3RRM%3D&p=un
http://www.constantcontact.com/index.jsp?cc=TEM_News_112
http://www.constantcontact.com/index.jsp?cc=TEM_News_112

