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មǓសតិបបƽ្ឋ នសតុ្តំ 

ឯកយេន អយ ំភកខ េវ មេគគិ  

សǂ្ត នំ វសុទធយិ ិ  

េǒកបរេទǏនំ សមតកកមយិ ិ  

ទុកខ េទមនសǜនំ អតថងគមយ 

ញយសƞ អធគមយិ  

នព្វ នសƞសចឆករយយិ ិ ិ ិ  

យទទំ ចǂ្ត េǍ សតបបƽ្ឋ ន ។ិ ិ  

កតេម ចǂ្ត េǍ ។ 

ឥធ ភកខ េវ ភកខិ ិ ុ  

កេយ កយនុបសƞ វហរត Ǖǂបី ិ ីិ  

សមបជេន សតម វេនយយ េǎេកិ ិ  

អភជឈេទមនសƞ ំិ  

េវទនសុ េវទននុបសƞ វហរត Ǖǂបី ិ ីិ  

សមបជេន សតម វេនយយ េǎេកិ ិ  

អភជឈេទមនសƞ ំិ  
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ចេត្ត ចǂ្ត នុបសƞ វហរត Ǖǂបិ ិ ី ិ ីិ  

សមបជេន សតម វេនយយ េǎេកិ ិ  

អភជឈេទមនសƞ ំិ  

ធេមមសុ ធមម នុបសƞ វហរត Ǖǂបី ិ ីិ  

សមបជេន សតម វេនយយ េǎេកិ ិ  

អភជឈេទមនសƞ ំ។ិ  

ឧេទទសǏរកថ នដ្ឋǂ ។ិ ិ  
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មǓសតិបបƽ្ឋ នស្ូរត 

មន លភិកខទំងǔយ ផ្លវគឺសតិបបƽ្ឋ នទំង ុ ូ ៤ េនះ ជ 
ផ្លវមូលែតមួយ ូ (្រប្រពឹត្តេទ) 

េដើមបីេសចក្តីបរសុិទធៃនសត្វទំងǔយ 
េដើមបីលះបង់នូវេសចក្តីេǒកនិងេសចក្តីខƞឹកខƞលួ  
េដើមបីរលំត់បង់នូវេសចក្តីទុកខនិងេទមនសƞ 
េដើមបីបននូវអរយិមគគ្របកបេƽយអងគ ៨ ្របករ 
េដើមបីេធ្វើឲយជក់ចបស់នូវ្រពះនិព្វ ន ។ 

សតិបបƽ្ឋ នទំង ៤ េតើអ្វីខ្លះ ។ 
 មន លភិកខទំងǔយ ភិកខកនងǒសនេនះ ពិចរǁ ុ ុ ុ
េឃើញនូវកយកនងកយជ្រប្រកុ តី ្រគប់ឥរយិបទទំង ៤ មន 
ពយយមជេ្រគȠងដុតកេម្ត កិេលស ជអនកដឹងខ្លន មនǒម រតី ួ
(ជេ្រគȠងកំណត់) កមច ត់បង់ នូវអភិជឈនិងេទមនសƞ កនង ុ
េǎកេចញ ១ 
 ពិចរǁេឃើញនូវេវទនកនងេវទនទំងǔយ ជ ុ
្រប្រកតី ្រគប់ឥរយិបទទំង ៤ មនពយយមជេ្រគȠងដុត 
កេម្ត កិេលស ជអនកដឹងខ្លួន មនǒម រតី (ជេ្រគȠងកំណត់) 
កមច ត់បង់ នូវអភិជឈនិងេទមនសƞ កនងេǎកេចញ ុ ១ 
 ពិចរǁេឃើញនូវចិត្តកនងចិត្តជ្រប្រកតី ុ ្រគប់ឥរយិ-

បទទំង ៤ មនពយយមជេ្រគȠងដុតកេម្ត កិេលស ជអនក 
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ដឹងខ្លន មនǒម រតី ួ (ជេ្រគȠងកំណត់) កមច ត់បង់ នូវអភិជឈ 
និងេទមនសƞ កនងេǎកេចញ ុ ១ 
 ពិចរǁេឃើញនូវធម៌កនងធម៌ទំងǔយ ជ្រប្រកតី ុ
្រគប់ឥរយិបទទំង៤ មនពយយមជេ្រគȠងដុតកេម្ត កិេលស 
ជអនកដឹងខ្លន មនǒម រតី ួ (ជេ្រគȠងកំណត់) កមច ត់បង់ នូវ 
អភិជឈនិងេទមនសƞ កនងេǎកេចញ ុ ១ ។ 

 
ចប់ ឧេទទសǏរកថ ។ 
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នេម តសƞ ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពទធសƞុ  ។ 

សូមនមǒក រថ្វ យបងគំ ចំេពះ្រពះដ៏មន្រពះភគ ជ 
អរហន្ត សមម សមពទធ ្រពះអងគេនះ ។ុ  

 ៃថេនះ ខសមពនយលនវអតបទដក្រសងខៗ ែដលេយង ង ញ ូ ូ ថ ្លុ ំ ់ ់ ី ើ
ស្រតេរៀងǍល្រពក ។ អតបទេនះដក្រសងេចញព្រពះស្រតមយ ូ ថ ូ ួ់ ឹ ី់
េឈះថ ម "សតបបƽនស្រតិ ្ឋ ូ " ។  អតបទដក្រសងេនះ ្រគនែតជ ថ ់ ់
ឧេទសǏរកថៃនសតបបƽន បែន Ǐមនǒរៈសខនǁស ទ ្ឋ ុ ្តិ ៉ ំ ់ ់
ស្រមបអកែដលចេ្រមនសតបបƽន ឬវបសƞន េដមបយលដង ់ ់ន ្ឋើ ិ ិ ើ ឹី
អតបទដក្រសងេនះឲយបន្រតម្រតូវ នថ ់ ឹ ិងចបសǎស ។់ ់  
 ដចខបននយយ វធǒ្រសចេ្រមនសត ឬសតបបƽន ូ ញ ្ត ្ឋុ ំ ិ ី ើ ិ ិិ
ទង ំ ៤ រកេឃញេƽយ្រពះសមសមទ ។ ្រពះអងបនចេ្រមន ើ ើម ព ្ឋ គុ
េƽយ្រពះអងផល ្រពមទងទទលបនលទផល្របេសរបផត គ ទ ួ ធ ុ់ ំ ំើ
ពករចេ្រមនេនះ បនបមក្រពះអងបនបេ្រងȣនសតបបƽនទង ី ើ ិទ គ ្ឋ់ ំ
៤ េនះជេ្រចនដង កងរយៈេពល ើ នុ ៤៥ ្រពះវសǜ ។ បនបព្រពះ ទ ់ ី
អងបរនពន វធǒ្រសទងេនះ បន្រតូវ្របមលេរៀបេរៀង នងចរ គ ្វ ្ត ូិ ិ ី ិិ ំ
ទកេនកង្រពះែ្រតបដក ។ ករបេ្រងȣនទងអសេនកងមជឈមណ ុ ន ម ្ឌុ ិ ំ ់ ុ
លវបសƞនេនះ សទែតែផកេលមǓសតបបƽនស្រតែដលរម ិ ុ ធ ្អ ្ឋ ូ ួើ ិ
មនអតបទដក្រសងេនះ ។ថ ់  
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េនះជផ្លវមូលែតមយួូ  

 ឃមយដបង ្ល ួ ូំ "មន លភកទងǔយ ផវគសតបបƽនទង ិ ឺ ិខ ្ល ្ឋុ ូំ ំ
៤ េនះ ជផវមលែតមយ  ្ល ូ ួូ (្រប្រពតេទ ឹ ្ត ) េដមបេសចកបរសទៃន ើ ី ្ត ុ ធី ិ
សតទងǔយ េដមបបននវអរយមគ្របកបេƽយអង ្វ ូ គ គំ ើ ី ិ ៨ ្របករ 
េដមបេធឲយជកចបសនវ្រពះនពន ។ ើ ី ្វ ូ ្វើ ិ់ ់ " ដេចះ ដបង្រពះពទ្រទង ូ ន ូ ុ ធំ ់
សែមងថ ្ត "េនះជផវមលែតមយ្ល ូ ួូ  "។ សតបបƽន គជផវមលែត ិ ឺ្ឋ ្ល ូូ
មយ ្រប្រពតេទ េដមបេសចកបរសទៃនសតទងǔយ ។ ្រតង ួ ្ត ្ត ុ ធ ្វឹ ី ិើ ី ំ ់
េនះ ្រពះពទ្រទងសែមងថ ុ ធ ្ត់ "េនះជផវមលែតមយ ្ល ូ ួូ "។ 
 េនះជផវមលែតមយ ពកយជភǒបលថ  ្ល ូ ួូ ី ឯកយ 

េន ។ ឯកយេន ផƞមំកពពកយ ី ឯក នង ិ អយន។ អយន 
មននយថ ផវ មគ ័ ្ល គូ ឬមគ រ៌ ឯី ឯក មននយថ មយ។ ដេចះ ័ ួ ូ ន
ឯកយេន មននយថ ផវមលែតមយ ។ ផវមលែត មយ ័ ្ល ូ ួ ្ល ូ ួូ ូ
គផវមយមនមនែបកេទជផវ ឺ ិ្ល ួ ្លូ ូ ២ ឬជផវ ្លូ ៣ ឯកមេគគ  ន 

ទ្វធបថភេូǂ ិ ។ មនែតផវមយ េហយ្របសនេបេធដេណរ ្ល ួ ្វូ ើ ិ ើ ើ ើំ
ǂមផវេនះ េនះពតជ នងបនេទដលេគលេǮយងពត ្លូ ិ ឹ ិ់ ៉
្របកដ ។ មនមនផវែបកនេទខសេគលេǮិ ្ល ុូ ំ េនះេទ ។ នយ ័
មយេទៀត េǎកថ ជផវែដល្រតូវេដរបនែតមនសƞមក  ួ ្ល ុ នូ ើ ់
ឯេកេនវ អយតេព្វ  ិ េ្រពះសតបបƽនទង ិ ្ឋ ំ ៤ េនះ បនែត 



 7
្រពះេយគែដលលះបងពកេចញេហយេទសម េនកងទǒត ី ើ ី់ ួ ង ន ងំ ់ុ
មកឯង េទប្របតបតេកត ន ្ត់ ើ ិ ិ ើ គណសងគនកំ បǓយ ិ

វបូកេដ្ឋន បវវត្តចេត្តន ិ ិ ិ ។ 
 មយេទៀត េǎកថ ជផវរបសួ ្លូ ់មនសƞ្របេសរ  ុ ើ ឯកសƞ 

អយេន គថ ជផវរបស្រពះសមសមទ េ្រពះ្រពះអង្របេសរ ឺ ើ្ល ម ព ធ គូ ុ់
ជងសតទងពងផង េហយ្រទងបនបេងើតផវ គសតបបƽនឲយ ្វ ួ ក ្ល ្ឋំ ើ ឺ ិ់ ូ
េកតមនេឡងផង ។ នយមយេទៀត ជផវមនេនកងធមវនយ ើ ើ ័ ័ួ ្ល ន មូ ុ ិ
េនះែតមយ មនមនេនកងǒសនដៃទ ួ និ ុ ឯកសម អយេន  ឹ

ជផវមលែតមយ េ្រពះជផ្ល ូ ួ ្លូ ូ វ្របតបត មនមនផវដៃទេផƞងេទៀត ិ ិ ិ្ត ្លូ
្រប្រពតេទ េដមបេសចកបរសទៃនសតទងǔយ ជេដម ។ មន ឹ ី ិ្ត ្ត ុ ធ ្វើ ើី ំ
សនរពរទកទងនងពកយថ ំ ់ួ ី ឹ "ផវមលែតមយ ្ល ូ ួូ "។ ទមយ សរថ ី ួ ួ
"េតសតបបƽនទង ើ ិ ្ឋ ំ ៤ សេǮ្រតម ំ ឹ សត ិ ែតមយួ ឬ "។ េឆយថ ្លើ
មនអងេផƞងៗេទៀតៃនអរយមគ ។ សរថ គ គ ួិ "អងេផƞងេទៀតៃន គ
អរយមគ ជផវ្របតបត ្រប្រពតេទ េដមបេសចកបរសទៃនសត ិ ិ ិ ឹ ី ិគ ្ល ្ត ្ត ្ត ុ ធ ្វូ ើ ី
ទងǔយែមន ឬមនែមន ំ ិ "។ េឆយថ អងៃនអរយមគ កជផវ ្ល គ គ ្លើ ិ ៏ ូ
្របតបត ្រប្រពតេទ េដមបេសចកបរសទៃនសតទងǔយិ ិ ឹ ី ិ្ត ្ត ្ត ុ ធ ្វើ ី ំ ...” 
បែនអងៃនអរយមគ មនǕចេកតមន េƽយគនសតបនេនះ ៉ុ ្ត គ គ មិ ិ ើ ិ
េទ ។ េហតដេចះ ុ ូ ន េនេពលនយយពសត កេ្របȣបដចជនយយ ិ ី ិ ិ៏ ូ
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ពអងដៃទេទៀតៃនអរយមគែដរ ។ េទះបទេនះេពលែតពសត ី ិ ី ី ី ិគ គ
គបបយលថ អងទងអសទង ី ់ ំ ់ ំគ ៧ េផƞងេទៀត ែដលេនរមជមយ ួ ួ
អរយមគក្រតូវបនេពលផងែដរ ។ិ គ ៏  
 សនរមយេផƞងេទៀតែដលេគសរ ពេសសេនបចម ំ ួ ួ ួ ចិ ឹ
្របេទសគ ឺ "េហតអបនជ្រពះសមសមទសែមងថ ុ ្វ ម ព ធ ្តី ុ "េនះជផវ ្លូ
មលែតមយូ ួ ?” មនមនផវដៃទេទៀត ្រប្រពតេទ េដមបេសចក ិ ឹ ី្ល ្ត ្តូ ើ ី
បរសទៃនសតទងǔយេទឬិ ុ ធ ្វ ំ ?” ពកេគឲយេហតផលថ មនផវ ួ ុ ្លូ
េផƞងៗចលេទទ្រកុង ដេចះមនផវេផƞងៗេទកនទ្រកុង ្រតូវែត ូ ូ ន ្លី ីូ ់
មនផវេផƞងេទៀត ្រប្រពតេទេដមបេសចកបរសទៃនសតទង ្ល ្ត ្ត ុ ធ ្វូ ឹ ី ិើ ី ំ
ǔយ ឬផវ្របត្លូ ិបត េដមបេចញចកសងǜរេទកន្រពះនពន ។ ្ត ្វិ ិើ ី ់
មនសƞមយចននមនចលចតដេចះេទ ពកេគគតថ ្រពះពទ្រទង ុ ួ ួ ូ ្ត ូ ន ួ ុ ធំ ិ ិ ិ ់
មនគរសែមងថ ិ ួ ្ត "េនះជផវមលែតមយ្ល ូ ួូ " េទ ។ យងǁកេƽយ ៉ ៏
េពលខះពកយេ្របȣបេធៀបសទែត្រតូវទងអសេនះេទ ។ ជករ ្ល ុ ធ ំ ់
ពត មនផវខសគេទកនទ្រកុង ិ ី្ល ុ នូ ់ (ខǒលញ គុ ំ ់ ្របេទសេនះមនទន ិ ់
ចបស ដេចះខមនដង់ ំូ ន ញុ ិ ឹ ផវǁខះេទកនទ្រកុងេនះេទ ្ល ្លូ ់ ី )។ ទង ំ
េនះសទែតផវ មនែមនǏលភក ឬទៃ្រពេនះេទ ។ ដេចះ ផវគ ុ ធ ្ល ូ ន ្លូ ូិ ី ឺ់
្រគនែតជផវេដមបេធដេណរេទកនទ្រកុង ។ Ǖចមនផវខសៗ ់ ់្ល ្វ ្ល ុូ ូើ ី ើ ើ ីំ
គ បែនសទែតជផវទងអស ។ ដចគេនះែដរ Ǖចមន ុ ្ត ុ ធ ្ល ូ ន៉ ំ ់ូ នផវ ្លូ
េផƞងៗេដមបចេ្រមនសត បែនផវ្របតបតទងេនះ្រតូវែតជសត។ ើ ី ើ ិ ិ ិ ិ៉ ំុ ្ត ្ល ្តូ
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មនែតសតមយេទ ែដលǕចនេយងេចញចកសងǜរេទ ិ ើួ ំ
កន្រពះនពន់ ិ ្វ  ឯកំ អយតត ី ិ ។ ពកយេ្របȣបេធៀបមយេទៀត ួ
្របសនេបេយងនយយថ ករǓត្របណ ជវធែតមយគត ិ ើ ើ ិ ី់ ់ិ ួ
េដមបឲយមនǒចដ ខគតថគននរǁមកជើ ី ់ ំ ់ុ ញ ម នំ ំុ ិ ទសនងបញ ់ ឹ ្ហ
េនះេទ ។ ្របសនេបេǎកអកចងបនǒចដធ េǎកអក្រតូវែត ិ ើ ន ុ ន់ ់ ំំ
Ǔត្របណ ។ េបគនករǓត្របណេទ េǎកអកមនǕច ់ ់ើ ិម ន
សងឃមថមនǒចដធេនះេទ ។ ករǓត្របណǕចមន ឹ ់ ំ ់ុ ំ
ទ្រមងខសៗគ ដចជករេលកǕលែតរ ឬករេ្របមសន ជេដម ់ ុ ន ូ ុើ ើ ី់ ៉ ើ
។ ដចគេនះែដរ សតគជផវែតមយគត ូ ន ្ល ួិ ឺ ូ ់ េដមបេចញចកសងǜរ ើ ី
េទកន្រពះនពន បែនសតǕចមនទ្រមងខសៗគ ។ សមបេន ់ ៉ិ ិ្វ ុ ្ត ុ ន ូ់ ី
កងមǓសតបបƽនស្រតេនះ ករចេ្រមនសត្រតូវបនបេ្រងȣន ន ្ឋ ូុ ិ ើ ិ
ៃមមយវធǒ្រស ។ មនករចេ្រមនសត ភ ួ ្តិ ី ើ ិ ២១ ែបបខសៗគ េដមប ុ ន ើ ី
េ្រជសេរស ។ ដេចះ ខគតថ ជករ្រតម្រតូវកងករនយយថ ើ ើ ិ ឹ ិូ ន ញ នុ ុំ
េនះជផវមលែតមយ ។ សតបបƽនជផវមលែតមយ ។្ល ូ ួ ្ឋ ្ល ូ ួូ ូិ  
 េគǕចជែជកពភកǜេន្រតងចនចេនះ ពេ្រពះពកយ ិ ី់ ំ ុ
ែដលេ្របទេនះគ ើ ី ឺ "ឯកយន" ផវមលែតមយ ។ មយវញេទៀត ្ល ូ ួ ួូ ិ
េនកងធមបទ ្រពះពទ្រទងបនសែមងយងចបសថ ន ម ុ ធ ្តុ ់ ៉ ់ "ផវេនះ ្លូ
ឯង ្រប្រពតេទេដមបេសចកបរសទៃនទសƞនៈ ផវដៃទឹ ី ិ្ត ្ត ុ ធ ្លើ ី ូ មនមន េទិ " 

“ឯេសវ មេគគ  នតថេញញ " (បដកេលខ ិ ៥២ ធមបទ មគវគទ ម គ គ ី ២០ 
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ទពរ ំ ័ ៧៨ )។ ដេចះេយងមនǕចឲយេហតផលថ ្រពះពទ ូ ន ុ ុ ធើ ិ
្រទងបនសែមងថ ផវដៃទមនេនះេទ ។ ្រពះអងបនសែមង ់ ្ត ្ល គ ្តូ
យងចបសថ ផវេនះឯង ជផវមលែតមយ េហយផវដៃទមន ៉ ់ ្ល ្ល ូ ួ ្លូ ូ ូើ ិ
មនេឡយ ។ ដេចះខគតថ េយងើ ិ ើូ ន ញុ ំ គបបទទលយកថ េនះជផវ ី ួ ្លូ
មលែតមយ ្រប្រពតេទ េដមបេសចកបរសទៃនសតទងǔយ ។ ូ ួ ្ត ្ត ុ ធ ្វឹ ី ិើ ី ំ
េបេយងពចរǁបញេនះ េƽយេយងេទǂមករ្របតបត Ǐ ើ ើ ិ ិ ិ្ហ ្ត
រតែតចបសែថមេទៀត ។ឹ ់  
 ខបននយយថ សតេ្របȣបដចជ អកយមទរ េហយ ញ ូ ន ្វុ ំ ិ ិ ើ
េនេពលអកយមទរ្រតូវបនដកេចញ អមយǕចចលេទខង ន ្វ ្វ ួ ូី
កងនុ បន ។ ដេចះ ្រគបេពលែដលសតសតេនកងទរវញណ ូ ន ថ ន ្វ ញ់ ិ ិ ុ ិ
ចតរបសេយងបរសទ ។ គនអកសលǕចេកតមនេនកងចត ិ ើ ិ ើ ិ្ត ុ ធ ម ុ ន ្ត់ ុ
របសេយង ពេ្រពះសតសតេនទេនះេដមបករពរទរវញណ។ ់ ើ ី ិ ិ ីថ ្វ ញើ ី ិ
យងǁកេƽយ េនេពលសត្រតូវបនដកេចញ ឬេនេពល ៉ ៏ ិ
េយងបតសត កេលសទងអសនងចលេទខងកង ។ ដេចះសតើ ិ ិ ឹ ិ់ ំ ់ ូ ន ូ នុ  
គជផវែតមយ េដមបករពររកǜចតឲយបរសទ ។ ចរកតសមល ឺ ិ ិ្ល ួ ្ត ុ ធ ូ គូ ើ ី ់ ់
្រតងេនះែដរថ សតគជអងមយកងចេǁមអងទង ់ ិ ឺ គ ួ ន គុ ំ ំ ៨ ្របករ 
ៃនអរយមគេនកងធមបទ េហយ្របសនេបអរយមគមនអង ិ ើ ិ ើ ិគ ន ម គ គុ ៨ 
ជផវមលែតមយ ដេចះសតពតជផវមលែតមយផងែដរ ។្ល ូ ួ ូ ន ្ល ូ ួូ ូិ ិ  
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 មយវញេទៀត សតǕចមនទ្រមងខួ ុិ ិ ់ សៗគ ដចជ ន ូ
កយនុសតិ កររលកនវកយ ឹ ូ េវទននុសតិ កររលកនវ ឹ ូ
េវទន ចǂ្ត នុសតិ ិ កររលកនវចត ឹ ិូ ្ត ធមម នុសតិ កររលកនវធម ឹ ូ ៌
ឬ សវថកនុសតី ិិ  កររលកនវǕករៈ ឹ ូ ៣២ ្របករ ជេដម ។ ើ
្របសនេប ជសត ដេចះសតជផវមលែតមយ ្រប្រពតេទ េដមប ិ ើ ិ ិ ឹូ ន ្ល ូ ួ ្តូ ើ ី
េសចកបរសទៃនសតទងǔ្ត ុ ធ ្វី ិ ំ យ ។ 
 

េដមបេីសចក្តីបរសិទុធៃនសត្វទងំǔយើ  

 “េដមបេសចកបរសទៃនសតទងǔយើ ី ្ត ុ ធ ្វី ិ ំ " មននយថ ័
េដមបេសចកបរសទៃនចតរបសសតទងǔយ ។ ពេ្រពះ្រពះពទ ើ ី ្ត ុ ធ ្ត ្វ ុ ធី ិ ិ ី់ ំ
្រទងសែមងទកទងនងេសចកបរសទផវចត ជងេសចកបរសទ ់ ្ត ្ត ុ ធ ្ល ្ត ្ត ុ ធ់ ឹ ី ិ ិ ី ិូ
ផវកយ េទះបមនមននយថ េយងមន្រតូវយកច្លូ ី ិ ើ ិ ិ័ តទកƽកនង ្ត ុ ់ ឹ
ភពǒតបរសទៃនǍងកយកេƽយ អែដលសខនជងស្រមប ្អ ុ ធ ្វិ ី៏ ំ ់ ់
េយង គេសចកបរសទៃនចតរបសេយង ។ េហតដេចះ េសចក ើ ឺ ី ិ ិ ើ ី្ត ុ ធ ្ត ុ ូ ន ្ត់
បរសទៃនសតទងǔយ មននយថេសចកបរសទៃនចតរបស ិ ី ិ ិុ ធ ្វ ្ត ុ ធ ្តំ ័ ់
សតទងǔយ ។្វ ំ  
 អដកថសែមងថ ទងេសចកបរសទផលខន ឬេសចក ្ឋ ្ត ្ត ុ ធ ទ ្ល ្តំ ់ី ិ ីួ
បរសិទៃនǍងកយទងេសចកបរសទៃនទកែនង ជយឲយសេ្រមច ុ ធ ្ត ុ ធ ្ល ួំ ី ិ ី
បនសមធ នងបញ ។ ដេចះ េយងក្រតូវកររកǜកយរបស ិ ិ ើញ ូ ន ៏ ់
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េយងឲយបនǒត ្រពមទងរកǜទកែនងែដលេយងចេ្រមន ើ ី ើ ើ្អ ្លំ
សមធឲយបនǒតផងែដរ ។ យងǁកេƽយ េទះបេយងមន ិ ី ើ ិ្អ ៉ ៏
យកចតទកƽកនងភពǒតបរសទៃនǍងកយ េយងគបបិ ឹ ិ ើ្ត ុ ្អ ុ ធ់ ខីល ្វ ់
ខយនងេសចកបរសទៃនចតជង ។ េនះ្រពះពទ្រទងសែមងថ ្វ ្ត ុ ធ ្ត ុ ធ ្តឹ ី ិ ិ ់
សតគជផវមលែតមយ ្រប្រពតេទ េដមបេសចកបរសទៃនសត ិ ឺ ឹ ី ិ្ល ូ ួ ្ត ្ត ុ ធ ្វូ ើ ី
ទងǔយ ។ំ  
 

េដមបលីះបង់នូវេសចក្តីេǒកនងិេសចក្តីខƞកឹខƞលើ ួ  

 បនបមក ្រពះពទ្រទងសែមងថ ទ ុ ធ ្ត់ ់ "េដមបលះបងនវេសចក ើ ី ់ ូ ្តី
េǒកនងេសចកិ ី្តខƞកខƞលឹ ួ "។ ្របសនេបេយងចងលះបងេសចក ិ ើ ើ ី់ ់ ្ត
េǒកនងេសចកខƞកខƞល ឬករទញេǒក េយងគបបចេ្រមន ិ ី ើ ើ្ត ួឹ ីួ
សត ។ សតជផវមលែតមយ េដមបលះបងនវេសចកេǒកនង ិ ិ ី ិ្ល ូ ួ ូ ្តូ ើ ី ់
េសចកខƞកខƞល ។ េសចកេǒកជេចតសក ឯេសចកខƞកខƞល ្ត ្ត ្តី ី ិ ីឹ ឹួ ួ
គជករទញេǒកǂមរយៈេសចកេǒក េហយនយយពេនះ ឺ ី ើ ិ ីួ ្ត
ពេនះ ។ េបី ើǂមអតបទដក្រសងេនះ េដមបលះបងនវេសចក ថ ូ ្ត់ ់ើ ី ី
េǒកនងេសចកខƞកខƞល េយងគបបចេ្រមនសត ។ិ ី ើ ើ ិ្ត ឹ ីួ  

េដមបរីលំតប់ង់នូវទកុខនិងេទមនសƞើ  

 "េដមបរលតបងនវទកនងេទមនសƞើ ី ំ ់ ់ ូ ុ ខ ិ ", "ទុកខ " មននយថ ័
េសចកទកផវកយ េសចកទកេនកងǍងកយ េហយ្ត ុ ខ ្ល ្ត ុ ខ នី ី ើូ ុ  
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"េទមនសƞ" មននយថ េសចកទក័ ្ត ុ ខី ផវចត េសចកេȃហងចត ្ល ្ត ្ត ម ្តូ ិ ី ិ
ពយបទៈ េទសៈ ទងអសរមបញលកងពកយ ំ ់ ួ ច នូ ុ "េទមនសƞ"។ 
េដមបរលតបង នងេដមបឲយអសេទនវទកនងេទមនសƞ េយង ើ ើី ីំ ់ ់់ ិ ិ ើូ ុ ខ
គបបចេ្រមនសត ។ ដចែដលខបននយយ អកមនǕចយកឈះ ី ើ ិ ិ ិូ ញ ន នុ ំ
េលេសចកទក អកមនǕចរលតបងនវទកទង្រសងបនេទ ើ ី ិ្ត ុ ខ ន ូ ុ ខ ុំ ់ ំ់
េសចកទ្ត ុី កមនǕចបតេទទង្រសងេឡយ បែន ្របសនេបអក ខ ុ ុ ្ត និ ើ ិ ើ់ ំ ៉
ចេ្រមនសត អកǕចរសេនជមយេសចកទក ្រពមទងទទល ើ ិ ីន ួ ្ត ុ ខ ួ់ ំ
យកេសចកទក ។ ដចចតរបស្រពះអនរទ ចតរបសអកនងមន ្ត ុ ខ ូ ្ត ុ ុ ធ ្ត នី ិ ិ ឹ ិ់ ់
បនឆេឆ ឬរខនេƽយេសចកទកផវកយ ។ ្របសនេបចតមន ំ ្ត ុ ខ ្ល ្តី ិ ើ ិ ិូ
បនរខន េƽយេសចកទកផវកយ េសំ ្ត ុ ខ ្លី ូ ចកទកមនេកតេឡង ្ត ុ ខី ិ ើ ើ
េƽយជកែសង ។ ដេចះ េដមបឲយអសេទនវទក នងេដមបរលត ់ ់ ំ ់្ត ូ ន ូ ុ ខើ ើី ីិ
បងនវទក េយងគបបចេ្រមនសត ។ េដមបរលតបងនវេទមនសƞ ់ ់ូ ុ ខ ូើ ើ ិី ីើ ំ ់
ពយបទៈ េសចកេȃហងចត ជេដម េយងគបបចេ្រមនសត ។ ្ត ម ្តី ិ ើ ើ ិើ ី
េទមនសƞគ ជេចតសក េហយេសចកេǒកេȃកជេចតសក ឺ ិ ើ ី ិ្ត ៏
ផងែដរ ។ េទមនសƞនងេសិ ចកេǒកេȃទកទងគេƽយពត។ ្ត នី ិ់
េទមនសƞ នងេសចកេǒកេȃǕចរលតបង ឬេធឲយបតេទ ិ ី ើ្ត ្វំ ់ ់់
ឬǕចេចៀស ផតបនេƽយករចេ្រមនសត ។ុ ើ ិ  
 ចតមនǕចទទលយកǕរមណពរ ឬេ្រចនជងមយ េន ិ ិ ី ើ្ត ួ ម ួ៍
េពលែតមយបនេទ ។ ចតǕចទទលយកǕរមណែតមយគត ួ ្ត ួ ម ួិ ៍ ់
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កងេពលែតមយ ។ ខគតថ េយងទងអសគមនសǁង ។ ន ួ ញ នុ ុ ំ ំ ់ ំិ ើ
្របសនេបចតǕចទទលយកǕរមណពរ ឬេ្រចនជងពរ កង ិ ើ ិ ី ើ ី្ត ួ ម ន៍ ុ
េពលែតមយ េសចកទករបសេយងកនែតធេទរេឡងែថមេទៀត។ ួ ្ត ុ ខ ្វី ើ ើ់ ់ ំ
េƽយǒរែតចតǕចទទលយកǕរមណែតមយ កងេពលែត ិ ្ត ួ ម ួ ន៍ ុ
មយ េយងǕចរលតបងនវេសចកេǒក េសចកេទមនសƞ ួ ូ ្ត ្តើ ី ីំ ់ ់
េƽយករចេ្រមនសត ។ ជតយង សមេលកយកេសចកេ្រកធ ើ ិ ើ ីួ ូ ្ត៉
មកជឧទហរណ ។ ឧបមថ ខខងនងេǎកក េពលǁចត ៍ ំ ញ ្តុ ឹ ឹ ិ
របសខសតេនេលេǎកក េសចកេ្រកធខងនងេកនេឡង េហយ ់ ំ ញ ថ ្តុ ិ ើ ី ឹ ឹ ើ ើ ើ
ខកនែតខងនងេǎកក ពេ្រពះខកពងយកេǎកកជǕរមណ ញ ញ ុ មុ ុំ ់ ំ ំ ៍ឹ ឹ ី
ៃនចតរបសខ ។ បែនេនេពលខ្រតឡបចតរបសខពេǎកក ិ ិ ី្ត ញ ុ ្ត ញ ្ត ញ់ ំ ៉ ំ ់ ់ ំុ ុ ុ
ែដលជ្របភពៃនេសចកេ្រកធ េទេលេសចកេ្រកធ េហយ ្ត ្តី ើ ី ើ
ខណៈេពលខ្រតឡបចតរបសខ េទƽកេលេសចកេ្រកធ េǎក ញ ្ត ញ ្តុ ុំ ់ ់ ំ ់ិ ើ ី
កមនេកតមន ស្រមបខេនខណៈេពលេនះ ។ េǎកកបន ិ ើ ់ ំ ញុ
បតពចតរបសខ ។ េនេពលចតរបសខសតេនេលេសចកេ្រកធ ់ ់ ំ ់ ំី ិ ិ ិ ើ ី្ត ញ ្ត ញ ថ ្តុ ុ
្រពមទង េនេពលែដល្របភពៃនេសចកេ្រកធបនបតេទ ំ ់្តី
េសចកេ្រកធក្រតូវែតបតេទផងែដរ ។្តី ៏ ់  
 ǂមវធេនះិ ី  េយងចេ្រមនេចតសកែបបេនះ ជមយសត ើ ើ ិ ិួ
ជមយសតǒមញ បែនខង ឬមនថមពល ។ េនះជរេបៀប ួ ញ ុ ្ត ្លិ ៉ ំ
ែដលេយងេƽះ្រǒយជមយអែដលេយងេȄថ Ǖរមណផវ ើ ី ើួ ្វ ម ្ល៍ ូ
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ចត ដចជ ឧបទន េសចកេ្រកធ េទសៈ េសចកេȃហង ិ ី ី្ត ូ ្ត ្ត ម
េសចកេǒកេȃ ។ េចតសកអកេƽយ េយង្រគនែតចេ្រមនǏ ្ត ្វី ិ ី ើ ើ៏ ់
ជមយសត ្រពមទងពយួ ិ ំ យមមនសតពនតយេមលǏ។ េនេពល ិ ិ ិ ើ
ែដលសតរបសេយងកនែតម េចតសកទងេនះនងរលតបត ិ ើ ិ ឹ់ ់ ំ ំ ់ ់
េទជ្របកដ ។ ្រពះពទសែមងថ ុ ធ ្ត "សតបបƽនទង ិ ្ឋ ំ ៤ េនះ ជ 
ផវមលែតមយ ្រប្រពតេទ េដមបលះបងនវេសចកេǒកនង ្ល ូ ួ ្ត ូ ្តូ ឹ ី ិើ ី ់
េសចកខƞកខƞល េដមបរលតបងនវទកនងេទមនសƞ្ត ូ ុ ខី ិឹ ីួ ើ ំ ់ ់ "។ 
 

េដមបបីននូវអើ រយិមគគ្របកបេƽយអងគ ៨ ្របករ 

 "សតបបƽនទង ិ ្ឋ ំ ៤ េនះ ជផវមលែតមយ ្រប្រពតេទ ្ល ូ ួ ្តូ ឹ
េដមបបននវអរយមគ្របកបេƽយអង ើ ី ូ គ គិ ៨ ្របករ"។ េនេពល 
ែដលេǎកអកǕនេសៀវេភសព្រពះពទǒសន េǎកអក ន ្ត ុ ធ នី ី
េឃញពកយ ើ "មគគ", “ផវ្លូ " ជេ្រចនដង ។ ើ "មគគ" ជពកយបល ជ ី
េឈះស្រមបរមបញម ួ ច់ ូ ល ឬ្រកុមៃនមគ្របកបេƽយអង គ គ ៨ ្របករ 
គ ឺ សមម ទដ្ឋិ ិ េសចកយលេឃញ្រតូវ្តី ើ់ ១ សមម សង កបប េសចក្រតះ ្តី ិ
រះ្រតូវ ិ ១ សមម Ǐច ករនយយពកយ្រតូវ ិ ១ សមម កមមន្តៈ 
ករងរ្រតូវ១ សមម Ǖជវៈី  ករចញមជវត្រតូវ ិ ឹ ច ី ិ ១ សមម Ǐយមៈ 
េសចកពយយម្រតូវ ្តី ១ សមម សតិ េសចកនក្តី ឹ រលក្រតូវ ឹ ១ សមម  

សមធិ ករតមលចតឲយនង្រតូវ ក ្ត់ ិ ឹ ១ ែដលេកតេឡងេនខណៈ ើ ើ
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ែដល្រǂសដង។ ្របេភទៃនចត ែដល្របកបេƽយអងទងេនះ ់ ំឹ ិ ្ត គ
េȄថ "មគគចត្តិ "។ 
 

ករ្រǂសដ់ងឹ  

 ពកយថ "ករ្រǂសដង់ ឹ " ជពកយមយេទៀត ែដលអតនយ ួ ថ ័
របសǏ មនងយ្រសលដលករយល ។ េនេពលែដលេគេ្រប ់ ់ ់ិ ើួ
ពកយេនះឲយកនែតទលទǎយបនច មនតចនកǁសែដល ់ ំ ់ ់ូ ូ ្តិ ិ
ǕចយលអតនយរបសǏេƽយ្រតម្រតូវ ។ េបគនករពនយលេទ ់ ័ ់ ់ថ មឹ ើ
អតនយរបសǏ្រសពច្រសពល ។ ǏǕចមនអតនយខសៗគ ថ ថ ុ ន័ ់ ័ិ ិ
ចេពះបគលេផƞងៗគ ឬǒសនេផƞងៗគ េពលគ ករ្រǂស ំ ់ុ គ ន ន ឺ
ដង ស្រមបពទǒសនកជន ពតជខសគពករ្រǂសដងរបស ឹ ឹ់ ់ ់ុ ធ ុ និ ិ ី
្រគសǒសនក ។ឹ ិ្ត  
 Ǖ្រសយេហតេនះ មននងេយងពភកǜពករ្រǂសដង ័ ់ុ ុ ឹ ើ ិ ី ឹ
េយងគបបឲយនយមនយǏជមន ។ េបǂម្រពះពទǒសន ករ ើ ិ ើី ័ ុ ុ ធ
្រǂសដងមននយថ កររលតបងទង្រសងនវកេលស េហយ ់ ័ ំ ់ ំឹ ់ ុ ូ ិ ើ
េមលេឃញ្រពះនពនេƽយផល េមលេឃញ្រពះនពនេƽយ ើ ើ ិ ើ ើ ិ្វ ទ ្វ់
ចពមខ កងេពលែតមយ ។ ដចេយគចេ្រមនវបសƞំ ី ី ើុ ន ួ ូុ ិ ន នងចេ្រមន ិ ើ
េឡងពដǁកមយេទដǁកមយេទៀត ឈនដលដǁក ើ ី ំ ំ ំ់ ់ ់ ់ួ ួ
ខសមយេហយមយេទៀត ជលទផលៃនករចេ្រមនវបសƞនេនះ ព ួ ួ ធ់ ើ ើ ិ
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េពលេវǎកចលមកដល េនកងចតរបសេយគ ្របេភទៃនចត ៏ ់ ់ូ ន ្ត ្តុ ិ ី ិ
មយេកតេឡង េនះេហយែដលេយគេនះមនធបបនេឃញព ួ ្លើ ើ ើ ី ិ ើ ី់
មន ។ ្របេភទៃនចតេនះរមជមយេចតសករបសǏ មនកមងុ ្ត ួ ួ ្លិ ិ ់ ំ  
យង ខងក Ǖចរលតបងនវកេលសទង្រសងបន េƽយមន ៉ ំ ំ ់ ំ្ល ្ល ូ ុ់ ិ ិ
្រតឡបមកវញ ។ កងេពលដǁលគេនះ ចតរបសេយគកចប ់ ់ ៏ ់ិ ន ន ្តុ ំ ិ ី
យក្រពះនពនមកជǕរមណ ។ ដេចះ អែដលេយងចងមន ិ ី ើ្វ ម ូ ន ្វ៍ ់
នយ េƽយករ្រǂសដងគជអែដលេកតេនខណៈេនះ េពល ័ ់ ឹ ឺ ី ើ្វ
គខណៈេពលែដលចតេនះេកតេឡង នងរលតបងនវកេលស ឺ ិ ើ ើ ិ ិ្ត ូំ ់ ់
ទង្រសង ្រពមទងចបយក្រពះនពនមកជǕរមណ ។ំ ំ ់ ៍ុ ្វ មិ  
 ចតែដលេកតេឡងេនះ េឈះថ ិ ើ ើ្ត ម "មគគចត្តិ "។ ផលចត ិ ្ត
េកតពរឬបខណៈ ភមៗបនបពមគចត  ។ អកគបបយលធម ើ ី ី ី ិ្ល ទ គ ្ត ន់ ់ ៌ី
អភធម េដមបយលដងករណេនះឲយបនេពញេលញ ។ ដេចះ ិ ម ូ នើ ឹី ់ ៌
េដមបបន នវអរយមគ្របកបេƽយអង ើ ី ូ គ គិ ៨ ្របករ មននយជ័  
ǒមញថ េដមបទទលបននវករ្រǂសដង ។ េនេពលេǎក ញ ួ ូើ ឹី ់
អកឈនដលអរយមគយងពត្របកដ េǎកអកនងបន្រǂស ន គ ន់ ៉ ់ិ ិ ឹ
ដង េហយេǎកអកǕចបនǜតបងនវកេលស ្រពមទងចប ឹ ើ ិន ូ់ ំ ់់
យក្រពះនពន ិ ្វ មកជǕរមណ ។ម ៍  
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េដមបេីធ្វើឲយជក់ចបសន់ូវ្រពះនិព្វ នើ  

 “សតបបƽនទង ិ ្ឋ ំ ៤ េនះ ជផវមលែត្ល ូូ មយ ្រប្រពតេទ ួ ្តឹ
េដមបេធឲយជកចបសនវ្រពះនពនើ ី ្វ ូ ្វើ ិ់ ់ "។ េនះកដចគនងករបននវ ៏ ូ ន ូឹ
អរយមគ្របកបេƽយអង ិ គ គ ៨ ្របករែដរ ។ ដេចះ េនេពលែដល ូ ន
េយគបននវអរយមគ េនេពលែដលមគចតេកតេឡង េហយ ី ិ ិ ើ ើ ើូ គ គ ្ត
មគចតេនះចបយក្រពះនពនមកជǕរមណ េនះេហយគជ គ ្ត ្វ មិ ិ ើ ឺ់ ៍
េពលែដលេគនយយថ េយគបិ ី នេធឲយជកចបសនវ្រពះ ្វ ូើ ់ ់
នពន ។ េ្រពះេហតេនះ ករបននវអរយមគ នងករេធឲយជក ិ ិ ិ ើ្វ ុ ូ គ ្វ ់
ចបសនវ្រពះនពនមននយែតមយ ។ ្រពះពទ្រទងសែមងថ ់ ័ូ ្វ ួ ុ ធ ្តិ ់
"ករចេ្រមនសតជផវមលែតមយ ្រប្រពតេទ េដមបេសចក ើ ិ ឹ ី្ល ូ ួ ្ត ្តូ ើ ី
បរសទៃនចតរបសេយង ផវមលែតមយ េដមបលះបងនវេសចកិ ិ ើ ីុ ធ ្ត ្ល ូ ួ ូ ្ត់ ូ ើ ី ់  
េǒកនងេសចកខƞកខƞល េដមបរលតបងនវទកនងេទមនសƞ ិ ី ិ្ត ូ ុ ខឹ ីួ ើ ំ ់ ់
េដមបបននវអរយមគ្របកបេƽយអង ើ ី ូ គ គិ ៨ ្របករ េដមបេធឲយជក ើ ី ្វើ ់
ចបសនវ្រពះនពន ។់ ូ ្វិ  
 

សត ិ

 ទេនះេយងកមនពកយ ី ើ ៏ "បƽ្ឋ ន"នងពកយ ិ "សតិ"។ ដបង ំ ូ
គបបយលអេទជសត ។ េយងទងអសគបនចេ្រមនសត ី ់ ំ ់្វ នី ិ ើ ើ ិ
្របែហលអសរ់ យៈេពលជេ្រចនឆ បែនេពលខះ េគសរេយងថ ើ ើន ុ ្ត ្ល ួំ ៉
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"អេទជសត្វី ិ"។ េយង្របែហលជមនǕចផលចេមយជទគប ើ ិ ើ ី្ត ្ល់ ់
ចតបនេទ ។ ិ ្ត សតិ ជពកយបល ។ ស្រតេនះេឈះថ ី ូ ម សតបប ិ

ƽ្ឋ ន ដេចះអកមនពកយសតេនទេនះ ។ ្របែហលជគនពកយ ូ ន ន មិ ី
ǁមយ្របេសរជងេនះេទ ។ ួ ើ សតិ មននយថ ករចងច បែន័ ំ ៉ុ ្ត 
Ǐ្រគបដណបេលករចងច េបǂមពតេទ ។ ǂមនរតǒ្រស ្ត ុ ្ត ្ត់ ំើ ើ ិ ិ ិ
សត មននយថេ្រជជងេនះ ។ េនកងអដកថ ិ ័ ន ្ឋុ សតិ មននយ ័
ថ កររឭកបន េហយលកណៈរបសសតគ ើ ិ ឺខ ់ "មនរេងើិ គ" មននយ ័
ថ "មនអែណតេនេលៃផ ិ ើ្ត ទ (ៃនǕរមណម ៍ )"។ ្របសនេបǏជសត ិ ើ ិ
Ǐមន្រតូវេន េសៗេទ Ǐ្រតូវចលេទេ្រជេនកងǕិ ើ ូ នុ រមណ ។ េហត ម ុ៍
េនះេហយ ខែតងែតនយយថ ើ ិញុ ំ "កររឭកេពញេលញនវ ូ
Ǖរមណម ៍ "។ េǎកថ សតមនករមនបតǕរមណជកច ។ ិ ិ ិ់ ៍ម ច
េពលǁមនសត េយង មនបតǕរមណេនះេទ េយងមន ិ ើ ិ ើ ិ់ ៍ម
េភចǕរមណេនះេទ ។ សតមនករមនបតǕរមណ ឬករេភច ្ល ម ម ្ល៍ ់ ៍ិ ិ
Ǖរមណជកច ។ Ǐដចជ ឆយមទរេនឯទរ ។ម ច ូ ម ្វ ្វ៍ ំិ  េនះគអែដល ឺ ី ្វ
េយងេȄសត ។ សតគមនែមនកររឭកេសៗេទ គកររឭកេពញ ើ ិ ិ ឺ ិ ើ ឺ
េលញ ឬេ្រជេទកងǕរមណ ។ សតកងទេនះ សេǮយក ន ម នុ ុ៍ ំិ ី សមម  

សត ិ គកររលកេឃញេƽយ្របៃព កងករចេ្រមនវបសƞន ព ឺ ឹ ើ ើន ុុ ិ ំ
ែមនសេǮយកសតធមǂេនះេទ ។ សតធមǂ គសេǮយកករ ំ ំិ ិ ឺម ម
រលកដងេƽយ្របុង្របយត ដចេនេពលេយងចបកនឹ ើឹ ័ ់ ់ន ូ ែកវ ឬ 
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ចនជេដម ្រតូវដងថ េយងកពងចបកនអ េហយ្រតូវ្របុង ើ ឹ ើ ី ើំ ់ ់ុ ្វ
្របយតកឲយǏធកែបក ។ សត្របេភទេនះជទេទគ្រតូវបនេ្រប ័ ំ ់ន ុ ្ល ូិ ឺ ើ
េនកងជវត្របចៃថរបសេយង ។ន ងុ ី ិ ំ ់ ើ  
 

បƽ្ឋ ន 

 បƽ្ឋ ន មននយថ ករតមល ឬករ្រទ ឬេជង្រទ ដេចះ ័ ់ក ូ នើ
"សតបបƽ្ឋ និ " មននយថ ័ "ករតមលសតក ់ ិ" ឬ "សតែដលមន ិ
េ្រគȠងតមលមក ់ "ំ។ ពកយបល ី "សតបបƽ្ឋ និ " ែ្របថ "ករតមល ក ់
មៃនសតំ ិ" បែនេយងគបបយលេƽយនយថករតមលសតដម ៉ ់ ័ ់ ៏ ំុ ្ត កើ ិី
ឬករបេងើតសតដម ។ ដេចះ ករចេ្រមន ឬករតមលៃនសតដ ម ក ូ ន កិ ើ ិ៏ ំ ់ ៏ ំ
េȄថ សតបបƽន ។ិ ្ឋ  
 

ករចេ្រមើនសត ិ

 េនកង្រពះស្រតេនះ ្រពះពទ្រទងសែមន ូ ុ ធ ្តុ ់ ងថ មនសតបប ិ
ƽន ្ឋ ៤ ។ េនេពលែដលអកចេ្រមនវបសƞនេនកងទǒតែបប ន ន ងើ ីិ ុ ់
េនះ អកចេ្រមនសតបបƽនទងអសន ្ឋើ ិ ំ ់៤េនះ បែន អកចេ្រមន្រពវៗ ៉ុ ្ត ន ើ
មនែមនមងមយៗǂមលƽបេនកង្រពះស្រតេនះេទ ។ េនះព ិ ី្ត ួ ន ូំ ់ ុ
េ្រពះ េនេពលែដលេǎកអកចេ្រមនវបសƞន េǎកអក្រតូវ ន នើ ិ
នករលកដលǕរមណ េនខណៈឹ ឹ ់ ៍ម េពលបចបបន ។ អកមនǕច ច ន នុ ិ
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មនលទភពមនរឭកដលǕរមណ កងខណៈេពលបចបបន ។ ធ ម ន ច និ ់ ៍ ុ ុ
ǕរមណខណៈេពលបចបបនǕចជǕរមណមយកងចេǁម ម ច ន ម ួ ន៍ ៍ ំុ ុ
Ǖរមណទង ម ៍ ំ ៤ េពលខះកយ េពលខះេវទន េពលខះចត ្ល ្ល ្ល ្តិ
េពលខះធម ។ អក្រតូវែតទទលយកǕរមណទងេនះ េនេពល ្ល ន ួ ម៌ ៍ ំ
ែដលǏេកតេឡង េǎកអើ ើ នកគនជេ្រមសេទ ។ េហតដេចះេហយ ម ុ ូ នើ ើ
េពលខះវបសƞនេឈះថ ្ល មិ "ករដងចបសគនជេ្រមសឹ ់ ម ើ "។ េនះ 
មននយថ េǎកអកគនជេ្រមសេទ េពលគ េǎកអក្រគន ័ ់ន ម នើ ឺ
ែត្រតូវទទលយកអែដលេកតេឡងដលេǎកអក ។ េហតដេចះ ួ ្វ ន ុ ូ នី ើ ើ ់
េǎកអកចេ្រមនសតបបƽនទង ន ្ឋើ ិ ំ ៤ េនះ មនត្រមូវឲយជកǎក ិ ់ ់
ចេពះǕរមណំ ៍ម ែតមយេទ កងេពលេǎកអកចេ្រមនវបសƞន ។ួ ន នុ ើ ិ  
 ្រតងេនះេហយ ្រពះពទ្រទងបេ្រងȣនេយងពរេបៀបចេ្រមន ់ ់ើ ើ ី ើុ ធ
សតបបƽនទង ិ ្ឋ ំ ៤ ។ សតបបƽនទង ិ ្ឋ ំ ៤ េតអខះ ។ើ ី្វ ្ល  "មលភក ន ខិ ុ
ទងǔយ ភកកងǒសនេនះ ពចរǁេឃញនវកយកង ំ ិ ិ ើខ ន ូ នុ ុ ុ
កយជ្រប្រកត ្រគបឥរយបទទង ី ិ់ ំ ៤ មនពយយមជេ្រគȠងដតុ  
កេមកេលស ជអកដងខន មនǒរត ្ត ន ្ល មិ ីឹ ួ (ជេ្រគȠងកណតំ ់) 

កមតបងនវអភជឈនងេទមនសƞ កងេǎកេចញច ូ ន់ ់ ិ ិ ុ "។ េនះជ 
្របេយគខមយ បែនǏមនអតនយេ្រចន ។្ល ួ ុ ្ត ថី ើ៉ ័  
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ពិចរǁេឃើញនូវកយកនងកយជ្រប្រកតីុ  

 “ពចរǁេឃញនវកយកងកយជ្រប្រកតិ ើ ីូ នុ " មននយ ័
ថ េនេពលភកចេ្រមនកយនសតិ ើ ិខ ុុ  ភកេនះជកចបស ។ ភក ិ ិខ ខុ ុ់ ់
ពចរǁេឃញកយកងកយ នងមនពចរǁេឃញេវទន ិ ើ ិ ិ ិ ើនុ
េនកងកយ ឬមនពចរǁេឃញបគលេនកងកយ ជេដម ។ ន ុ គ នុ ុិ ិ ើ ើ
ភកពចរǁេឃញកយេនកងកយ ។ េដមបឲយមនǕរមណ ិ ិ ើខ ន មុ ុ ើ ី ៍
ជកចបស ្រពះពទ្រទងសែមងេឡងវញពកយ ់ ់ ុ ធ ្ត់ ើ ិ "កយ" “េវទន" 

“ចត្តិ " នង ិ "ធម៌" េនះមននយថ ភកជកចបសេនកងសតរបស ័ ់ ់ ់ិ ិខ នុ ុ
ខនែផកកយ េវទន ចត នងធម ។ េនេពលភកចេ្រមន ្ល ន ្ត ខួ ុិ ិ ិ ើ៌
កយនុបសƞន ភកមនពយយមជេ្រគȠងដតកេមកេលស ិ ិខ ុ ្តុ
ជអកដងខន មនǒរតជេ្រគȠងកណត ។ន ្ល មឹ ួ ី ំ ់  
 

Ǖǂបី 

 ពកយថ "Ǖǂបី" ជពកយបល មននយថ េ្រគȠងដត ី ័ ុ
កេម ។ ជនកល ន្ត ួ ឲំយបតអតនយ េពលែដលេយងបកែ្របព ់ ័ថ ើ ី
ភǒមយេទភǒមយេទៀត ។ ពកយ ួ ួ Ǖǂបី មកពពកយ ី
Ǖǂបៈ ។ Ǖǂបៈ មននយថ ័ "កេម្រពះǕទតយ្ត ិ "។ កេម្រពះ ្ត
ǕទតយǕចដតវតេផƞងៗ ដេចះ វតេនះកយេទជសត េហយ ិ ិ ើុ ថ ូ ន ថ ្ល ្វុ ុ
Ǖចេទជេខច ។ ដចគេនះែដរ េសចកពយយមដតកេម ្ល ូ ន ្ត ុ ្តី
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កេលស ដេចះិ ូ ន  េȄថ Ǖǂបៈ ជភǒបល េហយេយគអក ី ើ ី ន
មនǕǂបៈ េឈះថ ម Ǖǂបី ។ បចយ ច័ "ឦ" សមលកមសទ គ ម ធ់ ិ ិ
េហតដេចះ អកមនǕǂបៈ េឈះថ Ǖǂប ។ េនេពលេយង ុ ូ ន ន ម ី ើ
Ǖន្រពះស្រតជភǒបល េហយǕនពកយǕǂប េនះគអ ូ ្វី ើ ី ឺ ី
ែដលេយងមនេនកងចតរបសេយង គេយងេឃញ េសចក ើ ិ ើ ឺ ើ ើ ីន ្ត ្តុ ់
ពយយមដតកេមុ ្ត កេលស។ Ǖǂប មននយថ េយគមន ិ ី ី័
េសចកពយយមពត្របកដ មនែមនេសចកពយយមធររលង ្ត ្ត ូ ុី ិ ិ ី
េពលគ េសចកពយយមពត្របកដ េដមបតមលសត នងេដមប ឺ ី ិ ិ ិ្ត កើ ើី ី់
រឭកបនយងចបស ។៉ ់  
 េនេពល្រពះសមសមទេនជេពធសត ្រទងបនអងយ ម ព ធ ្វ គុ ុិ ់
េនេ្រកមេដមេពធ េដមប្របតបតកយជ្រពះពទើ ើិ ិ ិី ្ត ្ល ុ ធ ្រពះអងបន គ
អធƽនយងមេនកងចតរបស្រពះអងថិ ិ្ឋ ន ្ត គ៉ ំ ់ុ "សមឲយែសបក សរៃស ូ
នងឆងរបសǕǂអញេន សមឲយǒចនងឈមរបសǕǂអញ ិ ឹ ិ្អ ម ូ ម់ ់ ់
រងសតេទ បែនǕǂអញនងមនឈប ឬលះបងេចលេសចក ឹ ឹ ិ ីង ុ ្ត ម ្តួ ៉ ់ ់
ពយយមផតវសយមនសƞ រហតបន្រǂសដង ។ Ǖǂអញនង ុ ុ ូ មិ ័ ់ ឹ ឹ
មនេ្រកកចកǕសនៈ រហតដលិ ូ ់បន្រǂសដង ។ Ǖǂអញនង ់ ឹ ម ឹ
ពយយមរហតដលបនសេ្រមចេគលបណង ។ េសចកពយយម ូ ្ត់ ំ ី
ែបបេនះ េឈះថ ម "េសចកពយយម្រតូវ្តី "។ េដមបេធឲយមន ើ ី ្វើ
េសចកពយយម្រតូវ មននយថ េយគគបប្របរពេសចក ្ត ធ ្តី ី ី័ ី



 24 
ពយយមល មនែមនេសចកពយយមធររលងេទ ។ ពកយថ ្អ ្ត ូ ុិ ី
Ǖǂប បញកនវអតី ជ ូ ថ់ នយទងអសេនះ ។ េសចកពយយម្រតូវ ័ ំ ់ ្តី
ែដលគបបយលេនទេនះគ េសចកពយយម្រតូវែដលជអងមយ ី ់ ី ឺ ី ្ត គ ួ
កងចេǁមអងទង ន គុ ំ ំ ៨ ្របករៃនអដងិកមគ ្ឋ គ គ (អរយមគ្របកប ិ គ
េƽយអង គ ៨ ្របករ)។ (េǎកអក្របែហលជបនǕន អព ន ំ ី
េសចកពយយម្រតូវ្តី  េនកងេសៀវេភដៃទេទៀតនុ )។ េសចក ្តី
ពយយម្រតូវ មននយថ ករដសខត ឬករេចៀសǏងនវ ័ ់ុ ូ
អកសលេចតសកទងǔយ ុ ិ ំ (អេពជអកសលំ ើ ុ ) នងករេធឲយ ិ ើ ្វ
មនេឡង ឬករេធឲយេ្រចនេឡងនវកសលេចតសក ើ ើ ើ ើ ិ្វ ូ ុ (អេពជ ំ ើ
កសលុ )។ េដមបទបកឲយមនអកសលេចតសកើ ី ់ ំុ ុ ិ  េដមបទបកឲយមន ើ ី ់ ំុ
អេពអកសល េǎកអក្រតូវករេសចកពយយមផវចត ។ ្របសន ំ ើ ី ិ ិុ ន ្ត ្ល ្តូ
េបេǎកអកមនើ ិន ្របរពេសចកពយយមផវចតេនះេទ េǎកអក ធ ្ត ្ល ្ត នី ិូ
មនǕចទបកឲយមនអេពអកសលបនេទ ។ េហតដេចះ េសចក ិ ើ ី់ ំ ំុ ុ ុ ូ ន ្ត
ពយយមសខនǁសស្រមបករទបកឲយមន ឬករដសខត ំ ់ ់ ់ ់ ំ ់ុ ុ
នវអកសលេចតសក នងស្រមបករេធឲយមនេឡង ឬករេធឲយ ូ ុ ្វ ្វិ ិ ើ ើ ើ់
ចេ្រមនេឡងនវកសលេចតសក េǎកអក្រតូវករេសចក ើ ើ ិ ីូ ុ ន ្ត
ពយយម។ ្របសនេបេǎកអកមន្របរពេសចកពយយម េǎក ិ ើ ិ ីន ធ ្ត
អកមនមកកែនងǒតដចេនះេឡយ ។ េǎកអក្រតូវករេសចក ន ្ល ង ូ ន ្តិ ើ ី់
ពយយមពត្របកដ េសចកពយយមដខងក េដមបចេ្រមន ិ ី ើ្ត ្ល ្ល៏ ំ ើ ី
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សតបបƽន ។ សរបេសចកមក ្រពះពទ្រទងពណនភកទេនះថ ិ ី ិ ី្ឋ ុ ្ត ុ ធ ខ់ ៌ ុ
ជអកមនេសចកពយយម ែដលមននន ្តី ័យថ អកមន្របេភទៃន ន
េសចកពយយមែដលដតកេមកេលស េហយេនះ្រតូវបន ្ត ុ ្តី ិ ើ
បងញេƽយពកយ Ǖǂប េនកងគមរជភǒបល ។្ហ ន ពី ី ីុ  
 

ជអនកដងខ្លនឹ ួ  

 ឃបនបគ ្ល ទ ់ ឺ "ជអកដងខនន ្លឹ ួ "។ ជអកដងខន ឬមនសមប ន ្លឹ ួ
ជញៈ មននយថ ករេឃញយងចបស ។ Ǖរមណអកេƽយ ញ ម ្វ័ ៉ ់ ៍ ៏ើ ី
ែដលភកផងចតិ ិខ គ ្តុ េល ភកេឃញǕរមណេនះយងចបស ។ េត ើ ិ ើ ើខ មុ ៍ ៉ ់
"យងចបស៉ ់" មននយដចេមច ។ ភកេឃញǕរមណ្រគបេពល ័ ៍ ់ូ ្ត ខ មិ ើុ
េវǎ េឃញេƽយបញ ។ ជតយង េនេពលែដលេយគǂង ើ ីញ ួ ៉ ំ
សតឲយមនមខេឆះេទរកខយលដេងើម េយគេឃញនវខយល ិ ី ើុ ព ្ហ ូ់ ់
ដេងើមយងចបស ។ េយគេឃញខយលដេងើមចលេƽយែឡកព ្ហ ្ហ ូ៉ ់ ់ី ើ ី
ខយលដេងើមេចញ ន់ ្ហ ិងខយលដេងើមេចញេƽយែឡកព ខយលដេងើម ់ ់្ហ ្ហី
ចល េយគេឃញផងែដរថ ខយលដេងើម ូ ្ហី ើ ់ (អសǜសបសǜសៈ) 

េកតេឡងេហយរលតេទវញ េហយេនខណៈេនះ មនែតខយល ើ ើ ើ ើ់ ់ិ
ដេងើម នងករដងខយលដេងើមយងចបស នងគនអដៃទេទៀត ្ហ ្ហ ម ្វិ ិ ីឹ ់ ៉ ់
ែដលេȄថ សត ឬបគលេនះេទ ។ េសចកយលេឃញែបបេនះ ្វ ុ គ ្តី ើ់
េឈះថ ម "ជអកដងខនន ្លឹ ួ "។ េនេពលអកមនសមបជញៈអពអ ន ញ ្វំ ី ី
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មយ អកដងនវវតេនះ នងលកណៈទងអសរបសǏ ។ េយង ួ ន ូ ថ ខឹ ុ ិ ំ ់ ់
ǂមពកយេ្របȣន្របេǮរបស្រពះពទ អកកដងផងែដរថ មនែត ់ ៏ុ ធ ន ឹ
វតែដលេគពនតយេមល នងចតែដលពនតយេមល េហយគនអ ថ ្ត ម ្វុ ិ ិ ើ ិ ិ ិ ិ ើ ើ ី
ដៃទែដលអកǕចេȄថ សត បគល មនសƞ្របុស ឬមនសƞ្រស ន ្វ ុ គ ុ ុ ី
េទ។ ករេឃើញǂមរេបៀបេនះេȄថជអកដងខន ។ សមបជញៈ ន ្ល ញឹ ួ
នង េកតេឡងែតបនបពេពលខះ មនេកតេឡងេនេពលដបង ឹ ើ ើ ី ិ ើ ើទ ្ល ូ់ ំ
េនះេទ ។ េǎកអកចេ្រមនសត បែនេនេពលចបេផមដបង ន ុ ្ត ្ត ូើ ិ ៉ ់ ើ ំ
េǎក អក្របែហលមនǕចសមបេឃញនវខយលដេងើមយង ន ូ ូ ្ហិ ើី ់ ៉
ចបសផង ។ ជនកល ខយលដេងើមទងេនះរមបញលគ េហយ ់ ់ ំួ ្ហ ួ ច នូ ើ
្រសពច ្រសិ ពល ។ បនចមងៗ ជមយករចេ្រមនេឡងនវសមធ ិ ិ ើ ើ ិ្ត ្ត ួ ូ
របសអក នងករបដបត អកនងេឃញǕរមណ កនែតចបស ់ ៍ ់ ់ន ្ត ន មិ ិ ឹ ើិ
េឡងៗ បនបមកករេកតេឡងនងកររលតេទវញៃនǕរមណ ើ ើ ើ ិទ ម់ ់ ៍ិ
េនះផងែដរ ។ ដេចះ សមបជញៈេនះេកតេឡងមនែមនេនេពល ូ ន ញ ើ ើ ិ
ដបងេទ បែនបនបពេយគទទលបននវបទពេǒធន ។ំ ូ ុ ្ត ទ ួ ូ៉ ់ ៍ី ី ិ  
 

សមធ ិ

 េដមបឲយសមបជញៈេកតមនេឡង េយង្រតូវកររបសមយ ើ ី ញ ួើ ើ ើ ់
េទៀត ។ េទះបជមនមនសែមងេនកង្រពះស្រតេនះក េយង ី ិ ី ើ្ត ន ូ ្តុ
្រតូវកររបសមយេទៀត េពលគ សមធ ។ េបគនសមធេទ សមប ់ ួ មឺ ិ ើ ិ
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ជញៈមនǕចេកតេឡងបនេឡយ ។ អេទជសមធ ។ សមធគ ញ ្វិ ើ ើ ើ ី ិ ិ ឺ
ជសភពៃនចត ែដលរកǜធតផƞៃំនចតឲយមនមខេឆះេទិ ិ្ត ុ ្ត ុ ព រក 
Ǖរមណែតមយ នងទបធតផƞៃំនចតមនឲយេទរកǕរមណ ម ួ ុ ្ត ម៍ ់ ៍ិ ិ ិ
េផƞងេទៀត។ េនះគអែដលេយងេȄថសមធ។ ជធមǂ េǎក ឺ ី ើ ិ្វ ម
ពណន សមធថជចតែដលǕចផងេលǕរមណបនយង ៌ ៍ ៉ិ ិ ើ្ត គ ម
យរ ។ ជតយង េបអកយកខយលដេងើមមកជǕរមណ ចត ូ ួ ន ្ហ ម ្ត៉ ់ ៍ើ ិ
របសអកែតងែត សតេនេលខយលដេងើមេហយចតេនះមនេទ់ ់ន ថ ្ហ ្តិ ើ ើ ិ ិ ទ ី
ǁេផƞងេឡយ ។ ǂមពត ្រគបខណៈទងអស សភពចតែដល ើ ិ ិ់ ំ ់ ្ត
េȄថសមធករកǜចត នងធតផƞរំបសǏ ិ ិ ិ៏ ់្ត ុ (េចតសកិ ) ឲយេនរម ួ
ជមយǕរមណផងែដរ Ǐរកǜចតនងេចតសកេនជមយគ ួ ម ្ត ួ ន៍ ិ ិ ិ
្រពមទងេ្រគȣកមនឲយចត នងេចតសកងកេទរក Ǖរមណមយ ំ ៍ិ ិ ិ ិ្ត ម ួ
េផƞងេទៀត។ សមធេនះសខនស្រមបឲយសមបជិ ំ ់ ់ ញៈេកតេឡង។ ញ ើ ើ
េបគនភវនេនះេទ េយងមនǕចសងឃមថ ើ ើ ិម ឹ េមលេឃញធមជត ើ ើ ិម
បនចបសេទ ។ េយងមនǕចសងឃមថ ទទលបនសមបជញៈ ់ ើ ិ ឹ ួ ញ
ភពជអកដងខនេនះកេទែដរ ។ន ្លឹ ួ ៏  
 េនេពលែដលេយងមនសមធ ចតរបសេយងសប ǒត ើ ិ ិ ើ្ត ង ង់ ់ ់
(ចកǍគៈ) នងជេពលែដលេយងចបេផមេមលេឃញធមជត ិ ើ ើ ើ ិ់ ្ត មើ
ǂមសភវៈពត ។ ចតេ្របȣបដចទក ។ ដបងមនធល ឬភកេន ិ ិ ឹ ី្ត ូ ូ ូំ ់
កងទក ដេចះេយងមនǕចេមលអេឃញឆងកតទកេនះបន េទ ន ូ ន ្វ ្លុ ឹ ើ ិ ើ ី ើ ឹ់
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។ បែនេនេពលធល ឬភករងចះ ទកេឡងថ េយងǕចេមល ៉ ់ុ ្ត ូ ុ ្លី ឹ ើ ើ ើ
េឃញអៗើ ី្វ ឆងកតទកបន ។ ដេចះ ចតរបសេយង្រតូវករឲយដច ្ល ូ ន ្ត ូ់ ់ឹ ិ ើ
ទក គថ ពេ្រពះមនធល ឬកេលសជេ្រចនេនកងចតរបស ឹ ឺ ី ី ិ ើ ិ្ល ូ ន ្តុ ់
េយង ។ េពលǁែដលចតរបសេយងេធឲយមនǒត េƽយ ើ ិ ើ ើ ិ្ត ្វ ្អ់
កេលស េយងមនǕចេមលេឃញអៗបនចបសǎសǂម ិ ើ ិ ើ ើ ី ្វ ់ ់
សភវៈពតរបសǏ ។ េយង្រតូវ ករសងតសងិនកេលសទងេនះ ិ ើ ិ់ ់ ំក ក
ែដលេយើងេȄថ នវរណធម៌ី  ដេចះេយងǕចេមលេឃញបន ូ ន ើ ើ ើ
ចបស ។ េនេពលេយងមនសមធ េយងǕចសងតសងិន ់ ់ើ ិ ើ ក ក
នវរណធមបន ។ េនេពលែដល នវរណធម្រតូវបនសងត ី ី៌ ៌ ់ក
សងិនឬេធឲយǒត ចតេទជថ េហយ េនះជេពលែដល ក ្វ ង ្ត ្លើ ិ ើ់
សមបជញៈ ឬ ញ យថភតូញណទសƞនៈ (ករេឃញអៗǂម ើ ី ្វ
សភវៈពតិ ) េកតមនេឡង ។ើ ើ  
 េដមបឲយើ ី មនសមបជញៈ េយង្រតូវករសមធដចែដលខ ញ ូ ញើ ិ ុ ំ
បនសែមង មនមនេនកង្រពះស្រតេនះេទ ។ បែនេយងគបប ្ត ន ូ ុ ្តិ ើុ ៉ ី
ទទលយកថ សមធករមបញលផងែដរេនកងអតបទដក្រសង ួ ួ ច ន ថិ ៏ ូ ុ ់
េនះ ពេ្រពះេបគនសមធេទី ើ ិម  េយងមនǕចទទលបនើ ិ ួ សមបជញៈញ  
បនេទ ។ ជនកលពកយខះǕចមនƽកបញល បែនេយងគបប ួ ្ល ច ុ ្តិ ើ់ ៉ូ ី
យលពកយទងេនះដចែដលបនេពលមក ǂមរយៈករសន់ ំ ូ និ- 
ƽន ។ ឧបម មនផងថǍបេសមយ េហយ្រពនកពងេដញ ្ឋ ទ ម ម ួ ុំ ំើ ើ
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ǂមកនមយ េហយ្រពនបនេឃញǒមេជងេនេល្រជុងមយ ្ត ួ ន ួ់ ើ ើ ើើ
បែនេនេលផងថ្រពនមនបនេឃញǒមេជងេទ េហយមង ៉ ំុ ្ត ទ ម ន ្តើ ិ ើ ើើ
េទៀត្រពនបនេឃញǒមេជងេនេល្រជុងមងេទៀត ។ គតបន ើ ើន ខើ ់
សនƽន ្ឋិ នថ កន្រតូវែតរតកតផងថ ។ ្រពនបនេឃញពខង ្ត ទ ម់ ់ ់ ំ ើ ី
េដម នងខងចង ដេចះ្រពនសនƽនទកǁលថ កន្រតូវែត ើ ិ ិ ីុ ូ ន ន ្ឋ ្ត ្ត ់
រតឆងកតផងថ ។ ដចគេនះែដរ មនǒរតគខងេដម េហយ ់ ់ ំ្ល ទ ម ូ ន ម ី ឺ ើើ
ជអកដងខនគដចខងចង ។ ដេចះ េនេពលទងពរេនះ្រតូវ ន ្ល ូ ុ ូ នឹ ួ ឺ ីំ
បនេពល កǁលក្រតូវប្ត ៏ នេពលេƽយជកែសង ពេ្រពះេប ់ ្ត ី ើ
គនកǁល េពលគសមធេទ កគនសមបជញៈ ម ្ត ម ញឺ ិ ៏ (ខងចងុ ) 

ផងែដរ ។ ពកយចងេ្រកយគមនសត ។ សតទេនះ្រតូវបនƽក ុ ឺ ិ ិ ី ់
ខងចង បែនǂមពត េនកងករបដបតេគគរƽកបនបព ុ ុ ្ត ន ្ត ួ ទ៉ ់ ់ិ ិ ីុ ិ "មន 
ពយយមជេ្រគȠងដតកេមកេលសុ ្ត ិ "។ េយងពយយម ដេចះេយង ើ ើូ ន
មនសត ។ េយិ ើងមនសត ដេចះេយងមនសមធ េហយសមធ ិ ើ ិ ើ ិូ ន
នឲយមនសមបជញៈ ។ េយងមន ំ ញ ើ "សតិ" េនទេនះ បែនខបន ី ៉ ំុ ្ត ញុ
ពនយលនយសតរចេហយ ដេចះខមនចបចពនយលមងេទៀតេទ។់ ័ ំ ំ ់ ់ិ ើ ិួ ូ ន ញ ្តុ  
 ភកកងǒសនេនះ ពចរǁេឃញនវកយកងកយ ិ ិ ើខ ន ូ នុ ុ ុ
ជ្រប្រកត ។ ភកកងǒសនេនះចេ្រមនកយនសត មន ី ិ ើ ិខ ន ុុ ុ
ពយយមជេ្រគȠងដតកេមកេលស ជអកដងខន មនសតេពញ ុ ្ត ន ្លិ ិឹ ួ
េលញេឆះេទរកǕរមណ មនសមធចត នងជអកដងខន ។ព ម ្ត ន ្ល៍ ិ ិ ិ ឹ ួ  
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ធតុផƞៃំនករ្របតិបត្តិ 

 ឥឡវេនះ េតេយងមនធតផƞបំូ ើ ើ ុ ុ ៉ននេហយ ។ ម ើ "មន 
ពយយមជេ្រគȠងដតកេមកេលសុ ្ត ិ " ជធតផƞមំយ ុ ួ "ជអកដង ន ឹ
ខន្លួ " ជធតផƞមំយេទៀត ុ ួ "សមធិ" កជធតផƞមំយេទៀត ៏ ុ ួ "មន 
សតិ" ជធតផƞមំយេផƞងេទៀត ។ ដេចះ េយងមនេចតសកបន ុ ួ ូ ន ួើ ិ
េនទេនះ ។ េចតសកទងបនេនះ ជធតផƞៃំនករ្របតបត ។ េន ី ិ ិ ិំ ួ ុ ្ត
េពលែដលេយង្របតបតើ ិ ិ ្ត គបបមនេចតសកទងបនេនះេធកររម ី ិ ើំ ួ ្វ ួ
គេƽយសតរមត ។ បែនមនេចតសកមយែថមេទៀត ែដលមន ន ្អ ួ ុ ្ត ួិ ិ ិ៉
បនសែមងេនទេនះ េនះគ ្ត ី ឺ សទធ  ឬករេជឿ ។ សទ ឬករេជឿ ធ
កជអងសខនមយផងែដរ ពេ្រពះ្របសនេបេយងមនមនសទ ៏ ំ ់គ ួ ធី ិ ើ ើ ិ
េនកងករ្របតបតេនះេទ េយងកមន្របតបតែដរ ។ េយងពតជ ន ្ត ្តុ ិ ិ ើ ិ ិ ិ ើ ិ៏
មនមិ នសទងងឹតងងល បែនេយងមនសទ ឬករេជឿេនកង ធ ុ ្ត ធ ន់ ៉ ើ ុ
្រពះពទ នង្រពះធម ។ េយងមនជេនឿថ ្រគនែតេផតករយក ុ ធ ្តិ ើ៌ ់ំ
ចតទកƽកនងǕរមណទងេនះ េយងនងǕចេឃញធមជត ិ ឹ ើ ឹ ើ ិ្ត ុ ម ម់ ៍ ំ
ពតៃនធមទងǔយេនះ េពលគ ិ ឺ៌ ំ អនចចំិ  មនេទៀង ិ ទុកខំ  ជទក ុ ខ
នង ិ អនǂ្ត  មនែមនជរបសខន ។ ដេចះ េយងគបបិ ើ់ ្ល ូ នួ មីនសទ ធ
េនះឲយបនេ្រចន ពេ្រពះេបគនសទេទ គនករងរǁមយ ើ ី ើ ម ធ ម ួ
Ǖចសេ្រមចេជគជយបនេទ ។ Ǖ្រសយេហតេនះ សទកជ ័ ័ ៏ុ ធ
ែផកមយៃនករចេ្រមនសមធ េទះបជǏមនេធករសកម េន ន ួ ្វ មើ ិ ី ិ ើ
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ខណៈេពលកពងសមធ ឬចេ្រមនសតកេƽយ Ǐេនែតេធករ ំ ៏ុ ្វិ ើ ិ ើ
េនទេនះយងសតរមតជមយអងដៃទេទៀត ។ ដេចះី ិ៉ ្អ ួ ួ គ ូ ន  េយងមន ើ
អង្របរមគ េហយអងទង្របេនះ េគេȄថ គ ួ ន គំ ំ ំើ ឥ្រនទយ៍្របំី  ។ 
Ǖចរយបេ្រងȣនសមធ ចលចតនយយអពអងទងេនះǁស។ ិ ិ ិ ីូ ្ត គំ ំ ់
អងទង្របេនះ្រតូវេធករដǁលគ នងសតរមតជមយគ គ ្វ ន ្អ ួ ួ នំ ំ ើ ិ ិំ
្របសនេបេយងមនករចេ្រមនសមធល ។ិ ើ ើ ើ ិ ្អ  
 

ធតុផƞែំដលកំពុងេធ្វើករយ៉ងស្អតិរមួត 

 ដចខបនសែមង ដបងេយងǕចខះសមបជញៈ បែន ូ ញ ្ត ូ ្វ ញ ុ ្តុ ំ ៉ំ ើ
េ្រកយមក េនេពលែដលសមធរបសេយងចេ្រមនេឡង េយង ិ ើ ើ ើ ើ់
នងǕចេមលេឃញអៗបនចបស ជេដម េហយអងទង្របេនះ ឹ ើ ើ ី ើ្វ គ់ ំ ំើ
នងេធករយងសតរមត ។ ចះ្របសនេបអងទង្របមនេធករ ឹ ើ ិ ិ ើ ិ ើ្វ ្អ ួ ុ គ ្វ៉ ំ ំ
សតរមត េយងចញ ។ េនេពលែដលេយងកពង្របតបត ្អ ួ ុ ្តិ ើ ើ ិ ិ់ ំ
ពិេសសសខនគតលយភពៃនវរយៈ េសចកពយយមនងសមធ។ ំ ់ ឺ ិ ី ិ ិុ ្តី
្របសនេបវរយៈនងសមធមនេសគ ្របសនេបមនមងេ្រចន ិ ើ ិ ិ ិ ិ ើ ិ ើ ើី ម ន ខ
ហស ឬមងេទៀតេ្រចនហស េយងចញ សមធរបសេយងគន ួ ខ ួ មើ ើ ិ ើ់ ់
អេǒះ ។ វរយៈែដលេយងពយយម្រតូវែត្រគនែត្រគប្រគន មន ្វី ិ ើ ិី ់ ់ ់
េ្រចនេពក មនតចេពក ។ ជនកលេយងមនទេនរពយើ ិ ិ ើួ ំ យម 
េ្រចនេពក ពេ្រពះេយងចងសេ្រមចអមយ េយងកយេទជមន ើ ី ើ ី ើ់ ្វ ួ ្ល



 32 
េសចកេǎភលនតចេទវញ ដេចះេយងពយយមបែនមេទៀត ។ ្ត ូ ន ថី ិ ើ់ ិ
េនេពលេយងពយយមែថមេទៀត េយងអនះអែនងកងខន រជល ើ ើ ទ ទ ន ្ល ួុ ួ ំ
កងចត បនបមកេយងបតសមធ ។ ដេចះ េសចកពយយម ន ្ត ទ ូ ន ្តុ ិ ើ ិ ី់ ់
េ្រចនេពកមនេធករេនះេទ ។ ចះចែណកេសើ ិ ើ ្វ ុ ំ ចកពយយមតច ្តី ិ
េពក ។ េយងេទជងងយេដក ខល េហយេយងមនǕចផង ើ ិ ើ ើ ិុ ជ គ
ǒរត នងមនǕច្របតបតផងែដរ ។ ដេចះ េសចកពយយមគបប ម ្ត ូ ន ្តី ិ ិ ិ ិ ី ី
កេ្រចនេពក ឬតចេពក ។ េនេពលមនេសចកពយយមេ្រចន ុ ្តំ ើ ិ ី ើ
ហស មនសមធមន្រគប្រគន ។ ចេពះវរយៈនងសមធ េន ួ ិ ិ ិ ិ ិ់ ់ ំ ី
េពលមយេឡងខស មយេទៀតចះទប ។ ួ ព ួ ុើ ់ វរយៈេ្រចនេពក សមធ ី ិ ើ ិ
ធកចះ ។ េនេពលមនវរយៈតចេពក កសមធធកចះែដរ ។ ្ល ុ ្ល ុ់ ៏ ់ី ិ ិ ិ
េទះបយងǁកេƽយ សមធកមន្រតូវេ្រចនេពកែដរ ។ េន ី ិ ិ ើ៉ ៏ ៏
េពលេយងមនសមធេ្រចនេពក េយងមនទេនរេទជខល ។ ើ ិ ើ ើ ិំ ជ
េយងមនទេនរចងេធឲយǏងយ្រសល ឬចងេធឲយវរយៈរបស ើ ើ ើ ិំ ់់ ់្វ ួ ្វ ី
េយងតចចះ ។ើ ិ ុ  
 ឧបមថ េយងកពង្របើ ំ ុ តបត េហយេយងមនសមធល។ ិ ិ ើ ើ ិ្ត ្អ
េនេពលេយងមនសមធល េយងមនចងពយយមេ្រចន ដេចះ ើ ិ ើ ិ ើ្អ ូ ន់
េយងមនទេនរចងេធឲយវរយៈតចចះ ។ េនេពលេយងេធឲយ ើ ើ ិ ិ ើ ើំ ់ ្វ ុ ្វី
វរយៈរបសេយងតចចះី ិ ើ ិ់ ុ  ក្រមតៃនវរយៈធកចះិ ិី ្ល ុ់  េហយេយងេទជ ើ ើ
ខល េទជេងកងយ ។ េនកងករណេនះ េយង្រតូវបេងើនវរយៈ ជ ុ ន កិ ី ើ ិុ ី
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របសេយង េƽយពយយ់ ើ មបែនមេទៀត នងយកចតទកƽកយង ថ ្ត ុិ ិ ់ ៉
សទ ឬេពលខះ េƽយបែនមǕរមណខះេទៀត េដមបពចរǁ ន ធ ្ល ថ ម ្លិ ិ៍ ើ ី
ដចជ Ǖរមណបបនបនបគជលƽប ។ូ ម ្ត ទ ន៍ ់ ំ ់ី  
 ជនកលេយងកពង្របតបតជមយសមធល ភមៗមយ ួ ុ ្ត ួ ្អ ្ល ួើ ិ ិ ិំ
រេពច េយងបតអសសមធ ។ ្របែហលមកពេយង្របងពយយម ំ ់ ់ើ ិ ី ើ ឹ
េ្រចនជងែដល្រតូវករ ។ េយងចើ ើ ងេធǏឲយ្របេសរ ដេចះេយង ់ ្វ ូ នើ ើ ើ
ពយយមេ្រចន េហយលទផលគផយពអែដលេយងចងបន ។ ើ ើ ឺ ី ី ើធ ទ ្វុ ់
ជនកល េនេពលែដលអកចេ្រមនសមធ សមធរបសអកល ួ ន ន ្អើ ិ ិ ់
បែន េទះបសមធរបសអកល អកមនទេនរេទជងងយេដក ៉ ់ ំុ ្ត ន ្អ ន ុី ិ
ឬចបេផមេងកកបល ។ េនះមននយថ អកមនសមធេ្រចន ់ ័្ត នើ ិ ើ
េពក ។ ្របសនេបអកមនសមិ ើ ន ធេ្រចនេពក អកគបបេធឲយក្រមត ិ ើ ើ ិន ្វី
ៃនសមធថយចះេƽយបែនមេសចកពយយម េƽយយក ិ ីុ ថ ្ត
Ǖរមណបែនមេទៀតកងេពលែតមយ ជេដម ។ រមេសចកមក ម ថ ន ួ ួ ្ត៍ ុ ើ ី
វរយៈនងសមធគបប្រតូវមនតលយភព ដេចះេយងមនសមធ ី ិ ិ ិ ើ ិី ុ ូ ន
ល នងសមបជញៈ ។្អ ញិ  
 ដេចះ េយងǕចេឃញថ សមធមនងយ្រសលេទ ។ ខ ូ ន ួ ញើ ើ ិ ិ ុ ំ
មនចងិ ់បបកទកចតេǎកអកេទ បែនសមធគមនងយ្រសល ំ ់ ៉ឹ ិ ិ ឺ ិ្ត ន ុ ្ត ួ
េទ ។ Ǐងយខចǁស ។ ្រគនែតេចតសកមនេសគតចមយ ូ ម ន ូ ួ់ ់ ិ ិ ើ
Ǖចេធឲយខចសមធែដលអកបនខតខពយយមយងសេមបម ។ ្វ ូ នើ ិ ិ ំ ៉ ើ
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ដេចះ េចតសកទង្របេនះគបបេធករដǁលគ នងគបប ូ ន ្វ និ ើ ិំ ំ ី ីំ
ជមយគយងសតរមត ។ សមធគដចជមសនួ ន ្អ ួ ូ ុ៉ ៉ិ ិ ឺ ី អចង ។ មន ី ឹ៑
ែផកជេ្រចនេនកងមសន េហយែផកនមយៗ្រតូវេធករយង ន ន ុ ន ួ ្វើ ី ើ ី ើុ ៉ ៉
្រតម្រតូវ ។ ្របសនេបែផកមយេធករមន្រតម្រតូវ មសនទងមល ឹ ិ ើ ើ ិ ឹ ីន ួ ្វ ុ ូ៉ ំ
ខច ូ (្រគប្រគងមនបន់ ិ )។ ដចគេនះែដរ ករងរទងមលៃន ូ ន ូំ
សមធឃតេចញពតលយភព ។ េហតដេចះ អងនមយៗៃន ិ ី ី្ល ុ ុ ូ ន គ ួ
េចតសកទង្របេនះិ ំ ំ ្រតូវេធករយង្រតម្រតូវ នងយងសតរមត ្វ ្អ ួើ ឹ ិ ិ៉ ៉
ជមយអងដៃទេទៀត ។ួ គ  
 េនះគជទកែនងែដលតៃមៃនសតេកតមនេឡង េពលគ ឺ ី ិ ើ ើ ឺ្ល ្ល
សតគជេចតសកេធឲយេននង ដេចះǏជយរកǜវរយៈកឲយេ្រចន ិ ឺ ិ ើ ឹ ិ ើ្វ ូ ន ួ ុី ំ
េពក Ǐជយឲយសមធកឲយេ្រចនេពក ជេដម ។ សតគជអងេធឲយ ួ ុ គ ្វិ ើ ិ ឺ ើំ ើ
េននង កងចេǁមធតផƞទំឹ ន ុុ ំ ងំ្របេនះ េនកងករចេ្រមន ំ នុ ើ
សមធ ។ េហតដេចះេហយ េគនយយថ សតែតងែត្រតូវករឲយ ិ ើ ិ ិុ ូ ន
មន ែដលមនǕចមនករេ្រចនហសក្រមតៃនសត ។ សត្រតូវ ិ ើ ិ ិ ិួ
ករឲយមន្រគបទកែនង េ្របȣបដចជអបលបេចងែដលែតង្រតូវ ់ ំី ិ ី្ល ូ ៑
ករស្រមប្រគបមខមប ឬេ្របȣបដចជ ǍជǕម្រត ែដលធករ ់ ់ ុ ្ហ ូ ្វូ ី
ទងអសជនសំ ់ ំ ួ ្រពះǍជ ។ េទះបយងǁកេƽយ ខណៈេពល ី ៉ ៏
ែដលសតគជអងសខនមយកងចេǁមអងទង្រប ្រគបអង ិ ឺ គ ួ ន គ គំ ់ ំ ំ ំ ់ុ
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ទងអសកសខនែដរ េហយអងនមយៗ្រតូវេធករយងសតរមត ំ ់ ៏ ំ ់ ៉ើ ី ើ ិគ ួ ្វ ្អ ួ
នងមនតលយភព ិ ុ (េសគម នើ ) នងអងដៃទេទៀត ។ឹ គ  
 

លទធផលៃនសមធ ិ

 េនេពលែដលេចតសកទង្របេធករេសគ េហយេយគ ិ ើ ើ ើ ីំ ំ ្វ ម ន
មនសមបជញៈ េតលទផលដចេមច ។ លទផលគកមតបងនវ ញ ធ ូ ្ត ធ ច ូើ ឺ ់ ់
អភជឈនងេទមនសƞ កងេǎកេចញ ។ ិ ិ នុ "អភជឈិ " មននយថ ័
ករ្របកនម េហយ ់ ំ ើ "េទមនសƞ" មននយថ ករពយបទ ឬ ័
េសចកេ្រកធ ។ េនះជលទផលែដលេយគទទលបនពសមប ្ត ធ ួី ី ី
ជញៈ កងករចេ្រមនសត ។ញ នុ ើ ិ  
 

ករកមច តប់ង់ 

 ករបកែ្របជេ្រចើន (ភǒអងេគស់ ្ល ) ខះខតចណច ។ ្វ ុំ
េគបកែ្របថ "ករកមតបងច ់ ់" ឬ "បនេបះបង់" ឬ "បនបនǜត ់
បង់" នវអភជឈនងេទមនសƞ កងេǎកេចញ ។ េតករចេ្រមន ូ និ ិ ើ ើុ
សតេនះេដមបអ ។ េឆយថៈ េដមបកមតបងនវអភជឈ នង ិ ី ើ ិ ិើ ើី ី្វ ្ល ច ូ់ ់
េទមនសƞ ។ វបសƞន ឬសតបបƽនភវនគេដមបកមតបងនិ ិ ឺ្ឋ ច ូើ ី ់ ់ វ 
អភជឈនងេទមនសƞ ។ ្របសនេបបគលេនះបនកមតបងនវ ិ ិ ិ ើ ុ គ ច ូ់ ់
អភជឈនងេទមនសƞេចញរចេហយ េគមនចបច្រតូវករករ ិ ិ ើ ិួ ំ ់
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្របតបតេទ ។ Ǐស្រមបេគលបណងេនះេហយ ែដលេយងកពង ិ ិ ើ ើ្ត ុ់ ំ ំ
ចេ្រមនសត បែន្របសនេបេយងបនសេ្រមចនវេគលបណង ើ ិ ិ ើ ើ៉ ំុ ្ត ូ
េនះេហយ េយងមនចបចចេ្រមនសតេនះេទ ។ ដេចះ ចណច ើ ើ ិ ើ ិំ ់ ំូ ន ុ
េនះ េយងគបបបកែ្របថ ើ ី "កមតបង ច ់ ់ (កងេពលដǁលគន នុ ំ ) នវ ូ
អភជឈនងេទមនសƞ កងេǎកេចញិ ិ នុ " មនែមន ិ "បនកមតបងច ់ ់" 
េទ ។ េនះមននយថ េយគកមតបងអភជឈនងេទមនសƞ ័ ់ី ិ ិច ់
េពលចេ្រមនសតបបƽន ។ ខចងឲយេǎកអកដងចបសអព ើ ិ ី្ឋ ញ នុ ំ ់ ំ់ ឹ
ចណចេនះ ។ ំ ុ (ទេនះេសចកពនយល េយងǂមេវយយី ី្ត ់ ករណ ៍
បល Ǖចមន្របេយជន បែនេƽយǒរǏសគǒញេពក ខ ី ៍ ៉ ំុ ្ត ម ម ញុ ុ
គនជេ្រមស បែនមនេអេពដងមនបន ម ុ ្តើ ិ ើ ើ ិ៉ ឹ )។ 
 “កមតបងនវអភជឈនងេទមនសƞ កងេǎកេចញច ូ ន់ ់ ិ ិ ុ " មន 
នយថ កមតបងនវតǁ ឬឧបទន ឬេសចកេ្រកធទកទង ័ ់ ់ច ូ ្ហ ្ត់ ី
េទនងǕរមណ ែដលេយគកពងកតសមល ។ េǎកកងទេនះឹ ី ីម ុ គ ន៍ ំ ់ ់ ុ  
សេǮយកកយ េ្រពះកយេនះ ជសភវៈែតង្រទុឌេ្រទមវនស ំ ិ
េទជធមǂ មយេទៀត អភជឈនងេទមនសƞែដលភកលះបង ម ួ ខិ ិ ិ ុ ់
កងកយេនះ មន្រតមែតកងកយបេǁះេទ សមបែតអភជឈ ន ន ុ ្ណ ូុ ុិ ឹ ិ៉ ី
នងេទមនសƞកងពកេវទន សញ សងរ វញណក្រតូវលះបង ិ ន ួ ញ ខ ញុ ិ ៏ ់
ែដរ ។ េយងេឃញǕរមណមយ េហយេយងǕចជបជពកើ ើ ើ ើម ួ៍ ់ ់ំ េទ 
នងǕរមណេនះ ។ ្របសនេបេយងឈនដលេសចកសនƽន ឹ ិ ើ ើ ី ិម ្ត ន ្ឋ៍ ់
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ថ Ǖរមណេនះល ឬ្រសសǒត េយងជបជពកនងǕរមណ ម ្អ ្អ ម៍ ់ ់ ់ ៍ើ ឹំ
េនះ េហយេយងǕចមនេទសៈ ឬេសចកេ្រកធ ជេដម ចេពះ ើ ើ ី ្ត ើ ំ
Ǖរមណ ្របសនេបេយងបនសេ្រមចចតថ ǏǕ្រកក ឬគរឲយ ម ្ត ួ៍ ់ិ ើ ើ ិ
សបេខម ។ ដេចះ កេលសទងេនះǕចេកតមនេន្អ ព ូ ន់ ំើ ិ ើ កងចតរបស ន ្តុ ិ ់
េយង េនេពលេយងជប្របទះនងអមយ ។ើ ើ ឹ ីួ ្វ ួ  
 

េនេពលេយើងមនសតិជេ្រគឿងកំណត ់

 េដមបករពរកឲយកេលសទងǔយេកតេឡងបន េយង ើ ី ុ ំ ំិ ើ ើ ើ
្រតូវករអកករពរ េហយអកករពរេនះគសត ។ េនេពលេយង ន នើ ឺ ិ ើ
មនសត កេលសទងǔយនងមនមនឱកសេដមបេកតេឡង ិ ិ ឹ ិ ើ ើំ ើ ិ
េនកងចតរបសេយង ។ េនេពលេយងមនសតជន ្តុ ិ ើ ើ ិ់ េ្រគȠងកណត ំ ់
ជអកដងខន នងេនេពលេយងពចរǁេឃញǕរមណទង ន ្ល មឹ ួ ិ ើ ិ ើ ៍ ំ
េនះចបស េយងដងថǕរមណទងេនះេកតេឡងេហយវនស ់ ៍ ំើ ើ ើ ើឹ ម ិ
េទវញ Ǖរមណទងេនះមនេទៀង ដេចះេយងមនមនចតជប ិ ម ូ ន ្ត៍ ំ ់ិ ើ ិ ិ
ជពកេទនងǕរមណទងេនះ ។ េហតដេចះ េយងǕចលះបង ំ ់ ៍ ំឹ ើម ុ ូ ន ់
នវអភជឈ ឬឧបទន ្រពមទងេទមនសƞ ឬេទសៈ ូ ិ ំ ចេពះ ំ
Ǖរមណេនះ េƽយករចេ្រមនសត ។ម ៍ ើ ិ  
 េទះបេយងនយយថ ី ើ ិ "កមតបងច ់ ់" ឬ "លះបង់" ឬអក ្វី ៏
េƽយ គេយងករពរកឲយកេលសទងេនះេកតេឡងបន ។ មន ឺ ើ ិ ើ ើ ិុ ំ ំ
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ែមនថកេលសទងេនះបនេកតេឡងេហយ េទបេយងកមត ិ ើ ើ ើ ើ ើំ ់ច
បង ឬេយងលះបងបនបពǏបនេកតេឡងេនះេទ ។ អតនយគ ់ ់ើ ី ើ ើ ឺទ ថ់ ័
ករពរពត្របកដកឲយអភជឈិ ិុ ំ នងេទមនសƞេកតេឡងបន េន ិ ើ ើ
កងចតរបសេយង ។ ្របសនេបេយងមនចេ្រមនសតេទ មនសត ន ្តុ ិ ើ ិ ើ ើ ិ ើ ិ ិ់
េផតេទេលǕរមណេនះេទ កេលសទងǔយពតជេកតេឡង ្ត មើ ិ ិ ើ ើ៍ ំ
េពលគ អភជឈ ឬេទមនសƞ ឬឧបទន ឬេទសៈ ។ កេលស ឺ ិ ិ
ទងេនះǕចេកតេឡង បែនេƽយករចេ្រមនសត េយងǕច ំ ៉ើ ើ ើ ិ ើុ ្ត
ករពរកឲយǏេកតេឡងបន ។ ករពរកេលសកឲយុ ុំ ំើ ើ ិ េកតមនេន ើ
កងចតរបសេយងគអែដលេȄថ កមតបងនវកេលសបន ។ ន ្ត ្វ ច ូុ ិ ើ ឺ ី ិ់ ់ ់
(បែន្របសនេបកេលសទងǔយបនេកតេឡងេហយ ពត ៉ ំុ ្ត ិ ើ ិ ើ ើ ើ ិ
ǁស េយងគបបេធកេលសទងេនះឲយេទជǕរមណរបស ់ ំ ៍ ់ើ ើ ិី ្វ ម
សតរបសេយង េដមបលបបបតកេលសទងេនះ ិ ើ ិ់ ំ ់ ំើ ី ុ )។ 
 

កមច ត់បងក់ិេលសទងំǔយ 

 េនេពលេយងនយយអពករ្រǂសដងើ ិ ីំ ់ ឹ  េយងនយយថ ើ ិ
"េនខណៈេពលៃនករ្រǂសដង់ ឹ " កេលសទងǔយ្រតូវបន ិ ំ
កមតបង ។ េតកេលសអខះ្រតូវបនកមតបង េនខណៈេនះ ។ ច ្វ ្ល ច់ ់់ ់ើ ិ ី
កេលសកងបចបបន កេលសកងអតតៈ ឬកេលសកងអនគត ។ ិ ិ ី ិន ច ន ន នុ ុ ុ ុ
អតតៈ្រតូវបនកនងផត ដេចះេយងមន្រតូវេធអមយេដមបរលត ី ើ ិ ើ ី្ល ុ ូ ន ្វ ្វ ួ ើ ី ំ ់
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បងǏេទ េហយកេលសក់ ើ ិ នុងអនគតកមនទនមកដល ដេចះេយង ៏ ់ ់ិ ើូ ន
មនǕចេធអមយចេពះǏបនេទ ។ ចះចែណកឯកេលសកង ិ ើ ី ិ្វ ្វ ួ ុ នំ ំ ុ
បចបបន ។ ្របសនេបកេលសទងǔយេកតមន មនǕចមន ច នុ ិ ើ ិ ើ ិំ
ករ្រǂសដង ពេ្រពះករ្រǂសដងគជកសលធម ចែណកឯ ់ ់ ៌ ំឹ ឹី ឺ ុ
កេលសទងǔយជអកលសធម ។ កសលធមនងអកសលធម ិ ិំ ៌ ៌ ៌ុ ុ ុ
មនǕចេកតេឡងជមយគបនេទិ ើ ើ ួ ន  ។ ធមទងពរេនះមនេកតរម ៌ ំ ី ិ ើ ួ
គេទ ។ ដេចះ កេលសទងǔយែដលេគនយយថ្រតូវបន ន ូ ន ិ ិំ
កមតបង េនខណៈេពលៃនករ្រǂសដង មនែមនេនកងអតតៈ ច ន់ ់់ ឹ ិ ីុ
មនេនកងអនគត នងមនេនកងបចបបន ។ អចង េតកេលសអ ិ ិ ិ ី ឹ ើ ិ ីន ន ច ន ៑ ្វុ ុ ុ
្រតូវបនកមតបង ។ ǂមពត េបនយយឲយដតដល អែដល្រតូវ ច ្វ់ ់់ ិ ើ ិ ីិ
បនកមច តបង េគមនេȄថេ្រគȠងេȃហង ឬកេលស ជភǒ ់ ់ ិ ិម
បលេនះេទ ។ ទងេនះេគេȄថអនសយ ី ំ ័ុ (ធមជតេដក្រǂេន ម ិ ំ
កងសននន ្តុ ) មននយថ ធមជតមនកមងេដមបេកត ។ អែដល ័ ំម ្ល ្វិ ើ ីើ ី
មគចតកមតបងគធមជតមនកមងេនះ ។ េនេពលអមយ គ ្ត ច ម ្ល ្វ ួិ ឺ ិ ី់ ំ់
ែតងេនជមយេយង េយងនយយថេយងមនរបសេនះ ។ ួ ើ ើ ិ ើ ់
ឧទហរណ ករពǒបរ ។ ឧបមថ េǎកអកពǒបរ បែន ៍ ៉ិ ី ិ ីន ុ ្ត
ឥឡវេនះេǎកអកមនកពងពǒបរេទ ។ ្របសនេបខសរេǎក ូ ន ុ ញ ួិ ិ ី ិ ើំ ំុ
អកថ ន "េតអកពǒបរឬេទើ ិ ីន ?”។ េǎកអកនយយថ ន ិ "បទ ខ ញុ ំ
ពǒបរ ិ ី " ពេ្រពះេǎកអកពǒបរេនកងអតតៈ េហយេǎក ី ិ ី ី ើន នុ
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អកនងពǒេនកងអនគត េហយេǎក អកមនទនបន ន នឹ ិ ើ ិុ ់ នេបះ 
បងករពǒបរេនេឡយេទ ។ ដេចះ េទះបេǎកអកមនកពង ់ ិ ី ើ ី ិូ ន ន ុំ
ពǒបរេនខណៈេនះកេƽយ កេǎកអកនយយថ ិ ី ិ៏ ៏ ន "ខពǒ ញុ ំ ិ
បរ ី "។ ដចគេនះែដរ ឥឡវេនះ េនខណៈេនះ សងឃមថខនខ ូ ន ្ល ញូ ឹ ួ ុ ំ
គនកេលសេនកងចត េហយេǎកអកកគនកេលសេនកង ម ន ្ត ន ម និ ិ ើ ិុ ុ៏
ចតរបសេǎកអក ។ បែនបនបពធមិ ី្ត ន ុ ្ត ទ ម់ ៉ ់ ǒកច េǎកអកេចញ ឆ ន
េទេ្រក េហយេǎកអកជនអមយ េហយមតេជង ឬនរǁ ើ ី ើន ្វ ួ ុ់ ើ
មកេដរបះេǎកអក េហយេǎកអកខង ដេចះកេលសទង ន ន ន ូ ន់ ៉ ំើ ើ ឹ ិ
ǔយេកតមនេនេពលមនបចយǂកែតង ។ ដេចះ េយង ើ ើច ូ ន័ ់
នយយថ េយងមនកេលស ។ ខមនកេលស េǎកអកមន ិ ើ ិ ិញ នុ ំ
កេលស បែនមនែមនេនខណៈេនះេទ ។ ដេចះ ិ ិ៉ុ ្ត ូ ន "ធមជម តេដក្រǂ ិ ំ
េនកងសននន ្តុ " គអែដល្រតូវបនលះេƽយមគញណ ករ្រǂស ឺ ី ្វ គ ់
ដង ។ កេលសទងǔយែដលលះខណៈេពលៃនករ្រǂសដង ឹ ឹិ ំ ់
ǂមពតមនមនអេទ បែនគធមជតេដក្រǂេនកងសនន ឬ ិ ិ ី ឺ ិ្វ ុ ្ត ម ន ្ត៉ ំ ុ
ធមជតមនកមងេដមបេកត ។ េនេពលǏេកតេឡង Ǐេនទ ម ្លិ ើ ើ ើ ីំ ើ ី
េនះ្រǒប ។ ដចគេនះែដរ ់ ូ ន "កមតបច ់ ងនវអភជឈនងេទមនសƞ់ ូ ិ ិ " 

កងទេនះមននយថ ករេចៀសǏង ឬករករពរកឲយេកតមន ន ុុ ី ើ័ ំ
េនកងចតរបសេយង ។ េត្រតូវកមតបងេƽយរេបៀបǁ ។ ន ្ត ចុ ិ ើ ើ់ ់ ់
េឆយថ េƽយករចេ្រមនសតបបƽន េយងមនេសចកពយយម ្ល ្ឋ ្តើ ើ ិ ើ ី
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េយងេ្របសត េយងមនសមធ េហយេយងពចរǁេឃញ ើ ើ ិ ើ ិ ើ ើ ិ ើ
សភវៈទងǔយǂមសភពពត ។ េនេពលេយងពចំ ិ ើ ិ រǁ 
េឃញសភវៈទងǔយǂមសភពពត កេលសទងǔយគន ើ ិ ិំ ំ ម
ឱកសេកតមនេនកងចតរបសេយង ។ ǂមវធǒ្រសេនះ ើ ិ ើ ីន ្ត ្តុ ់ ិ
វបសƞន ឬសតបបƽនកមតបងនវកេលស ។ិ ិ ិ្ឋ ច ូ់ ់  
 

ខណិកបǓនៈ 

 ករលះេនះ គ្រគនែតជខណៈៗ េƽយធមែដលជ ឺ ់ ៌
បដបក ។ េនខណៈបនប កេលសទងេនះǕច្រតឡបមកេកត ិ ខ ទ ់ ំ ់ិ ើ
វញ ។ Ǐមនរយៈេពិ លខ ។ េគេȄថ ្លី "ករលះកេលសេƽយ ិ
ធមែដលជបដបក៌ ិ ខ" នង ិ "ខណកបǓនៈិ " ជភǒបល ។ ី
េនះមននយថ អកលះអកសលេចតសកទងǔយេƽយធម ័ ំ ៌ន ុ ិ
ែដលជបដបកគកសលេចតសក។ េនេពលមនកសលេចតសក ិ ខ ុ ុឺ ិ ិ
េនះមនǕចមនអកសលេចតសកǁមយេឡយ ។ េǎកអក ិ ិ ើុ ួ ន
ដមលកសលេចតសក េហយដេចះអកសលេចតសកមនមន ក ុ ូ ន ុ់ ិ ើ ិ ិ
ឱកសេកតេឡងេទ ។ េនះេǎកេȄថ ករលះកេលសេƽយ ើ ើ ិ
ធមែដលជបដបកែដលេកតមនែតមយខណៈ េនខណៈបនប ៌ ់ិ ខ ួ ទើ
អកសលេចតសកǕច្រតឡបេកតមនេឡងវញ ។ ខណៈៃន ុ ិ ើ ើ់ ិ
វបសƞន អភជឈនងេទមនសƞ្រតូវបនលះ ǂមរេបៀបេនះ ។ ិ ិ ិ
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េនេពលអកេចញពវបសƞន េហយអកជប្របទះ នងបចយǕច ន ន ួ ចី ើ ឹិ ័
ឲយកេលសទងេនះេកតមន Ǐនងេកតមិ ើ ឹ ើំ នេឡង។ើ  
 

វិកខមភនបǓនៈ 

 មន្របេភទមយេផƞងេទៀតៃនករលះកេលស េȄថ ួ ិ
"វកខមភនបǓនៈិ "ករលះកេលសេƽយសងតសងិន។ េនេពល ិ ក ក់
េǎកអកសងតអមយ ǏǕចេនទេនះមយរយៈ ǏមនǕច ន ក ្វ ួ ួ់ ី ី ិ
្រតឡបមកវញេƽយឆបរហសេនះេទ ដចេȃេនេ្រកមដថ ។ ់ ់ ័ិ ូ ម ុ មំ
្របសនេបេǎកអកសងតដថេនេលេȃ េȃេនេ្រកិ ើ ើន ក ុ ម ម ម់ ំ មដថ បែន ុ ម ុ ្តំ ៉
េបេǎកអកដកដថេចញ បនចមងៗ ǏǕចដះេឡងវញ ។ ើ ិ ើន ុ ម ្ត ្ត ុំ ិ
្របេភទៃនករលះកេលសេនះ េȄថ វកមនបǓនៈ ឬករលះ ិ ិ ខ ភ
កេលសេƽយសងតសងិន ។ ករលះកេលសេនះជរបសេǎក ិ ិក ក់ ់
អកបេពញឈន ។ េនេពលេយគចលឈន េយគេនះǕច ន ូំ ី ី
សងតសងិនកេលសមយរយៈបន ។ កេលសមនǕចេកតមន ក ក ួ់ ិ ិ ិ ើ
េនកនុងចតរបសេយគមយៃថ ឬǕចមយសបហ ឬមយែខ បែន ិ ី្ត ួ ង ួ ួ ុ ្ត់ ៍ ៉្ត
េនកងករណេនះ ǏកǕចេកតមនេឡងផងែដរ ។នុ ី ើ ើ៏  

សមុេចឆទបǓនៈ 

 ករលះកេលស្របេភទទប េȄថ ករលះកេលសេƽយ ិ ី ី ិ
កតផច ។ ភǒបល ់ ់្ត ី សមុេចឆទ មននយថ ័ "ករកតផច់ ់្ត " រឯ ី
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បǓនៈ មននយថ ករលះ ដេចះ ័ ូ ន សមុេចឆទបǓនៈ គ ឺ
ករលះកេលសេƽយករកតផច ។ Ǐដចជេǎកអកកតផច ិ ់ ់ ់ ់្ត ូ ន ្ត
ឫសៃនេដមេឈ េដមេឈមនǕចលចǎសបនេទៀតេទ ។ ដេចះ ើ ើើ ើ ិ ូ ូ ន់
ករលះកេលសទង្រសង ឬករលះកេលសែតមងនងទង អស ិ ិ ិំ ំ ់ុ ្ត
េȄថ ករលះកេលសេƽយកតផច េពលគករលះ ិ ឺ់ ់្ត
កេលសេƽយ ិ េǎកុត្តរមគគ កងខណៈៃនមគេនះ ។ កេលស ន គុ ិ
ែដលលះកងខណៈៃនមគ មន គុ ិនǕចេកតមនតេទេទៀតបនេទ ។ើ  
 ្រពះអរហនបនលះកេលសទងអស ។ ្រពះអរហនគន ្ត ្ត មិ ំ ់
ឧបទន ករ្របកនម គនេកធៈ េសចកេ្រកធ គនមនៈ ់ ំ ម ្ត មី
េសចក្របកនខន គនឥសǜ េសចក្រចែណនឈនស ្រពមទង ្ត ្ល ម ្ត នី ី ី់ ំួ
គនអកសលេចតសកដៃទេទៀត ។ េទះបេគធឲយខង ្រពះអរហន ម ុ ្វ ្តិ ី ី ឹ
េǎកមនខង ិ ឹ (មន្របតកមតបិ ម )។ េទះបេǎកេឃញǕរមណ ី ើ ម ៍
គរឲយទកទញឬ្រសសǒត ្រពះអរហនេǎកមនមនǕរមណ ួ ្អ ្ត ម់ ់ ៍ិ
ជបជពក ឬតǁ េសចក្របថចេពះǕរមណេនះេទ ។ ទង ់ ់ ំ ៍ ំំ ្ហ ្ត ន មី
េនះគជអរយបគល ែដលបនលះកេលសេƽយករកតផច ឺ ិ ិុ គ ្ត់ ់
ទង្រសង ។ំ ុ  
 ករលះកេលសមនប្របេភទ េហយកងទេនះេយងǕច ិ ី ើ ី ើនុ
យលដងក់ ឹ រលះកេលសពរ្របេភទ ។ ខបនពនយលករលះ ិ ី ញុ ំ ់
កេលសទមយរចេហយ ។ កងទេនះ Ǖចមនករលះកេលសទ ិ ី ើ ី ិ ីួ ួ នុ
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ពរផងែដរ ។ ្របសនេបី ិ ើ េǎកអកបនចេ្រមនសមធបនល ន ្អើ ិ
េហយេǎកអកǕចកមតបងើ ន ច ់ ់ នវអភជឈនងេទមនសƞទកទង ូ ិ ិ ់
នងǕរមណែដេǎកអកកតសមលេនះ េǎកអកនងេឃញ ឹ ឹ ើម ន គ ន៍ ់ ់
ថ េǎកអកǕចកមតន ច ់បងអភជឈនងេទមនសƞ សមបទកទង ់ ិ ិ ូ ី ់
នងǕរមណទងេនះែដលេǎកអកមនបនកតសមល ។ កង ឹ ិម ន គ ន៍ ំ ់ ់ ុ
ទេនះ ី "មនបនកតសមលិ ់ ់គ " មននយថ មនបនេរៀបចជមយ ័ ំិ ួ
សត ។ិ  
 ǂមធមǂ Ǖរមណទងǔយែដលេយងជប្របទះǕច ម ម ួ៍ ំ ើ
បងឲយមនអភជឈនងេទមនសƞេនកងចតរបសេយង ។ ្របសន ក ន ្តិ ិ ិ ើ ិុ ់
េបេយងមនបនចើ ើ ិ េ្រមនសតបបƽនពចរǁǕរមណ អចង ើ ិ ិ ី ឹ្ឋ ម ៑៍
េយងមនករ្របកនម ឬកេសចកពយបទចេពះǕរមណេនះ។ ើ ី់ ំ ៏ ំ ៍្ត ម
ធមជតេនះេកតេឡងចេពះមនសƞភគេ្រចន ។ ្របសនេបអក ម ុ និ ើ ើ ើ ិ ើំ
ពែកចេ្រមនវបសƞន េហយអកមនបទពេǒធនកងករលះ ូ ន នើ ើ ិិ ៍ ុ
អភជឈនងេទមនសƞទកទងនងǕរមណ ែដលអកពចរǁ ិ ិ ឹ ិ់ ៍ម ន
អកេឃញថ អន នើ កǕចǍǍងនវអភជឈនងេទមនសƞកឲយេកត ំ ំូ ុិ ិ ើ
េឡង សមបទកទងនងǕរមណទងǔយ ែដលមនបន ើ ឹ ិូ មី ់ ៍ ំ
ពចរǁ ។ េនះគជករលះកេលសេƽយសងតសងិន េƽយ ិ ឺ ិ ក ក់
វបសƞន ។ិ  
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 វបសƞនǕចសេ្រមច បន្រតម ករលះកេលសទងពរ ិ ឹ ិ ីំ
្របេភទេនះ េពលគ ខណកបǓនៈ នង វកមនបǓនៈ ។ បែន ឺ ិ ិ ិ ខ ភ ុ ្ត៉
វបសƞនមិ ិនǕចសេ្រមចបនករលះកេលស្របេភទទប ិ ី ី សមេចទុ ឆ  
បǓនៈបនេទ ។ ករលះកេលស្របេភទទបបនេƽយេǎកតរ ិ ី ី ុ ្ត
មគ ឬមគចត កងខណៈៃនមគេនះ ។គ គ ្ត ន គិ ុ  
 ្រពះពទសែមងថ ុ ធ ្ត "កមតបងនវអភជឈនងេទមនសƞ ច ូ់ ់ ិ ិ
កងេǎកេចញនុ " មននយថ ភកǕចǍǍងកឲយអភជឈនង ័ ំ ំិ ិ ិខ ុុ
េទមនសƞេកតេឡងបនទកទងនើ ើ ឹ់ ងǕរមណែដលភកកពង ម ខ ុ៍ ំិ ុ
ពចរǁ ។ិ  
 

អភិជឈនងិេទមនសƞ 

 កងទេនះ នុ ី "អភជឈិ " សេǮយក្របេភទទងអសៃន ំ ំ ់
ឧបទន េǎភៈ Ǎគៈ នងអកសលេចតសកដៃទេទៀត រឯ ិ ិ ីុ
"េទមនសƞ" សេǮយកមន្រតមេសចកទកផវចតបេǁះេទ ំ ៉ិ ឹ ី ិ្ត ុ ខ ្ល ្ត ុ ្ណូ
បែនែថមទង េសចកេ្រកធ េសចក្របទស េសចកេȃហងចត៉ ំុ ្ត ្ត ្ត ូ ្ត ្ត ម ្តី ី ី ិ  
េសចកេǒកផងែដរ ។ ទងអសេនះ រមេនកងេទមនសƞ ។ ្ត ួ នី ំ ់ ុ
អកសលមល មន ុ ូ ៣ យង គ ៉ ឺ េǎភៈ េទសៈ នង ិ េមហៈ ។ 
កងអកសលមលទងន ុ ូុ ំ ៣ អកសលមលុ ូ ២ មនសែមងេនទេនះ ។ ្ត ី
អភជឈ គអកសលមល ទ ិ ឺ ីុ ូ ១ ែដលជេǎភៈ ឬេសចកចងបន ្តី ់
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នងអកសលមលទ ិ ីុ ូ ២ គ េទសៈ ។ ដេចះ ចេពះអភជឈេយង ឺ ិ ើូ ន ំ
សេǮយក្រកុមេǎំ ភៈេចតសកទងអស រឯចេពះេទមនសƞ ិ ីំ ់ ំ
េយងសេǮយក្រកុមេទសៈេចតសកទងអស ។ េមហៈ ឬអវជ ើ ិំ ំ ់ ិ ជ
មនមនរមបញលេនទេនះ ពេ្រពះេមហៈពបកករពរ នង ិ ី ី ិ ិួ ចូ
ពបកលះǁស ។ ដេចះ េនកងឃេនះ េយងគបបយលថ ិ ើ់ ់ូ ន ន ្លុ ី
ភកកងǒសនេនះ ពចរǁេឃញនវកយកងកយជ្រប្រកត ិ ិ ើ ីខ ន ូ នុ ុ ុ
្រគបឥរយបថទង ់ ំិ ៤ មនពយយម ជេ្រគȠងដតកេមកេលស ុ ្ត ិ
ជអកដងខន មនសមធចត មនǒរត ជេ្រគȠងកណត កង ន ្ល ្ត ម នឹ ួ ុិ ិ ី ំ ់
េពលដǁលគ ភកǕចកមតបងនវអភជឈនងេទមនសƞ ។ ំ ន ខ ច ូិ ិ ិុ ់ ់
ករពចរǁព េវទន ពចត ពធម កដចគ ។ ិ ី ី ិ ី្ត ូ ន៌ ៏ (អដកថសែមង ្ឋ ្ត
ថ "កមតបងនវអភជឈនងេទមនសƞ សេǮយកករកមតច ូ ច់ ំ ់់ ិ ិ បង ់
នវនវរណធមទង្រប ពេ្រពះេនេពលអភជឈនងេទមនសƞ ូ ី ី ិ ិ៌ ំ ំ
ែដលជធមមន កមងខងបផតកងចេǁមនវរណធម្រប្រតូវ ៌ ំ ំ ំ ំ ៌ ំ្ល ្ល ុ នុ ី
បនសែមង េយងគបបយលថ នវរណធមដៃទេទៀតកបន ្ត ើ ីី ់ ៌ ៏
សែមងផងែដរ ្ត )។ 
 

សតិបបƽ្ឋ ន ៤ 

 េǎកអកដងសតបបƽន ន ្ឋឹ ិ ៤ ករតមលសត ក ់ ិ ៤ យង ។ ៉
សតបបƽនមន ិ ្ឋ ៤ ពេ្រពះី មនǕរមណ ម ៍ ៤ ។ Ǖរមណទ ម ៍ ី ១ គ ឺ
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កយ ។ ជនកល ួ "កយ" មនែមនែតមននយថ Ǎងកយ ិ ័
ទងមលេនះេទ គសេǮយក្រកុមៃនរបធមមយចននបេǁះ ំ ំ ៌ ំ ៉ូ ូ ួ ួ ុ ្ណឺ
ករដកដេងើមកេȄថកយផងែដរ ។ ភគេផƞងៗៃនǍងកយក ្ហ ៏ ៏
េȄថកយែដរ ។ ពកយថ "កយ" េយងគបបយលថ អៗែដល ើ ីី ់ ្វ
េកតរមជមយកយ ។ើ ួ ួ  
 Ǖរមណទ ម ៍ ី ២គ ឺ េវទន។ េវទនជេចតសក។ ឧទហរណ ិ ៍
េយងឈចកចបេនទេនះ ករឈចកចបែផកǍងកយ េយង ើ ឺ ី ឺ ើុ ុ ន់ ់
ដងេសចកឈចកចបǍងកយ េƽយចតរបសេយង ។ េនកង ឹ ្ត ុ ្ត នី ឺ ិ ើ់ ់ ុ
ចតរបសេយងមនេចតសកមយ េȄថ េវទន ។ េƽយǏជទក ិ ើ ិ្ត ួ ុ ខ់
េវទនគទកេវទន ។ េនេពល្រពះពទ្រទងសែមងថ ឺ ុ ខ ុ ធ ្ត់ "ភកកង ិ ខ នុ ុ
ǒសនេនះ ពិចរǁេឃញនវេវទនកងេវទនទងǔយជ ើ ូ នុ ំ
្រប្រកតី" មននយថ ភកពចរǁនវេចតសកេនះ មនចបច ័ ំ ់ិ ិ ិ ិខ ូុ
ពចរǁនវករឈចកចបេន្រតងកែនងេនះេទ ។ េនកងករ ិ ឺូ ុ ្ល ន់ ់ ុ
្របតបត េនេពលេយងឈចកចប េយងគបបនយយថ ិ ិ ើ ឺ ើ ិ្ត ុ ់ ី "េផត ្ត
Ǖរមណេលករឈចកចប នងមនǒរតកណតសមលករ ម ុ ម គ៍ ់ ំ ់ ់ើ ឺ ិ ី
ឈចកឺ ុ ចប ពេ្រពះេនះជករ្របតបត ។ បែនǂមពត េនេពល ់ ៉ី ិ ិ ិ្ត ុ ្ត
ែដលេយងកតសមលថ ើ ់ ់គ "ឈចកចប ឈចកចបឺ ឺុ ុ់ ់" េយងពតជ ើ ិ
កតសមលេលេចតសក ែដលមនǕរមណឈចកចបេនកង ់ ់ ៍ ់គ ម ុ នើ ិ ឺ ុ
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Ǎងកយ ។ េវទនេនះមន ៣ ្របេភទ គ សខ ទក នង អពយ្រកត ឺ ិ ឹុ ុ ខ
(មនសខមនទក ិ ិុ ុ ខ )។ 
 Ǖរមណទ ម ៍ ី ៣ គ ឺ ចត្តិ  ។ ចិតជពកយបល ។ ចតជនម ្ត ្តី ិ
ធម ។ េនកងចតវទយពទǒសន ៌ ន ្ត ុ ធុ ិ ិ នមធម ៌ មន ៤ គ ឺ េវទន 

សញញ  សងខ រ នង ិ វញញ ណិ  ។ អែដលេយងេȄថនមធម គ ្វី ើ ឺ៌
ជ្រកុម ឬករផƞសំភវៈ ៤ ។ ជនកល Ǖចមនករយល្រចឡ ួ ់ ំ
ពកយ "នមធម៌" នង ពកយ ិ "ចត្តិ " ។ េយងនយយថ នមធម ើ ិ ៌
មនចត នងេចតិ ិ្ត សក ។ ចតជធមជតដងនវǕរមណ ។ ករដង ិ ិ ិ្ត ម ូ មឹ ឹ៍
កងទេនះ មនដចករដងេនកងករចេ្រមនសមធេទ ។ Ǐ្រគន ន ូ នុ ុី ិ ើ ិឹ ់
ែតករដងបេǁះ ។ Ǐដចេនេពលខដងនរǁមកេនទេនះ ឹ ឹ៉ ំ ់ុ ្ណ ូ ញ នុ ី
េទះប ខកពងសឡងេមលរេបៀបេនះកេƽយ ។ ករដង្របេភទ ី ឹ ើញ ុុ ំ ំ ំ ៏ ឹ
េនះ េȄថ ចត ។ យងេǓចǁស េនកងអភធម េǎិ ិ្ត ន ម៉ ់ ុ កេȄ 
ថ ចត ។ ពកយថ ចត Ǖចមននយេ្រចនជងេនះ ខដងមន ិ ិ ើ ិ្ត ្ត ញ័ ំុ ឹ
ចបសែដរ ។់  
 ចតគជធមជតែដលដងនវǕរមណ ។ ្រតមែតេនេពល ិ ឺ ិ ឹ្ត ម ូ មឹ ៍
មនករដងនវǕរមណ ǕចមនករបះទងិចជមយǕរមណ ឹ ូ ម គ ួ ម៍ ៉ ៍
ករដងនវǕរមណǂមផវចត ករចលចតនងǕរមណ ករមន ឹ ូ ម ្ល ្ត ូ ្ត ម៍ ៍ូ ិ ិ ឹ ិ
ចលចតនងǕរមូ ្ត មិ ឹ ណ ជេដម ។ ដេចះធមជតទងេនះ ៍ ំើ ូ ន ម ិ
(េចតសកិ ) បនបបនƞពំចត បែនǏកជធតផƞៃំនចតែដរ ។ ទ ្ត ុ ្ត ុ ្ត់ ៉ ៏ី ិ ិ
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មយងេទៀត នមធមែចកេចញជពរ គចតនងេចតសក ។ ៉ ៌ ី ឺ ិ ិ ិ្ត ផេសǜ 
សភពជអកេធនវǕរមណឲយពល្រតូវនវទរ ន ្វ ូ ម ូ ្វើ ៍ ់ េវទន ធមជត ម ិ
េǒយនវǕរមណ ូ ម ៍ សញញ  ធមជតច ឬកតនវǕរមម ូ មិ ំ ់ ណ ៍ េចតន 
ធមជតគតដកនចត ឬសនƞនំវបណយនងបប ម ្ត ូ ុិ ិ ិ ិឹ ំ ករចល ចតូ ្តិ  នង ិ
ករមនចលចតិ ិូ ្ត ជេដម ទងអសេនះ េȄថ េចតសក ។ ើ ំ ់ ិ
េនកងអភធម េចតសកមន ន មុ ិ ិ ៥២ ែចកេចញជប្រកុម គ ី ឺ េវទន 
សញញ  នង ិ សងរខ  ។ េនេពលេយងបែនមវញណ ើ ថ ញិ (ចតិ្ត) េយង ើ
បននមធម ៌ ៤ ្របេភទ ។ គរជទេងឿងឆួ ងី លែដលថ ្រពះពទǕច ់ ុ ធ
ពនយលនងែញកឲយេឃញភពខសគៃននមធមនមយៗ ែដល ់ ៌ិ ើ ីុ ន ួ
េកតេឡងកងេពលជមយគ សេǮយកវតដចគជǕរមណ ។ើ ើ ន ួ ន ថ ូ ន មុ ំ ៍ុ  
 េនេពលេយងចេ្រមនសមធ េយងពចរǁថ ើ ើ ិ ើ ិ "េǒក 
ǒយ េǒកǒយ្ត ្ត " េនះមននយថ េយងមនចត្របកបេƽយ ័ ើ ិ ្ត
េសចកេǒក ។ ǏǕចជករពចរǁនវចត ។ េនេព្ត ូ ្តី ិ ិ លខ ញុ ំ
នយយថ ិ "ខង ខងឹ ឹ " ខកពងពចរǁនវចត ។ញ ុ ូ ្តុ ំ ំ ិ ិ  
 Ǖរមណចងេ្រកយ គ ម ុ៍ ឺ ធម៌ ។ ធមជពកយបលមយ ៌ ី ួ
ែដលពបកបកែ្របបផត ឬមនǕចបកែ្របឲយេពញអតនយ ិ ិំ ័ុ ថ (ជ 
ភǒដៃទ)។ ធមមននយេផƞងៗគ កងបរបទេផƞងគ ។ ៌ ័ ន ន នុ ិ
េǎកអកមនǕចបកែ្របពកយេនះ េƽយពកយែខរមយមត ន ម ួិ ៉ ់
បនេទ ។ ្របសនេបេǎកអកǓន េǎកអកនងខស ។ ិ ើ ឹន ន ុ៊
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កងទេនះ នុ ី ធមម ឬ ធម៌ ធមǂមននយថ ធមជតទងǔយ ម ម័ ំិ
ែដលជ នវរណធម ី ៌ ៥ បញកន ខន ច ខ ធ ធ័ ៥ Ǖយតនៈ ១២ េពជឈងៈ គ ៧   
នងិ  អរយសចិ ច៤។ ទងេនះំ េȄថធម េនកង្រពះស្រតេនះ។ ៌ ន ូុ
ដេចះ េយងមនǕចូ ន ើ ិ  បកែ្របពកយេនះបនេទ ។ ភគេ្រចនើ ធម ៌
បកែ្របថ "ធមជតម ិ" ឬ "សភវៈ" បែនករបកែ្របនមយៗមនទន ៉ ់ុ ្ត ួី ិ
ជទេពញចតេនេឡយ ។ េហតេនះ រកǜពកយេនះមនបកែ្រប ី ិ ើ ិ្ត ុ
ជករ្របេសរ េដមបកឲយ្រចឡ ។ ្របសនេបេយងបកែ្របថ ើ ិ ើ ើើ ី ុ ំ ំ
"Ǖរមណរបសចតម ្ត៍ ់ ិ " េយងសេǮថ ើ ំ "ចតជǕរមណិ ្ត ម ៍ " ដេចះ ូ ន
Ǖរមណខះមនែមនជចត ។ ្របសនេបម ្ល ្ត៍ ិ ិ ិ ើ េយើងបកែ្របថ 
"Ǖរមណរបសចតម ្ត៍ ់ ិ " ដេចះអៗទងអសជǕរមណរបសចត ។ ូ ន ្វ ម ្តី ិំ ់ ៍ ់
កយកជǕរមណរបសចត ផងែដរ ។ េƽយǒរ េយងមនǕច ៏ ៍ ់ម ្តិ ើ ិ
ទទលបនករបកែ្របជទេពញចត នង្រគប្រគនអតនយ គបប ួ ្ត ថី ិ ិ ់ ់ ័ ី
ទកកបកែ្រប ។ុ ុ ំ  
 

ពិចរǁនូវធម ៌

 ពចរǁនវធម េពលគ ្របសនេបេǎកអកេផត ិ ឺ ិ ើូ ន ្ត៌
Ǖរមមណេលកហង ដេចះ េǎកអកកពងពចរǁនវធម ។ កង ៍ ំ ំ ៌ើ ឹ ិូ ន ន ុ ូ នុ
ទេនះ ធម មនមននយថ ពកយេ្របȣន្របេǮ ឬ្រពះស្រត ឬអៗ ី ិ ី៌ ័ ូ ្វ
េផƞងៗេទៀតេទ ។ ្របសនេបេǎកអកេឃញអមយ េហយេǎក ិ ើ ើ ី ើន ្វ ួ
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អកមនសតេលកន ិ ើ រេឃញ ដេចះ េǎកអកកពងើ ូ ន ន ុំ ចេ្រមន ើ
ធមម នុបសƞន ករពចរǁេឃញនវធម ។ មយងិ ើ ូ ៌ ៉ េទៀត 
ធមនបម ុ សƞន ទលទǎយǁស រមមន នវរណធម ខន ូ ូ ួ ធំ ់ ៌ី
Ǖយតនៈ េពជឈងៈ នង អរយសច គ ចិ ិ ៤ ។ 
 

េនកនងករ្របតិបត្តិុ  

 ខបនសែមងរចេហយថ េǎកអកចេ្រមនសតបបƽន ញ ្ត ួ ន ្ឋុ ំ ើ ើ ិ ៤ 
គ កយ េវទន ចត នង ធម ្រពវៗ ដេចះ េនេពលេǎកអក ឺ ិ ិ្ត ូ ន ន៌
កពង្របតបតពត្របកដ ចរកពយយមរកឲយេឃញថ ំ ំុ ្ត ូ ុិ ិ ិ ើ សតបបិ ƽន្ឋ  
មយǁែដលេǎកអកកពងចេ្រមន ។ េនះជករេធឲយǒរត ួ ន ុ ្វ មំ ើ ើ ី
មនមល ។ អកចេ្រមនវបសƞនគបបយកអែដលមនេនខណៈ ិ ើ ីូ ន ្វិ ី
េពលបចបបន ។ ចរកពយយមរកឲយេឃញថ េតជកយ ឬេវទន ច ន ូ ុុ ំ ើ ើ
ឬចត ឬកធម ។ អកេƽយែដលេកតេឡង ភរកចរបស ិ ី ើ ើ ិ្ត ្វ ច៏ ៌ ៏ ់
េǎកអកសខនគមនសតចេពះǕរមណ ែដលកពន ម ុំ ់ ំ ៍ ំឺ ិ ងេកត ើ
េឡងេនះ េធដេចះេǎក អកមនមនអភជឈនងេទមនសƞ ើ ើ ិ ិ ិ្វ ូ ន ន
ចេពះǕរមណេនះេឡយ ។ំ ៍ម ើ  
 េដមបកឲយមនអភជឈនងេទមនសƞ អកគបបមនសត ។ ើ ី ីុ នំ ិ ិ ិ
េǎកអកគនេពលេដមបរកឲយេឃញថ េតǏជចតរបសធម ឬអ ន ម ្ត ្វើ ី ើ ើ ិ ី់ ៌
េផƞង ។ េនេពលេǎកអកចេ្រមនវបសƞន េǎកអកចេ្រមន ន នើ ើិ
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សតបបƽនទងអសិ ្ឋ ំ ់៤េនះ េពលែដលǏមកជមយ ។ េពលǁ ួ
ែដលអកមនសតចេពះǕរមណេនខណៈេពលបចបបន អក ន ម ច ន និ ំ ៍ ុ
្របតបតបនល សមធរបសអកល ។ អែដលមនលគេនេពល ិ ិ ិ ី ិ ឺ្ត ្អ ន ្អ ្វ ្អ់
ករគតរបសអកនអកេទឆយ េហយអកេភចសមធចតរបស ិ ើ ិ ិ់ ំ ់ន ន ង ន ្ល ្ត
អកបនដបវនទ ឬǕចមយនទ ។ េនះមនលេទ ។ បែនេន ន ួ ួ ្អ ុ ្ត់ ៉ិ ី ី ិ
េពលែដលអកមន នសត អកេធបន្រតម្រតូវ សមធចតរបសអក ិ ើ ឹ ិ ិន ្វ ្ត ន់
្រប្រពតេទបនល ។ ជនកល េយគនយយថ ឹ ី ិ្ត ្អ ួ "អូ! េយង្រតូវ ើ
ចǁយេពល ឬខតេពលេវǎកតសមលចតំ ់ ់គ ្តិ  ែដលេទេនះ 
េទេនះ េហយេយងគនេពលេវǎេ្រចន េដមបេផតេទេល ើ ើ ើ ើម ្តើ ី
Ǖរមណចបង ម ៍ ំ (ǕរមណចបងគសេǮយកǕរមណមលƽន ម ម ូ ្ឋ៍ ំ ំ ៍ឺ
្រគះខងេដម កឹ ើ នុងករចេ្រមនវបសƞនើ ិ )"។ េទះបអកដងចបស ី ន ឹ ់
នវǕរមណចបង ឬបនបបនƞកំេƽយ េពលែដលអកមនសត ូ ម ទ ន៍ ំ ់ ៏ ិ
្រគបខណៈ អកេធបនល ។ អកកពងេធសមធ ឬចេ្រមន ់ ំន ្វ ្អ ន ុ ្វើ ើ ិ ើ
វបសƞន ។ អែដលសខនេនកងករចេ្រមនវបសƞន ដបងគ ិ ិ្វ ន ូី ើ ឺំ ់ ុ ំ
មនសតដងǕរមណេនខណៈេពលបចបបន ។ ជនកល អកិ ឹ ម ច ន ួ ន៍ ុ  
Ǖចេភចបតសត អចងករេភចេនះក កយជǕរមណៃនករ ្ល ៑ ្ល ្ល ម់ ៏ ៍ិ ី ឹ
ចេ្រមនផងែដរ ។ អកគបបនយយƽកខនឯងថ ើ ិន ្លី ់ ួ "េភច េភច្ល ្ល " ឬ 
អៗែដលដចេនះ មននងអក្រតឡបេទ Ǖរមណេដម ្វ ូ ុ ន មី ឹ ់ ៍ ើ (Ǖរមណ ម ៍
ចបង ំ )។ 
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 គបបមនសតជនចជកល េពលគ សតទេនះ សតទ ី ិ ិ ឺ ិ ី ិ ីច
េនះ េហយ្របសនេបអកǕចរកǜសតើ ិ ើ ិន របសអកខងក អចងអក ់ ំន ្ល ្ល ៑ នី ឹ
នងេធឲយចេ្រមនយងរហស េហយអកនងចបេផមេមលេឃញ ឹ ើ ើ ើ ឹ ើ ើ្វ ន ្ត៉ ័ ់ ើ
ធមជតǂមសភវៈពត ។ េនះគេǎកអកចបេផមេឃញ ម ន ្តិ ិ ឺ ើ់ ើ
Ǖរមណទងǔយ ែដលេកតេឡងនងរលតេទវញ ។ េនេពល ម ៍ ំ ់ើ ើ ិ ិ
អកេឃញករេកតេឡងនងរលតេទវញ អកកេមលេឃញផង ន នើ ើ ើ ិ ើ ើ់ ៏ិ
ែដរថ Ǐមនេទៀង ។ េពលអកេឃញថ Ǐមនេទៀងិ ើ ិន  អកកេឃញ ន ៏ ើ
ធមជតជទករបសǏផងែដរ នងធមជតមនែមនរបសខន ឬអក ម ុ ខ ម ្ល និ ិ ិ ិ់ ់ ួ
គនករ្រគប្រគងេលធមជតទងេនះ នងេឃញថ Ǐេកតេឡង ម ម់ ំើ ិ ិ ើ ើ ើ
នងរលតេទវញǂមទេនងេសររបសǏ ។ ដេចះ េពលអកេឃញ ិ ើ ី ើ់ ំ ់ិ ូ ន ន
ធមជតទងេនះ េគេȄថ អកេឃញនវǒមញលកណៈ ម ន ូ ញ ខិ ើំ ៣ 
យងរបសសងរធមទងអស។ ករេមល៉ ់ ៌ ំ ់ខ ើ េឃញǒមញលកណៈ ើ ញ ខ
ទង ំ ៣ យងេនះៃនសងរធមទងអស គជខមៃនវបសƞន ។ ៉ ៌ ំ ់ខ ្លឺ ឹ ិ
្របសនេបេǎកអកចេ្រមនវបសƞន អកគបបេមលេឃញនវ ិ ើ ើ ើ ើន ន ូិ ី
ǒមញលកណៈទង ញ ខ ំ ៣ េនះ ពេ្រពះពកយថ វបសƞន មន ី ិ
នយថ ធមជតេឃញេƽយǕករៈេផƞងៗ េហយ ័ ម ិ ើ ើ "ធមជត ម ិ
េឃញេƽយǕករៈេផƞងៗើ " មននយថ ករេឃញសភ័ ើ ពមន ិ
េទៀង សភពជទក នងសភពមនែមនជរបសខន ។ អែដល ុ ខ ្ល ្វិ ិ ី់ ួ
សខនេនកងវបសƞន គេមលេឃញលកណៈទង ំ ់ ំន ខុ ិ ឺ ើ ើ ៣ េនះ 
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េហយេដមបេឃញលកណៈទង ើ ើើ ី ខ ំ ៣ េនះ ចបចេយង្រតូវកត ំ ់ ់ើ
សមល េពលគ េយង្រតូវេមល នងេផតǕរមណេលǕរមណ គ ្ត ម ម់ ៍ ៍ឺ ើ ើ ិ ើ
កងខណៈេពលបចបបន ។ន ច នុ ុ  
 េដមបេផតǕរមណេលǕរមើ ី ្ត ម ម៍ ើ ណ កងខណៈេពលបចបបន ៍ ន ច នុ ុ
េយង្រតូវករេសចកពយយម ។ េបគនេសចកពយយម គគនអ ើ ី ើ ី ឺ ី្ត ម ្ត ម ្វ
មន្របេយជនǕចសេ្រមចបនេនះេទ ។ េហតេនះ េទប្រពះ ៍ ុ ើ
ពទ្រទងសែមងថ ុ ធ ្ត់ "មនពយយមជេ្រគȠងដតកេមកេលស ជ ុ ្ត ិ
អកដងខន មនǒរតជេ្រគȠងកណត ន ្ល មឹ ួ ី ំ ់ "។ េនេពលេយងǕច ើ
បេពញបននវលកំ ័ូ ខខណទងេនះ េពលគ មនពយយម ជ ័ ំ្ឌ ឺ
េ្រគȠងដតកេមកេលស ជអកដងខន មនǒរតជេ្រគȠង ុ ្ត ន ្ល មិ ីឹ ួ
កណត នងមនសមធ េយងǕចកមតបងនវអភជឈនង ំ ់ ់ិ ិ ើ ិ ិច ូ់
េទមនសƞ ទកទងនងǕរមណែដលេយងសេងតពនតយ នង ់ ៍ឹ ើ ិ ិ ិម ក
កតសមល ។់ ់គ  
 

Ǖនិសងƞៃនករចេ្រមើនសតិបបƽ្ឋ ន 

 មលភកទងǔយ េបបគលន ខ ុ គិ ើុ ំ ǁមយ បនចេ្រមន ួ ើ
សតបបƽនទង ិ ្ឋ ំ ៤ េនះ អស ់ ៧ ឆ ǂមលƽបៃនវធចេ្រមន ន ំ ំ ់ ិ ី ើ
ែដលតថគតបនេពលេហយ យងេនះ បǁផលទងǔយ ើ ៉ ំ្ត
ពរ ផលǁមយ កគងនងបនសេ្រមចដលបគលេនះ ǂម ី ឹួ ុ គ៏ ់់



 55
េសចក្របថេƽយពត គថ នងបនសេ្រមចនវភវៈជ្រពះ ្ត ន ូី ិ ឺ ឹ
អរហន កងបចបបនទនែភក ពេនះេǒត េប្ត ន ច ន ន ុុ ុ ់ ំ ើមនឧបទនកន ខ ធ
េសសសលេន កគងនងបនសេ្រមចនវភវៈជអនគមបគល ់ ៏ ់ ឹ ិូ ុ គ
ពខនេឡយ ។ុ ំ ើ  
 មលភកទងǔយ កថដលេទ អស ន ខ ុិ ុ ំ ំ ់ ់ ៧ ឆេឡយ ។ ន ំ ើ
មលភកទងǔយ សមបបគលǁមយន ខ ូ ុ គ ួិ ុ ំ ី  បនចេ្រមនសតបបƽន ើ ិ ្ឋ
ទង ំ ៤ េនះ អស ់ ៦ ឆ ǂមលƽបៃនវធចេ្រមន ែដលតថគត ន ំ ំ ់ ិ ី ើ
បនេពលេហយយងេនះ ។ើ ៉  អស ់ ៥ ឆ ។ អស ន ំ ់ ៤ ឆ ។ អស ន ំ ់ ៣ 
ឆ ។ អស ន ំ ់ ២ ឆ ។ អស ន ំ ់ ១ ឆ ។ េប ។ មលភកទងǔយ កថ ន ន ខ ុំ ំ ំិ ុ
ដលេទអស ់ ់ ១ ឆេឡយ ។ មលភកទងǔយ សមបបគលǁ ន ន ខ ូ ុ គំ ំើ ិ ុ ី
មយ បនចេ្រមនសតបបƽន ទង ួ ្ឋើ ិ ំ ៤ េនះ អស ់ ៧ ែខ ǂមលƽប ំ ់
ៃនវធចេ្រមន ែដលតថគតបនេពលេហយយងេនះ បǁ ិ ី ើ ើ ៉ ្ត
ផលទងǔយពរ ផលǁមយ កគងនងបនសេ្រមចដល ំ ៏ ់ី ឹួ ់
បគលេនះ ǂមេសចក្របថេƽយពត គថ នងបនសេ្រមច ុ គ ្ត នី ិ ឺ ឹ
នវភវៈជ្រពះអរហន កងបចបបនទនែភក ពេនះេǒត េបមន ូ ្ត ន ច ន ន ុុ ុ ់ ំ ើ
ឧបទនកន េសសសលេន កគងនងបនសេ្រមចនវភវៈជ ខ ធ ូ់ ៏ ់ ឹ
អនគមបគល ពខនេឡយ ។ិ ើុ គ ុ ំ  
 មលភកទងǔយ កថន ខ ុិ ុ ំ ំ ដលេទ អស ់ ់ ៧ ែខេឡយ ។ ើ
មលភកទងǔយ សមបបគលǁមយន ខ ូ ុ គ ួិ ុ ំ ី  បនចេ្រមនសតបបƽន ើ ិ ្ឋ
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ទង ំ ៤ េនះ អស ់ ៦ ែខ ǂមលƽបៃនវធចេ្រមន ែដលតថគត ំ ់ ិ ី ើ
បនេពលេហយយងេនះ ។ អស ើ ៉ ់ ៥ ែខ ។ អស ់ ៤ ែខ ។ អស ់ ៣ 
ែខ ។ អស ់ ២ ែខ ។ អស ់ ១ ែខ ។ អស កនះែខ ។ េប ។ មលភក ់ ្ល ន ខិ ុ
ទងǔយ កថ ដលេទអសំ ំ ់ ់ុ  កនះែខេឡយ ។ មលភកទង ្ល ន ខើ ិ ុ ំ
ǔយ សមបបគលǁមយ បនចេ្រមនសតបបƽន ទង ូ ុ គ ួ ្ឋី ើ ិ ំ ៤ េនះ 
អស ់ ៧ ៃថ ǂមលƽប ៃនវធចេ្រមន ែដលតថគតបនេពល ង ំ ់ ិ ី ើ
េហយយងេនះ បǁផលទងǔយពរ ផលǁមយកគងនង ើ ី ឹ៉ ំ ៏្ត ួ ់
បនសេ្រមចដល បគលេនះ ǂមេសចក្របថេƽយពត គថ ់ ុ គ ្ត នី ិ ឺ
នងបនសេ្រមច នវភវៈជ្រពះឹ ូ អរហន កងបចបបនទនែភក ព ្ត ន ច ន ន ុុ ុ ់ ំ
េនះេǒត េបមន ឧបទនកន េសសសលេន កគងនងបន ើ ឹខ ធ ់ ៏ ់
សេ្រមចនវភវៈជ អនគមបគល ពខនេឡយ ។ូ ុ គ ុិ ើំ  
 

ពីេ្រពះេហតុេនះ ្រពះពុទធ្រទង់សែម្តងថ 

 មលភកទងǔយ ផវគសតបបƽនទង ន ខ ្ល ្ឋិ ឺ ិុ ូំ ំ ៤ េនះ ជផវ ្លូ
មលែតមយ ្រប្រពតេទ េដមបេសចកូ ួ ្ត ្តឹ ីើ ី បរសទេƽយវេសសៃនសត ិ ុ ធ ្វិ
ទងǔយ េដមបកនងបងនវេសចកេǒកនងេសចកខƞកខƞល ំ ើ ី ឹ្ល ូ ្ត ្ត់ ី ិ ី ួ
រជលចតទងǔយ េដមបរលតេទៃនទកនងេទមនសƞទង ំ ំ ់ ំួ ្ត ុ ខិ ិើ ី
ǔយ េដមបដលនវអរយមគជធមស្រមបេ្រǒច្រសង េដមបេធ ើ ើី ី់ ៌ ់ូ គ ្វិ ើ់
ឲយជកចបសនវ្រពះនពន ។់ ់ ូ ្វិ  
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សតិបបƽ្ឋ នទងំ ៤ េតើអ្វីខ្លះ  ។ 

 មន លភកទងǔយ ភកកងǒសនេនះ ពចរǁ ិ ិ ិខ ខ នុ ុ ុំ
េឃញនវកយកងកយជ្រប្រកត ្រគបឥរយបទទង ើ ី ិូ នុ ់ ំ ៤ មន 
ពយយមជេ្រគȠងដតកេមកេលស ជអកដងខន មនǒរត ុ ្ត ន ្ល មិ ីឹ ួ
(ជេ្រគȠងកណតំ ់) កមតបង នវអភជឈនងេទមនសƞ កងេǎក ច ូ ន់ ់ ិ ិ ុ
េចញ ១ 
 ពចរǁេឃញនវេវទនកងេវទនទងǔយ ជ្រប្រកិ ើ ូ នុ ំ ត ី
្រគបឥរយបទទង ់ ំិ ៤ មនពយយមជេ្រគȠងដតកេមកេលស ុ ្ត ិ
ជអកដងខន មនǒរត ន ្ល មឹ ួ ី (ជេ្រគȠងកណតំ ់) កមតបងនវអភជឈ ច ូ់ ់ ិ
នងេទមនសƞ កងេǎកេចញ ិ នុ ១ 
 ពចរǁេឃញនវចតកងចតជ្រប្រកត ្រគបឥរយបទ ិ ើ ិ ិ ី ិូ ្ត ន ្តុ ់
ទង ំ ៤ មនពយយមជេ្រគȠងដតកេមកេលស ជអកដងខន ុ ្ត ន ្លិ ឹ ួ
មនǒរម ត ី (ជេ្រគȠងកណតំ ់) កមតបង នវអភជឈ នងច ូ់ ់ ិ ិ េទមនសƞ 
កងេǎកេចញ នុ ១ 
 ពចរǁេឃញនវធមកងធមទងǔយ ជ្រប្រកត ្រគប ិ ើ ីូ ន៌ ៌ ំ ់ុ
ឥរយបទទង ិ ំ ៤ មនពយយមជេ្រគȠងដតកេមកេលស ជអក ុ ្ត និ
ដងខន មនǒរត ឹ ្ល មួ ី (ជេ្រគȠងកណតំ ់) កមតបងនវអភជឈនង ច ូ់ ់ ិ ិ
េទមនសƞ កងេǎកេចញ នុ ១ ។




