


Prefacio
A Espera de Glorias

Este é o tempo mais extraordinario para estar vivo na histéria deste planeta.
Vocé sabe disso?

Eu disse, este é o tempo mais extraordinario para estar vivo na historia deste
planeta.

E vocé esta aqui, vivo, agora, nao por acaso.

Vocé sabe disso?

Eu disse, vocé esta aqui, vivo, agora, ndo por acaso.

O que vocé esta fazendo aqui? Vocé tem alguma idéia? Sim vocé tem, ou nao
estaria lendo isto. E essa € a melhor noticia que esse planeta teve em muito
tempo.

Nossa, segura essa. Ouca essa declaracao e tome posse dela. Vocé é a
melhor noticia que esse planeta teve em muito tempo.

Vocé é a boa noticia porque esta prestes a mudar este planeta de maneira
muito importante. E o planeta precisa mudar agora, de maneira importante,
mais do que precisou em muito tempo. Na verdade, se essas mudangas néao
acontecerem agora, num futuro préximo, a curto prazo, nosso futuro a longo
prazo pode nao estar assegurado.

Tenho certeza que nao preciso |he dizer que aquela vida que conhecemos um
dia ndo “existe” mais na terra. E a vida que iremos conhecer ndo “existe” ainda.
Entdo, estamos vivendo No Tempo do Meio — 0 que a cientista social Jean
Houston chama de “o tempo dos parénteses”. Nao somos mais uma coisa, e
ainda nao somos outra.

Este é o tempo mais maravilhoso e excitante para estar vivo, porque este é o
Tempo de Pura Criacdo. Nao ha outro tempo como este, e um tempo assim
surge apenas uma vez em muitas centenas de anos. Na verdade, seria
demonstrado sem muita contestacdo que os tipos de mudancas que estamos
passando surgem apenas uma vez em muitos milhares de anos. E, para ser
totalmente exato, nés nunca tivemos um tempo como este na terra — porque as
mudancas que estamos prestes a fazer ndo poderiam ter sido feitas antes.
Estamos entrando nao apenas numa nova era, mas huma nhova
experiéncia — uma experiéncia nunca conhecida por nossa espécie. Este é
o Tempo da lluminacao. Gldrias sao esperadas. Glérias com as quais nao
poderiamos nem mesmo sonhar ha algumas décadas.

Aqueles que vierem depois de nés viverao essas mudangas — mas nds as
criaremos! E ESSA é a maravilha deste momento. Pois este momento nos da a
chance de experimentarmos a ndés mesmos como poucos humanos se
experimentaram através do Tempo.

No6s vamos nos experimentar como os Transformadores e os Transformados.
Realmente, estamos fazendo isso agora mesmo. Entdo, a pergunta a nossa
frente agora nao é, havera uma mudanca completa? A pergunta é, qual sera a
natureza dessa mudancga?

E... que papel vocé tera nessa criagao?

Agora, tdo excitante como tudo isso, ha uma condicdo; ha uma cilada. Vocé
tem que decidir agora.



As perguntas nao esperarao

O problema é que essas perguntas nao esperardo. Elas serdo respondidas,
porque a rapidez dos eventos e a velocidade do tempo vao exigir que elas
sejam respondidas. Elas serdo respondidas por decisdo ou por falta de
decisao.

Depende de vocé qual delas sera.

Ha anos atras, as perguntas esperariam. No tempo do meu bisavé, as
mudancas ocorriam muito lentamente. Na verdade, meu bisavé viveu sua vida
inteira sem ver pelo menos um dos conceitos basicos do seu sistema de
crengas mudar seriamente. As coisas eram como eram, e continuavam daquele
jeito.

No tempo do meu avd, a velocidade da transformagéo era muito lenta.

Ele podia viver 50 ou 60 anos de sua vida sem ver qualquer dos conceitos
basicos do seu sistema de crencas mudar.

Para meu pai, esse tempo foi dramaticamente reduzido. Na verdade, cortado
pela metade. Ele ndo poderia viver durante 30 anos de sua vida sem ver a
maioria dos conceitos basicos do seu sistema de crengas mudados.

No meu tempo de vida (e eu tenho 61 anos agora que estou escrevendo isto),
a velocidade das mudancas cresceu de novo, cortando mais da metade do
tempo. Eu ndo pude viver durante 10 anos da minha vida sem ver a maioria
das minhas suposi¢cdes mudadas e derrubadas.

Meus filhos testemunharam a velocidade da mudanca aumentar
exponencialmente outra vez. Eles ndo puderam passar mais do que 2 ou 3
anos, nas duas Ultimas décadas, sem ver tudo o que eles pensavam que
sabiam sobre como as coisas eram mudar, e, em alguns casos,
desmantelar-se.

Agora, a medida que caminhamos para a segunda metade da primeira década
deste Novo Milénio, a transformacgéo alcancou velocidades atordoantes, como
um esquiador montanha abaixo. Ciéncia, medicina, tecnologia, filosofia, até
teologia — a mais lenta de todas as tartarugas — nos trazem novas
interpretagbes mentais e fisicas, novas realidades, a cada ano, as vezes a
cada més.

O que pensavamos conhecer como fato ha apenas uma respiracao atras nao
pode mais ser considerado agora. Nao ha mais informacdes antigas confiaveis.
Nés nem mesmo podemos nos dar ao luxo de ver onde as mudangas que
estdo ocorrendo estdo nos pegando, porque os Transformadores e a
Transformacéo se tornaram um. Isso quer dizer que temos que decidir, agora,
nado apenas Quem Somos Nés, mas Quem Nos Escolhemos Ser,
individualmente e como uma espécie.

Precisamos decidir Agora Mesmo.



Introducao
Vivendo uma Vida com Propdsito

Quero que vocé considere a possibilidade de que a sua chegada aqui na terra
no tempo atual ndo é um acidente. Nem é uma coincidéncia. Nem é um
acontecimento ou acaso. Vocé esta aqui agora por um propésito. E vocé esta
pronto, agora, para viver a sua vida com proposito.
Vocé esta escolhendo agora que ela tenha um proposito — ou ndo estaria lendo
este livro. Vocé é PARTE DA TRANSFORMACAO, e sabe exatamente o que
isso significa, o que isso vai levar vocé a ser, fazer e ter, e 0 que significara
para o planeta — para nossos filhos e para os filhos de nossos filhos.
Agora vocé esta simplesmente procurando duas coisas: colaboracgéo e direcao
coletiva. Vocé quer pessoas com as quais vocé possa colaborar, porque sabe
muito bem que este ndo € o momento de tentar “caminhar sozinho”, e vocé
quer ver todos nés caminharmos na mesma dire¢cao, de modo que a gente nao
gire nossa roda, e gaste nossa energia, para nao produzirmos nada
substancial.
Entdo, vocé veio para ca. Aqui, entre outros lugares. Usando este, entre outros
recursos. E é bom que tenha feito isso, pois muitos outros estdo fazendo o
mesmo agora. Antes que isso acabe, eles podem ser milhares. Na verdade, eu
espero que sejam.
Assim, aqui estamos juntos, vocé e eu. Aqui estamos nos, com todos os outros.
Entao, vamos ver juntos o que podemos fazer, agora, de maneira pratica, para
experimentarmos a ndés mesmos, para nos manifestarmos como Parte da
Transformacéo.
Aqui estdo algumas idéias que tenho sobre o assunto. Aqui estdo dez coisas
que eu acredito que possamos ser, fazer e ter, de modo a nos tornarmos a
mudancga que desejamos ver:
Apresentarmo-nos uns aos outros
Concordarmos uns com os outros
Alinharmo-nos uns com os outros
Pararmos de nos separar de Deus
Comecarmos a viver as verdades que dizemos acreditar
Comprometermo-nos a ser conhecidos, comprometermo-nos a ser
livres

7. Comprometermo-nos a ser lideres e esquecer o resultado

8. Lidarmos com o desapontamento e redefinirmos o fracasso

9. Realizarmos, pratlcarmos continuarmos

10. Nunca aceitarmos nao como resposta
Tudo isso é facil. Tudo isso é possivel. E tudo isso pretende produzir um
simples resultado:
MUDAR A IDEIA DA HUMANIDADE SOBRE S| MESMA
Essa é a meta. Essa é a intencdo. Esse é o resultado possivel.
A Unica pergunta que realmente ha
Quando eu era crianga, meu pai costumava me fazer a mesma pergunta
repetidamente. Eu a ouvia tao freqlentemente que ainda a posso ouvir até
hoje, sua voz buzinando em meu ouvido. Outra e outra vez, desde que eu tinha
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seis anos até os 16 (acho que depois disso ele simplesmente desistiu), meu pai
continuava perguntando: Quem vocé pensa que é, afinal...?

E claro que isso ndo significava um interrogatorio. Na verdade, meu pai estava
tentando me fazer parar de agir do jeito que eu agia.

Agora temos uma oportunidade de fazer outras pessoas — em todo o mundo —
pararem de agir do jeito que estdo agindo, perguntando a mesma coisa: Quem
VOCés pensam que sdo, afinal...?

Esta é a unica pergunta que ha. Nao ha mais nada para perguntar. Uma vez
que tivermos respondido a essa pergunta, e uma vez que tivermos dado a ela a
resposta mais elevada, teremos mudado o mundo.

Qual é “a resposta mais elevada’? E, para usar a linguagem de Conversando
com Deus, a proxima versao mais elevada da maior visdo que ja tivemos sobre
Quem Somos Nos.

E a nossa idéia mais elevada sobre nds; a maior nocdo que pudermos
imaginar.

Surpreendentemente, isso € algo em que poucas pessoas pensam. Elas
raramente pensam nisso como relacionado a elas, e nunca pensam sobre isso
como relacionado a humanidade em geral.

Pergunte-se, agora mesmo, qual é a proxima versao mais elevada da
maior visao que vocé ja teve sobre quem vocé é? Vocé pelo menos tem
uma visao sobre quem vocé é? Se tem, vocé esta entre poucos. Se nao
tem, o que custaria criar tal visao?

Vocé é uma pessoa que transforma o mundo?

(Por falar nisso, mudar o mundo tem a ver com mudar o mundo ao seu redor.
Se “mudar o mundo” soa como uma tarefa muito grande para vocé, pense nela
como mudar a experiéncia, a compreensao e a percepgao das pessoas ao seu
redor — as pessoas cuja vida vocé toca. Isso vocé pode fazer, ndo? E claro que
pode. E quando vocé faz isso, vocé muda o mundo. Porque toda mudanca para
melhor que vocé produz na vida do outro é passada por ele para aqueles cujas
vidas ele toca, e entdo, através desses outros para mais € mais pessoas. Vocé
acredita que isso é verdade? Eu garanto que é. Todas as pessoas que
mudaram o mundo comegaram com uma outra pessoal)

Entdo, vocé é uma pessoa que transforma o mundo? Otimo. Assim, o que
“parece” ser a proxima versdo mais elevada disso? O que seria ir para o
préximo nivel dessa experiéncia?

E sobre isso que estamos falando aqui. Nosso mundo mudard quando as
pessoas mudarem sua idéia sobre o nosso mundo. As pessoas de Nnosso
planeta mudardo quando as pessoas de nosso planeta mudarem suas idéias
sobre as pessoas de nosso planeta! E simples assim.

Nés temos que nos perguntar, olhando no espelho, Quem vocé pensa que é,
afinal...?

Ai, quando tivermos decidido, quando tivermos criado com 0 que a nossa
préxima versdao mais elevada se parece, poderemos comecar a dar os dez
passos simples descritos aqui, assumindo nosso papel como facilitadores
espirituais.

Isso é o que a Vida esta buscando agora mesmo: facilitadores espirituais. Pois
€ o que foi claramente declarado em As Novas Revelacées, em O Deus do
Amanhg e em O que Deus Quer: Nosso mundo esta enfrentando um dilema
espiritual de primeira ordem.



Eu ndo quero gastar muito espaco neste livro repetindo o que foi dito antes em
outros escritos do CcD, mas permita-me, por favor, repetir um ponto, porque é
de importancia vital que a gente o compreenda, e porque ele prepara o palco
para tudo mais que se segue neste livro.

A humanidade tentou, por séculos, resolver seus problemas em muitos niveis,
exceto no nivel no qual os problemas existem. Ela continua a fazer isso
atualmente.

Para citar algo diretamente do livro O que Deus Quer...

Nés encaramos nossos problemas como se eles fossem problemas politicos,
abertos a solugdes politicas. Falamos sobre eles, promovemos debates sobre
eles, tomamos decisdes sobre eles.

Quando nada muda, procuramos resolver nossos problemas através de meios
econdmicos. Jogamos dinheiro neles, ou tiramos dinheiro deles, como nos
casos das sangoes.

Quando isso falha, dizemos, aha, esse € um problema para os militares. N6s o
resolveremos pela forga. Entdo, jogamos bombas nele. Isso também nunca
funciona, se uma solucéo de longo prazo é o que todo mundo procura, mas
vocé acredita que aprenderemos?

N&o. Apenas comecgaremos todo o ciclo outra vez.

A razao de continuarmos correndo sem chegar a lugar nenhum, como um rato
na roda, € que ninguém ousa olhar a causa da condicao atual que parecemos
fadados a perdurar. Ou ndo sabemos verdadeiramente, ou estamos com medo
de admitir, que 0 nosso maior problema hoje ndo é um problema politico, ndo é
um problema econdmico e ndo € um problema militar.

O problema que a humanidade enfrenta hoje é um problema espiritual.

Uma vez que isso seja compreendido, a solucéo torna-se ébvia. Até que seja
compreendido, a solugao escapa de todos.

E o que as pessoas acreditam que cria seus comportamentos. Portanto, € no
nivel da crenga, ndo no nivel do comportamento, onde o comportamento pode
ser modificado mais profundamente. Por décadas, temos falado, em grupos de
psicologia, sobre modificagdo do comportamento. Deveriamos estar falando
sobre modificagcé&o das crengas.

Entdo, se pretendemos mudar as coisas em nosso planeta, devemos todos nos
tornar Facilitadores Espirituais. A maioria de ndés concorda com isso. A questao
€, como? Bem, aqui estdo os dez passos que podem nos levar la. Os passos
sao simples, mas podem nao ser faceis. Vai depender muito do quanto é real o
seu desejo de chegar aonde vocé diz que deseja ir.

Seréa pedido a vocé, nesses passos, que rearranje totalmente seu pensamento.
Vocé sera convidado a alterar suas percepcdes anteriores sobre muitas coisas.
Vocé sera solicitado a ler, ler, ler. Pois este sera um Pequeno Curso de
Transformacdo. Vocé vai até ser convidado a explorar alguns programas de
crescimento pessoal e atividades que possam mudar sua vida.

Assim, esses dez passos sdo excitantes. Alguns sao inesperados. Todos séo
transformadores.

Vamos vé-los um a um...



Capitulo Um

O primeiro passo para nos tornarmos um facilitador espiritual é:
1. APRESENTARMO-NOS UNS AOS OUTROS

A primeira coisa que temos que fazer se vamos mudar o mundo € deixar o
mundo saber que estamos aqui. Temos que falar ao outro sobre ndés. Temos
que nos “apresentar” aos outros.

Uma das maiores razdes das pessoas nao se verem como “transformadoras do
mundo” € que elas se imaginam sozinhas contra estranhos.

A terra é habitada por pessoas que acreditam serem as unicas que
pensam como elas pensam, que tém os pontos de vistas que elas tém,
que querem fazer o que elas querem. E como se estivéssemos todos
vivendo com um Acordo Silencioso. O Acordo é mantermos nossas
visdes para nés mesmos e permanecermos desconhecidos dos outros.
Esse ndo é um acordo que mantemos porque queremos. Nao é nem mesmo
um acordo que mantemos conscientemente. Mantemos esse acordo
inconscientemente, sem ao menos saber que estamos fazendo isso. Mantemos
esse acordo por “concordarmos”, por “permitirmos”, por “aceitarmos” a vida
“como ela €”, sem esbogarmos seriamente 0 minimo protesto.

Esse é um acordo que a raca humana mantém ‘por padrdo”. E estamos
mantendo esse acordo porque achamos que temos que fazé-lo. Acreditamos
que é a unica maneira de sermos felizes — e talvez o Unico jeito de podermos
sobreviver.

Entdo, de vez em quando, algo fascinante ocorre. De vez em quando temos a
chance de ir a um encontro, ouvimos sobre uma reunido, sabemos de uma
assembléia, ou algo do género, ou vemos uma pequena nota no jornal local
sobre algum grupo ou associagdo, ou organizacdo nado lucrativa, que esta
colocando sua atencédo exatamente naquilo em que estivemos pensando — mas
sobre o que falamos pouco, ou nada, aos outros.

E nés podemos ir aquele encontro ou participar da reunido, e descobrirmos,
surpresos, que realmente ha outras pessoas — talvez muitas outras pessoas —
organizando as mesmas idéias que vinham agitando nossa cabeca.
Descobrimos que alguém concorda conosco.

E um momento importante. E o momento que uma acgao real pode comecar,
que o progresso real pode ser conseguido, que solugdes reais podem ocorrer.
Nosso Acordo Silencioso sobre religiao

Uma pesquisa feita com americanos, pela organizacdo Harris, visando a
eleicdo presidencial de 2004, produziu uma resposta interessante para a
pergunta, Qual vocé considera ser o maior obstaculo para a paz mundial hoje?
A resposta de 69% dos consultados?

“Religiao”.

Aproximadamente % do povo Americano entende perfeitamente bem o que
esta fazendo o mundo ser disfuncional — embora ninguém esteja fazendo nada
a respeito.

Isso ndao ocorre porque a maioria das pessoas nao gostaria de ver uma
mudanga nessa condicdo, ocorre porgue muitas delas ndao tém idéia de
quantas outras pessoas concordam sobre a fonte do problema. E mesmo



quando elas descobrem quantas pessoas concordam, ndo sabem quantas
pessoas também concordam com uma solucao.

Quando um grande numero de pessoas sabe que elas concordam tanto na
fonte do problema como na solucéo, esta solugcdo, normalmente, ndo demora
muito a chegar no topo da discusséo politica.

Isso é conhecido na sabedoria popular como “uma idéia cuja hora chegou”.
Diz-se que nada é tdo poderoso que possa parar uma idéia assim.

A pergunta é, como podemos todos perceber que “a hora de uma idéia
chegou”, se todos temos a mesma idéia, mas a mantemos como um segredo
uns dos outros?

E a resposta é, obviamente, que ndo podemos.

O que precisamos fazer agora se ansiamos verdadeiramente por mudanca
Nao posso dizer a vocé o numero de vezes em que ouvi pessoas me
perguntando, através dos anos, normalmente apdés uma de minhas palestras
ou apresentagcdes em retiros: “O que eu posso fazer? Eu desejo que o0 mundo
inteiro ouca essa mensagem, mas o que eu posso fazer?”.

Eu sempre respondo que “a primeira coisa que vocé tem que fazer é levantar’.
E, normalmente, é espantoso o quanto € dificil fazé-las levantar ali mesmo na
sala. Aceitar fazer alguma coisa em publico. Elas nao levantam nem mesmo la
na sala do retiro ou da palestra. Elas nem mesmo seguram um microfone. Eu
peco que elas usem o microfone para que os outros possam ouvir, € elas se
recusam. “Nao, ndo, tudo bem,” elas dizem. “Eu s6 queria ouvir sua resposta.
Eu s6 estava querendo...” E suas vozes tremem.

Damas e cavalheiros, tenho um segredo enorme para dividir com vocés.
Noventa por cento da vida tem a ver com aparecer. Vocé tem que “se vestir e
aparecer” se quer estar no time. E simples assim.

“Mas e as pessoas que sao timidas?”, ougo alguns perguntando. “Ha algo que
possamos fazer? Nem todos nasceram lideres, vocé sabe. Alguns de nés nos
sentimos mais confortaveis trabalhando nos bastidores. Isso ndo nos faz nao
merecedores de estar no time.”

Sim, sim, concordo. Nem todo mundo € um Martin Luther King, Jr ou um
Mahatma Gandhi. Na verdade, poucas pessoas sdo. A maioria ndo gosta de
chegar na frente de uma multiddao e, com um movimento de brago, gritar
“sigam-me”. Mas elas desejam pelo menos levantar e ajudar. Desejam pelo
menos dar sua opinido quando convidadas, encorajadas e permitidas a fazé-lo
— para nao dizer solicitadas a fazé-lo — pela audiéncia. ]

Na verdade, digo as pessoas que todos somos lideres. E sé uma questao
de qual forma nossa lideranca tem.

A pessoa que se senta no fundo da sala fechando envelopes e enviando
correspondéncias, panfletos, atendendo os telefones e contribuindo com horas
do seu tempo e energia € menos lider do que aquela na frente da sala,
movimentando seus bracos e incentivando uma acado? Nao. Entdo, somos
todos lideres, e alguns de nés fazemos coisas diferentes, e atuamos em
diferentes areas, de outras pessoas.

MAS... precisamos pelo menos desejar levantar e ajudar. Precisamos pelo
menos desejar sermos conhecidos para que aqueles que estdo na frente da
sala possam ter nogao de quanto apoio existe ao que esta sendo proposto. E
precisamos pelo menos desejar expressar-nos, se isso quebrar o gelo e fizer a
energia permear uma idéia em particular.



Precisamos querer estar desconfortaveis, pelo menos por algum tempo, se
desejamos ajudar a criar a vida que é confortavel para todos nés por um longo
tempo.
Digo as pessoas, em meus workshops, retiros e palestras: “A vida comeca no
fim da nossa zona de conforto”.
Os ultimos dez por cento
Se noventa por cento da vida € aparecer, o que sdao o0s outros dez por cento?
Tem a ver com arriscar. Tem a ver com estar um pouco desconfortavel. Tem a
ver com desejar “ficar mal” ou “falhar”. Tem a ver com saber que a “falha”, na
verdade, ndo existe, que € uma ilusdo, uma invengdo da nossa imaginacao.
Tem a ver com esquecer de si mesmo e colocar o bem maior da maioria das
pessoas no topo das nossas prioridades. Tem a ver com ser capaz de ajudar.
Tem a ver com seguir adiante, persistir, mesmo quando arbustos cobrem o
caminho. Especialmente quando cobrem. )
Tem a ver com perceber Quem e O Que Vocé Realmente E, e determinar-se a
expressar e experimentar isso. Tem a ver com saber o porqué de vocé estar
aqui, e o que a vida realmente significa.
E, enfim, tem a ver com anunciar isso tudo.
Hellen Keller disse, “Faca o que vocé pode fazer.” Aqueles ultimos dez por
cento tém a ver com fazer o que vocé pode fazer. Nada mais, mas,
absolutamente, nada menos.
Algumas maneiras praticas de dar o Passo Um
Dar o primeiro passo para se tornar um facilitador espiritual € tdo simples como
o A-B-C. )
A. Tenha clareza do que é verdade para vocé. E o comeco de tudo. A
clareza precede a agao, e a apdia. Na verdade, a clareza produz a¢ao onde o
caos se instala. Vocé precisa, portanto, se comprometer a ter clareza sobre o
que é verdade para voce...

e Sobre Quem Vocé é

e Sobre 0 Que Vocé Escolhe

e Sobre Como Vocé Demonstrara Isso
B. Descubra o que ja esta sendo feito, e por quem. Ha mais coisa
acontecendo no mundo do que a maioria das pessoas sabe. Causas e
movimentos com que vocé concorda precisam de sua ajuda. Hoje, com os sites
de busca da Internet, como o Google.com, vocé pode encontrar qualquer coisa
e qualquer pessoa que esteja procurando — inclusive grupos de pessoas com
objetivos comuns aos seus.
C. Crie o que vocé nao consegue encontrar. Se vocé nao conseguir
descobrir nada que defenda seu ponto de vista ou esteja fazendo o que vocé
quer ver sendo feito, crie. Pare de esperar por algum grupo ou alguma pessoa
para comegar. Forme um grupo ou organizagao sua. Chame para um encontro.
Faca uma reunido. Levante sua bandeira e veja se alguém a sauda.
Agora, vamos ver como vocé pode fazer isso.
Este livro presume que vocé ja tenha lido um ou mais livros da série
Conversando com Deus. Se néo o fez, uma das maneiras mais rapidas de vocé
ter clareza sobre Quem Vocé Realmente E, e sobre a sua correta relagdo com
0 universo, é ler Conversando com Deus — Livro 1.
Na verdade, toda a Trilogia inicial da série CcD é altamente recomendada.
Tudo neste livro se baseia nas mensagens desses livros, € nos livros de
dialogos que se seguiram, incluindo:
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Uma Amizade com Deus
Comunh&o com Deus
As Novas Revelacées
O Deus do Amanha
Este livro também se baseia no material encontrado no meu livro de 2005, O
que Deus Quer.
Ter clareza de quem vocé é e o que vocé quer ndo é tao dificil como pode
parecer. )
E importante compreender que vocé precisa ter clareza sobre Quem Vocé E e
sobre a sua verdadeira relagdo com o universo, com a vida, e com o outro,
antes de se tornar efetivamente um facilitador espiritual.
Ha muitos programas e oportunidades no mundo para voceé fazer isso. O
nosso é apenas um deles. Encontre um programa de crescimento pessoal
e desenvolvimento espiritual ou uma atividade que mais se adapte a vocé,
que combine com o seu senso de ser, e participe dessa atividade com
comprometimento e atencao profunda.
Se vocé fizer isso, devera ser capaz, num tempo relativamente curto, de saber
e declarar:

e Quemvocé é

e O que vocé escolhe.
Participe também de um programa de leitura. Ao final deste livro, ha uma lista
de Leitura Recomendada para as pessoas que procuram um grande
conhecimento de si mesmas e do mundo ao seu redor. Cheque a lista e decida
ler, pelo resto da sua vida, pelo menos um livro por més, que apdie o seu
desenvolvimento pessoal e espiritual.
Lembre-se que a Nova Espiritualidade, que € citada nos livros CcD, se baseia
no seguinte conceito:
Ha alguma coisa que ndo compreendemos totalmente sobre Deus e sobre a
Vida, cuja compreensdo pode mudar tudo.
O processo de busca, obtencgéo e partilha da sabedoria é o que nos traz mais
perto dessa compreensao. Esse deveria ser um processo da vida inteira, que
nunca termina. E por isso que eu falo sobre ter “clareza no agora” sobre quem
somos nés e 0 que estamos fazendo aqui.
Toda verdadeira clareza € clareza no agora. Isso porque ndo ha nada mais do
que o agora. O “Agora” é tudo o que ha, e tudo mais é uma ilusdo. Mas,
mesmo que aceitemos os termos da llusdo, amanha, pelo que sabemos, um
disco voador pode aterrizar aqui € mudar tudo o que pensavamos compreender
sobre a vida.
Vocé pensa que eu estou brincando? Nao estou.
Assim, use qualquer ferramenta que esteja disponivel para ter clareza do que é
verdade para vocé.
Outra dessas ferramentas praticas € a meditagdo — e falaremos mais a respeito
quando discutirmos o Passo Quatro dos Dez Passos para se Tornar um
Facilitador Espiritual.
Mais sugestoes praticas.
Depois de ter clareza de quem vocé é e o que escolhe, ha uma outra coisa
muito pratica que vocé pode fazer para implementar completamente o Passo
Um: Descubra o que ja esta sendo feito, e por quem.
Torne seu trabalho aprender mais sobre 0 mundo em que vive. Assista as
noticias. Leia jornal. Navegue na Internet. Acompanhe o que esta acontecendo.
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Muitas pessoas da comunidade da nova era parecem sentir que € uma boa
idéia evitar as noticias, afastar-se dessa “energia negativa”. Eu discordo.
Acompanho as noticias todos os dias. Energia € o que vocé diz que é. Ou,
como o famoso William Shakespeare escreveu, “Nada é mau até que o
pensamento o torne assim”.

Quero saber o que esta acontecendo no meu mundo. Quero entender os
assuntos do dia, as matérias de interesse, os acontecimentos diarios no
planeta que criam a nossa experiéncia coletiva.

Talvez o mais importante, eu quero descobrir quem, se alguém, esta coletando
energia e fazendo algo sobre os desafios que estamos enfrentando, quem esta
desenvolvendo um plano, ou um programa, quem estad se esforcando para
realizar que objetivo.

Quero saber isso porque desejo conectar-me com essas pessoas. Quero
utilizar esses recursos. Quero aumentar minha eficacia como facilitador
espiritual, juntando-me com outras pessoas que defendem as mesmas idéias
qgue eu, e que caminham na mesma direcdo que estou seguindo.

Agora, no caso dos leitores do CcD, ja existe um “plano de jogo” para
aqueles que acolheram no coracao as mensagens desses livros. O plano
de jogo é criar o espaco de possibilidade para a Nova Espiritualidade
emergir na terra.

Isso ndo significa fazer proselitismo ou comecar a tentar “converter” todo
mundo, e certamente ndo significa a criacdo de uma nova religido. A
mensagem do CcD é clara sobre esse ponto. O que o mundo precisa agora
ndao é de uma outra religido, mas de uma expansdo, uma extensdo, um
rejuvenescimento e revigoramento dos pensamentos e crencas de nossas
religides atuais.

O que o mundo precisa agora € uma nova forma de espiritualidade, uma que
nos permitira expressar nossos impulsos em diregdo ao Divino de uma maneira
que nao torne os outros errados pelo jeito que eles estdo fazendo o mesmo.
Isso eliminaria todos os conflitos religiosos no mundo — e como ja declaramos,
os conflitos religiosos sao, atualmente, 0 maior obstaculo para a paz em nosso
planeta.

Agora, se vocé concorda com esse proposito, se vocé se sente alinhado com o
esforco para ajudar a criar o espaco de possibilidade para a Nova
Espiritualidade emergir na terra, ficard muito feliz em saber que existe um
grupo bem organizado que ja esta trabalhando por esse objetivo.

Esse grupo é chamado Time da Humanidade (Humanity’s Team) e estabeleceu
Times locais em metropoles, cidades e vilas em 30 paises.

O TH objetiva criar e prover oportunidades para pessoas no mundo inteiro que
estdo procurando, e ansiando, por uma forma alternativa de expressao
espiritual — que estado cansadas dos conflitos, do sentimento de superioridade,
das doutrinas que julgam e condenam, que estdo presentes em muitas
religides atuais.

Entre outras atividades, o TH é responsavel por Grupos de Estudo da Nova
Espiritualidade, e sempre envia um guia para os facilitadores iniciantes, para
que eles possam sentir confianga naquilo que estdo fazendo. Também oferece
outras atividades, todas girando em torno das mensagens encontradas no
Conversando com Deus.

Informagdes sobre o trabalho e as atividades do Time da Humanidade podem
ser obtidas em www.HumanitysTeam.com.
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Entao o ponto aqui é que ha pelo menos uma resposta a pergunta, “O que
eu posso fazer?” Ja existe um grupo de pessoas que leu CcD e teve a
mesma duvida, concorda com vocé no desejo de fazer algo, e apoiara
VOCé no seu proprio movimento.

Algumas idéias praticas finais

E verdade que pode ndao haver um Time da Humanidade no lugar onde vocé
vive. Ou vocé pode descobrir que o trabalho do Time da Humanidade nao se
aproxima daquilo que vocé quer fazer e de como vocé deseja se expressar no
mundo. ]

Entdo, aqui vai a sugestao final que Ihe dou, se esse é o caso. E uma boa idéia
para qualquer situacao de vida: Crie o que vocé nao consegue encontrar.

Se nédo existe um Time da Humanidade em sua comunidade, crie um. Se o TH
nao esta fazendo o que vocé quer fazer no mundo, crie o0 seu proprio jeito de
fazer isso. A minha regra é, Se ndo esta la, coloque Ia.

Comece um Grupo de Estudos na sua casa, uma ou duas vezes por més.
Forme uma divisdo do Time da Humanidade em sua metrépole, cidade ou vila.
Crie um grupo de apoio mutuo para pessoas que desejam aplicar os principios
da Nova Espiritualidade em suas vidas, mas nao tém ninguém com quem
conversar sobre o0 assunto.

Nao se deixe paralisar porque o que vocé quer fazer nao esta sendo feito.
Faca com que essa seja a maior razao para vocé ir em frente, e
transformar seus planos em acao.

A ultima palavra sobre o Passo Um

Acima de tudo, apresente-se, apresente-se, apresente-se! Precisamos
apresentar-nos uns aos outros. Pelo menos, coloque um andncio nos
Classificados do seu jornal local:

PROCURO pessoas que concordem com as idéias expressadas na série de
livros Conversando com Deus, e que desejem conversar sobre como esses
conceitos podem fazer parte de nossas vidas diarias, e da vida de nossa
comunidade.

Faca o que for preciso para ser notado, para apresentar-se, para permitir que
aqueles que partilham de suas idéias saibam que nao estao sozinhos.

Um Grupo de Estudos pode ser iniciado exatamente da mesma maneira.
Apenas modifique o anuncio. Coloque propagandas em locais de comida
natural ou cooperativas. Peca aos donos de livrarias da nova era para colocar
anuancios em seus quadros de avisos. Cologue um pequeno andncio no jornal
do bairro, ou em papelarias. HaA MUITAS maneiras de expandir o mundo.

(Sei de uma pessoa que simplesmente xerocou pequenas noticias sobre seu
Grupo de Estudos, anunciando seu desejo de conectar-se com outros
interessados no CcD, cortou os papéis do tamanho da pagina dos livros, foi a
todas as livrarias da cidade e, calmamente, colocou o papel em todos os livros
Conversando com Deus das prateleiras!)

Finalmente, vocé pode ir em www.nealedonaldwalsch.com e colocar uma nota
na pagina “HEY, | AM HERE!” do meu site. L4 vocé encontrara pessoas do
mundo todo que desejam se conectar.

O que quer que vocé escolha para anunciar sua presenca no mundo como
alguém que deseja ajudar a co-criar a Nova Espiritualidade, faca agora. Nao
espere. Nao procrastine.
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Um dos grandes segredos de todas as pessoas de sucesso € que elas fazem
agora. Entdo... FACA AGORA.
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Capitulo Dois

O Segundo passo para nos tornarmos um facilitador spiritual é:
2. CONCORDARMOS UNS COM OS OUTROS

E importante que cheguemos a um novo e maior entendimento uns com os
outros. Nao somos inimigos. Nao somos obstaculos uns para os outros.
Também n&do somos competidores. N6s somos 0s outros.

Vocé ouviu isso? Vocé compreendeu as implicagdes disso?

Nao fique ofendido por essas perguntas. Todos os dias tenho que agir como se
nunca tivesse ouvido isso. Todos os dias procuro trazer a mim uma nova
compreensao sobre o que tudo isso significa. Algumas vezes, posso ouvir
alguma coisa e nao “escuta-la”, entendeu? Quer dizer, entra por um ouvido e
sai pelo outro. Ouvi tantas vezes que é como se nunca tivesse ouvido nada.
Entdo tenho que olhar para aquilo como se fosse completamente novo.

Entdo, deixe-me perguntar outra vez, vocé ouviu isso?

O que EU DISSE foi... nds somos os outros.

A implicagdo disso € enorme. Porque se virmos uns aos outros, se
conseguirmos finalmente chegar a um lugar onde podemos realmente ver uns
aos outros, como simplesmente Outra Versdo de Nos, de repente
entenderemos muitas coisas — uma das quais, que ndao é nenhum pouco
pequena, é o nosso potencial ilimitado para criar, neste planeta, qualquer coisa
que escolhermos.

Uma dica eficiente se pudermos segui-la

Tenho que acreditar que a maioria das pessoas que esta lendo este livro agora
concorda com a declaracdo acima, conceitualmente. A idéia de que Somos
Todos Um é central na mensagem do CcD. Na verdade, é a mensagem inicial
de Conversando com Deus — Livro 1, € o foco central do ultimo livro, O Que
Deus Quer (What God Wants), e € linha mestra de todos os outros livros entre
esses dois.

Tendo dito isso, percebo que mesmo os leitores do CcD passam por momentos
desafiadores para viver essa verdade. Eu também. Todos passam. A menos
que nao passem. O que torna menos desafiador viver a verdade da nossa
Unidade, ver-nos uns como os outros, € compreender. Sem uma compreensao
profunda, ndo sera facil transcender a llusdo da Desuniao.

Esta idéia de desunidao é muito poderosa em nossa experiéncia. Ela nasceu
das duas primeiras llusées dos Humanos, a llusdo da Necessidade e a lluséo
do Fracasso. Essas llusbes sdo explicadas em detalhes iluminadores e
maravilhosos no estonteante liviro Comunhdo com Deus, que delineia a
cosmologia mental da vida como a conhecemos.

A “Desuniao” procede diretamente da idéia de “fracasso”, assim como o
“fracasso” procede diretamente da idéia da “necessidade”. Essas sao as trés
primeiras ilusdes. Ha dez ao todo.

Como Comunh&o com Deus explica.

A nossa espécie argumentava que se as criagdes eram separadas do Criador,
e se o Criador permitia que suas criacoes fizessem qualquer coisa que
desejassem, seria possivel que as criacbes fizessem alguma coisa que o
Criador ndo queria que elas fizessem. Sob essas circunstancias, o Desejo do
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Criador poderia ser frustrado. Deus podia querer alguma coisa, mas nao a ter.
O Fracasso podia existir.

A Desuniao produz a possibilidade do Fracasso, e o Fracasso s6 é possivel se
a Necessidade existir. Uma ilusao depende da outra.

A idéia de que a Desunido Existe provou ter um impacto extraordinario nas
relacdes humanas. O sentimento de separacdo de Deus torna extremamente
dificil para as pessoas se relacionarem com Deus de uma maneira significativa.
Ou elas ndao compreendem Deus, ou temem Deus, ou suplicam a Deus,
implorando Sua ajuda — ou negam Deus completamente.

Agindo assim, os humanos perderam uma oportunidade gloriosa de usar a
forca mais poderosa do Universo, sujeitando-se a vidas sobre as quais
imaginavam nao ter nenhum controle, sob condi¢cées que eles acreditavam nao
poder mudar, produzindo experiéncias e resultados dos quais acreditavam nao
poder escapatr.

O sentimento de separacao de Deus nao permite que os humanos usem Deus,
chamem por Deus, tenham uma amizade com Deus, controlem o potencial
ilimitado do poder criativo e curativo de Deus, tanto para terminar com o
sofrimento como para qualquer outro proposito.

O sentimento de separagao uns dos outros permite que os humanos fagcam
todo tipo de coisas, uns aos outros, que eles nunca fariam consigo mesmos.
Como falham em ver que estdao fazendo consigo mesmos, eles produzem e
reproduzem resultados nao desejados em suas vidas diarias e em sua
experiéncia planetaria, muitas e muitas vezes.

A consequéncia mais significativa é que a sua crenca em separacao conduz
vocé a idéia de que “nao ha o bastante”.

Quando existia apenas Uma Coisa e vocé sabia que era essa Uma coisa,
nunca havia a duvida de nao ser o “bastante”. Sempre havia o “bastante de
Vocé”. Mas, quando vocé decidiu que havia mais do que Uma Coisa, entédo (e
s6 entao) pareceu que nao havia bastante de “outra coisa”.

Essa “outra coisa”, que vocé acha que existe, € a matéria da Vida. Mas vocé e
a Vida, e aquilo que a Vida E — que é o préprio Deus.

E mais, enquanto vocé imaginar que € separado de Deus, imaginara que é
diferente do que Deus é — a Propria Vida. Vocé pode pensar que € aquele que
vive, mas ndo se imaginar sendo a Propria Vida.

Essa separagédo DO ser DELE mesmo € o que vocé chamou, em uma de suas
mitologias, da expulsdo do Jardim do Eden. De repente, onde antes havia a
vida eterna, agora ha a morte. De repente, onde antes havia abundancia, agora
nao ha o “bastante”.

De repente, parece que existem muitos aspectos da Vida competindo pela
Propria Vida. Isto é impossivel na Realidade Definitiva, mas ndo na sua
imaginagao.

Vocé pode até imaginar que vocé esta numa competicao.

Com os passaros, com as abelhas, com qualquer outra coisa viva, e com todos
0s outros seres humanos.

Vocé pode criar um pesadelo no qual tudo o que apdia sua vida parece nao
apoiar sua vida em nada, mas limita-la.

Assim, vocé tentara realmente vencer aquilo que apéia vocé.

Ha um jeito de podermos superar essa llusdo da Desunido e a idéia de
Separagdao. H4 um jeito de podermos concordar uns com 0s outros — de
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podermos ver e experimentar uns aos outros como Quem Realmente Somos.
O caminho para essa experiéncia € o caminho da compreensao e sabedoria.
Compreensao profunda, transformacao profunda.

Quando compreendemos realmente, quando entendemos profundamente, nao
apenas a natureza da cosmologia da vida, mas suas razédes, podemos fazer
transformacdes profundas em nossas experiéncias de nds proprios e da vida.
Se nos criamos tudo (e CcD, é claro, diz que fizemos e fazemos isso), entdo
criamos a llusdo da Desunido, a idéia de separacdo. Mas, por qué? Por que
fariamos isso? A mente anseia por saber isso, embora ndo possa acreditar que
a separacao que ela vé em volta nao seja real.

Novamente de Comunh&o com Deus...

Se tudo é experimentado como unificado, entdo nada pode ser experimentado
como unificado, porque a “unidade” ndo existe como uma experiéncia distinta.
N&o € algo que possa ser conhecido.

Mas é Nosso desejo conhecer-Nos como Quem Nés Realmente Somos. Entéo,
precisamos primeiramente criar a experiéncia de Quem No6s Nao Somos.
Desde que nao podemos criar essa experiéncia na Realidade Definitiva (a
realidade € o que a realidade €), precisamos fazé-lo através da llus&o.

Dessa maneira, podemos mergulhar no que Realmente E, e conhecé-lo. Assim,
podemos experimentar Quem Nés Realmente Somos.

O Todo.

O Um e o Unico.

Nés somos O Coletivo, a Realidade Individual em Multiplas Formas — adotando
Multiplas Formas podemos perceber e experimentar a gléria de nossa
Realidade Individual.

Essa € uma explicacao simples do propdsito da relatividade, que foi dada a
vocé inumeras vezes no didlogo CcD. Ela é repetida aqui para que vocé a
possa compreender completamente, de modo a acordar do seu sonho.

Até que vocé acorde do seu sonho, a llusdo da separagdo da Vida criara a
necessidade de “sobreviver”.

Antes da separacdo, a sua sobrevivéncia ndo era questionada. Vocé
simplesmente “era”, e nunca Ihe ocorreu que vocé nao “seria” sempre. Apenas
quando vocé saiu da Vida (Deus), e se imaginou como separado dela, a Vida
se tornou aquilo em que “ndo ha o bastante”. Vocé comegou a tomar decisdes
sobre 0 que vocé sentia ter que fazer para “sobreviver” — para ter mais “Vida”.
Esse se tornou o seu objetivo prioritario, € 0 seu novo instinto basico. Vocé até
comegou a pensar que a razdo de fazer sexo com outras pessoas era a de
garantir sua sobrevivéncia enquanto espécie. Vocé perdeu de vista o fato de
que tinha relacées em resposta ao Unico real instinto, que é o amor.

Vocé chamou esse novo instinto basico de “Instinto de Sobrevivéncia”, como
consequéncia da sua idéia de que poderia nao sobreviver. Essa idéia é falsa, ja
gue sua sobrevivéncia esta garantida para sempre, e para muito mais. Mas,
vocé nao lembra disso, assim, ndo pensa que existe “bastante vida”, ja que
existem tantos aspectos da vida competindo por ela.

E, na verdade, é como vé. Vocé Imagina que estd numa competicdo com todas
as outras “formas de vida” pela Vida em si. Vocé esta competindo com seu
proprio Ser por mais do seu Ser, mas nao sabe disso.

Sua crenca em insuficiéncia levou vocé até a concluir que ndo ha bastante
Deus.
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Nao apenas nao ha bastante vida (que vocé traduz como uma crenga na
morte), ndo apenas nao ha bastante matéria de vida (que vocé traduz como
falta), ndo ha nem mesmo bastante Daquele Que Criou a Vida (que vocé traduz
como uma crenga em um Deus limitado).

Como todas essas coisas sao limitadas, vocés precisam competir por elas —
esta € a sua crenca, e vocés estao destruindo o seu planeta e vocés mesmos
por causa dessa crenca.

Vocés estdo até se destruindo em suas competicoes por Deus, que vocés
chamam de religiées. Vocés tém matado uns aos outros e procurado aniquilar
civilizacdes inteiras em sua competicdo insana por Deus.

Vocés nao admitem estar fazendo essas coisas, porque admitir seria
reconhecer que pode haver alguma coisa inexata no modo como véem a vida e
o mundo — e, particularmente, no modo que véem Deus — e isso vocés nao sao
capazes de fazer.

Admitir algo assim requer uma humildade enorme, e a humildade nao esta
presente na maior parte da filosofia ou teologia do planeta.

Eu ja contei a vocé esse segredo, mas nao o identifiquei com “o segredo”,
entao, vocé pode nao ter entendido que esse insight € a chave de tudo.

Eis aqui o insight outra vez. Aqui esta o segredo.

A desunido ndo existe.

Esse insight pode mudar inteiramente sua experiéncia de vida.

Esse insight se traduz em uma simples declaragdo que, se vivida em sua
realidade diaria, viraria seu mundo de cabeca para baixo:

Somos Todos Um.

Isso realmente viraria seu mundo pelo avesso! Pois, quando vocé compreende
que ha Uma Coisa, e apenas Uma Coisa, Uma Realidade e somente Uma
Realidade, Um Ser e somente Um Ser, entdo vocé entende que, em algum
nivel, o Unico Ser esta — e deve estar — sempre seguindo seu caminho.

Em outras palavras, o Fracasso nao existe.

E quando vocé atinge esse nivel de clareza, vé claramente, também, que, na
auséncia do fracasso, o Unico Ser E sem nada.

Portanto, a Necessidade ndo existe.

De repente, com iluminagéo, as pedras do domin6é desabam. A construcéao de
suas ilusées desaba sobre si mesma. Nao séo as llusbes em si que desabam,
mas as construcdes que elas apbiam. Isto €, as Histérias Culturais sobre as
quais vocé construiu sua vida.

Essas historias, desde a histéria do que vocé imagina precisar para fazer sua
vida funcionar aqui mesmo e agora mesmo, até a histéria de como vocé
imagina que tudo comegou, sdo todas mitos, ndo tendo nada a ver com a
Realidade Definitiva.

Para vocé avancar em sua evolucado como espécie, deve haver uma
desconexao dessas histérias.

Agora vocé compreende. E agora vocé sabe o que € necessario para se tornar,
verdadeiramente, um facilitador espiritual. Vocé precisara deixar de lado suas
histérias culturais. Se continuarmos vivendo dentro dessas historias, nunca
poderemos concordar uns com 0s outros. Pois nossas histérias culturais
antigas nos falam de mitos sobre todos nos, nos déo idéias sobre todos nos,
que nao sao verdadeiras. Principalmente, a idéia de que EXISTE mesmo
alguém chamado “o outro”
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Uma vez que estabelecemos, através de nossos mitos, que ha alguma coisa la
fora diferente de “nds”, comecamos a delinear o que essa “outra” coisa €,
descrevendo-a como algo diferente de “n6s”. O passo seguinte nesse caminho
perigoso € imaginar que o “outro” ndo é apenas diferente de “n6s”, mas
“‘inferior” a “nés”.

Em outras palavras, nés somos “superiores”.

Essa idéia de “superioridade” floresce, e s6 pode existir, num pensamento de
“desuniao” ou “separacao”. Obviamente, uma coisa ndao pode ser superior a Si
mesma. Entdo, a idéia de superioridade (outra das Dez llusées dos Humanos)
emerge da idéia de separacao.

Tudo é muito simples quando vocé compreende isso.

Algumas maneiras praticas de dar o Passo Dois

Dar o segundo passo para se tornar um facilitador espiritual é tdo simples como
o A-B-C. )

A. Aprenda sobre as Dez llusées dos Humanos. E um resumo claro da
cosmologia mental da vida humana, de tirar o félego. No momento em que
vocé compreende essas ilusdes, pode brincar com elas, como um magico
brinca com seus proprios truques. Vocé pode se tornar um facilitador espiritual
porque vocé pode ajudar as pessoas a compreenderem a natureza espiritual
das coisas, e as ilusdes da fisicalidade.

B. Comece a curar seus pensamentos de separacao. Pode ser feito, mas
exige compromisso, e real determinagdo, comegar a ver o mundo ao seu redor
de uma nova maneira.

C. Conversem uns com os outros. Esta pode ser a coisa mais corajosa que
vocé ja fez. Dizer a verdade causa um impacto atordoante.

Agora, vamos dar uma olhada em como vocé pode fazer isso.

Como mencionei antes, as Dez llusbes sao descritas eloglentemente, e
discutidas completamente, em Comunhdo com Deus, um livro que precisa ser
lido por todos que procuram compreender profundamente a mensagem do
corpo de trabalho do CcD.

Se vocé nao leu esse livro, adicione-o em sua biblioteca imediatamente. Se leu,
leia outra vez — e dessa vez tome notas. Se vocé tomou notas da primeira vez,
releia essas notas e tome notas em cima de suas notas.

Em outras palavras, torne-se completamente familiar com esse material
profundamente inspirador.

Nunca houve nada como ele colocado frente a raca humana. Ele explica tudo
com uma clareza tao surpreendente que € bom ser lido pelo menos duas vezes
por ano, ou tantas vezes quantas vocé considerar necessario, de modo a tirar a
mente de seu estado ilusério — e manté-la fora dele.

Mais sugestoes praticas

Olhem uns para os outros, sorriam uns para 0s outros, toquem uns aos outros.
Na palestra que eu ministro pelo mundo, falo sobre trés ferramentas simples
que podem quebrar as barreiras entre nds, e que nos ajudam a comecar a
curar nossos pensamentos de separagao e concordar uns com 0s outros.
Temos que, realmente precisamos, chegar a um novo entendimento de Quem
Somos Nés, e de Quem Os Outros Sao, se vamos nos tornar facilitadores
espirituais.
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Ferramenta #1: Olhem uns para os outros

Isso ndo € sempre facil de fazer. Na verdade, nossas culturas humanas nos
treinaram a ndo olharmos uns para os outros. Nao costumamos olhar para os
olhos de alguém e segurar essa conexao por mais do que um ou dois
segundos. Em alguns lugares de nossa terra, somos ensinados que nao
devemos olhar para os olhos de ninguém nunca — especialmente se somos
mulheres. Precisamos olhar para baixo quando alguém se aproxima. N&ao
devemos fazer contato visual.

Como somos treinados a ndo olhar uns para os outros, passamos por nossas
vidas sem nunca termos sido verdadeiramente vistos. Tudo o que queremos é
ver e sermos vistos, amar e sermos amados, mas isso € tudo que nos é
negado. Nossa cultura nos diz para ndo fazermos essa conexao.

Nas palestras, passo um exercicio para a audiéncia. No intervalo, pratiquem
encontrar pessoas no hall e olha-las diretamente nos olhos.

Segurem esse contato visual por mais do que contar “1”. Déem-se permissao
para realmente “estar com” outra pessoa por uma respiracao ou duas. Sintam a
conexao profunda que olhar para os olhos de alguém cria imediatamente.

Vocé sabe por que o simples ato de olhar para os olhos de alguém cria essa
conexao? Porque os olhos sdo as janelas da alma. Quando olhamos
profundamente para os olhos de alguém, vemos além das coisas exteriores,
observamos profundamente o interior daquele ser. Nesse nivel interior
profundo do ser ndo encontramos nada além da verdade. Encontramos o
nosso “outro”.

E, encontramos amor. )
E por isso que o ato de apenas olhar alguém nos olhos & um ato de bravura. E
quando a alma fica nua. E quando todas as diferencas e separagdes
desaparecem. E quando tudo é visto, e tudo é percebido como igual.
Ferramenta #2: Sorriam uns para os outros

Se vocé acha que olhar requer coragem, imagine a coragem que sera
requerida para sorrir. Mas, faca isso mesmo assim. Olhe para o outro, e sorria.
Sorria por nenhuma boa razdo. Sorria simplesmente porque o outro existe.
Sorria para a beleza e a maravilha da Vida Expressada dessa forma
extraordinaria, na forma da pessoa a sua frente.

Por que sorrir? Porque um sorriso fara vocé e a pessoa para quem esta
olhando se sentirem bem. Um sorriso sinaliza para a outra pessoa que vocé
esta se sentindo bem com o que estd vendo. E um sorriso sinaliza para vocé
mesmo que vocé esta se sentindo bem, ponto.

Na verdade, o proprio ato de sorrir pode fazer vocé se sentir bem. Sorrir € a
medicina da alma. Na verdade, produz mudangas psicolégicas no corpo que,
através da liberacao de endorfinas, cria mais saude! Vocé sabia disso?

Thich Nhat Hanh, um maravilhoso monge Budista, diz que vocé pode iluminar
seu espirito e realmente trazer para si uma saude fisica melhor se vocé sorrir
cinco vezes ao dia sem nenhuma razao particular.

E quando vocé sorri para o outro, faz melhorar a saude mental, psicolégica e
espiritual de todos que véem esse sorriso e, conseqientemente, do mundo
inteiro. Um sorriso envia uma vibragao, e uma vibragédo envia uma mensagem.
E muito dificil ficar chateado com alguém, ou permanecer chateado, se vocé
estiver olhando diretamente para seus olhos, por mais do que uma simples
respiragao, e sorrindo. E por isso que, quando esta discutindo com alguém,
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vocé tem que desviar o olhar. E € por isso que, quando estdo fazendo amor,
vocés se olham e sorriem. (Pelo menos eu espero que facam isso!).

Entdo, fagam amor, agora, com toda a ragca humana. Olhem uns para os
outros, e sorriam.

Ferramenta #3: Toquem uns aos outros ]

Todo mundo quer tocar e ser tocado. E natural. E instintivo. Porque tocar,
literalmente, coloca-nos em contato com a nossa propria existéncia, nossa
propria realidade, confirmando para nés que o mundo existe e nés também. E
que nao estamos sozinhos.

Algumas pessoas passam anos sem serem tocadas de uma forma gentil ou
amorosa.

Elas anseiam por um toque amoroso e gentil, e nunca o recebem.

Vocé pode tocar os outros de maneiras que sao totalmente apropriadas e
socialmente aceitas. Vocé nao precisa se preocupar que vai ultrapassar um
limite ou quebrar um padrdo. Um simples, mas realmente sincero, aperto de
maos pode significar tudo. Um toque no braco ou no ombro, gentil e néo
invasivo, significa muito para alguns.

Eu me lembro de quando encontrei uma das pessoas mais inesqueciveis da
minha vida, O Presidente dos Estados Unidos Bill Clinton. Eu estava
participando de uma recepc¢ao privada, com outras 25 pessoas mais ou menos,
e o presidente entrou na sala onde esperavamos.

Meu coracdo saltou. Posso realmente dizer que eu estava verdadeiramente
impressionado com a simples aparicao de outro ser humano em meu espaco.
Eu suspeito que, ndo importa o seu partido, ndo importam seus pensamentos
sobre o governo dele, seria dificil para a maioria das pessoas néo ficar pelo
menos um pouco impressionada na presenca de alguém que foi tdo famoso e
poderoso.

Mas, aqui estd o que mais me impressionou sobre o encontro e a conversa
com Bill Clinton. Quando estava sendo apresentado a mim, ele interrompeu o
homem que me apresentava, dizendo, “Ah, vocé ndo precisa me dizer quem
ele é. Eu sei exatamente quem ele é”.

Entao, ele me olhou diretamente nos olhos e disse, “Li seus livros”. Com isso,
sorriu muito sinceramente e fez uma coisa que me deixou aténito. Ele colocou
seu bragco sobre meus ombros, enquanto posavamos para uma fotografia e
comegou a conversar seriamente — o que nos leva ao proximo assunto. Mas,
antes de eu ir para esse assunto, desejo, apenas desejo, expressar para vocé
0 quao incrivelmente impactado fiquei com as atitudes do presidente. Ele soube
exatamente como abrir o momento para qualquer possibilidade. Ele olhou. Ele
sorriu. Ele tocou. E o impacto foi eletrizante.

Algumas idéias praticas finais.

O item “C” parece muito simples para ser significativo. Ele diz que uma coisa
muito pratica que podemos fazer para dar o Passo Dois, dos Dez Passos para
Nos Tornarmos um Facilitador Espiritual, € conversarmos uns com os outros.
Parece muito ébvio, nao? Quer dizer, ndo é o que todo mundo faz?

N&o.

Na verdade, é mais comum as pessoas passarem pelas outras em suas vidas
sem dizer uma palavra. E, quando dizem, raramente ela é completamente
verdadeira e honesta.

N&o aprendemos a ser honestos uns com os outros. De fato, nosso mundo nos
ensinou a mentir. Fomos treinados para mentir (mesmo por omissao, pois uma
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“‘mentira” pode ser algo que é dito ou que nao é dito...) e aprendemos que
quando dizemos a verdade raramente somos recompensados, mas sSomos,
efetivamente, punidos pela vida.

O resultado é que muitas pessoas passam pela vida pesando cada palavra,
avaliando silenciosamente cada situacao, percebendo cada momento e o que
ele parece requerer, e tentando descobrir como podem dizer 0 que precisam
dizer para chegarem onde querem chegar, de modo a sobreviverem com a
felicidade intacta. Tentamos fazer isso sem comprometer demasiadamente
nossa integridade, mas muitos de nds abrimos mao de nossa integridade se
considerarmos que a nossa sobrevivéncia — ou alguma coisa que realmente
queremos — esta em risco.

Assim, quando digo aqui que uma maneira pratica para darmos o Passo Dois —
concordarmos uns com 0s outros — é conversarmos uns com 0s outros, nao
estou me referindo a uma simples troca de palavras entre um ou dois idiomas
da humanidade. Estou falando sobre dizer a verdade, do fundo do coracgao.
Nao € o tipo de conversa com que estamos acostumados. Nao € o tipo de
comunicacdo que a maioria das pessoas chamaria de normal. E o tipo de
comunicacdo em que muitos de nds desejariamos nos empenhar, mas muitos
de nés temos medo de fazé-lo. Entdo, ndo o fazemos com muita freqiiéncia,
nem com muitas pessoas.

CcD diz que ha Cinco Niveis para Dizer a Verdade.

Nivel 1: Dizer a verdade sobre vocé para vocé.

Nivel 2: Dizer a verdade sobre o outro para voceé.

Nivel 3: Dizer a verdade sobre vocé para o outro.

Nivel 4: Dizer a verdade sobre o outro para esse outro.

Nivel 5: Dizer a verdade sobre tudo para todo mundo.

Nao vou entrar numa argumentacdo e descricao desses Cinco Niveis para
Dizer a Verdade, porque acredito que para as pessoas que estao lendo este
livro a lista acima fala por si mesma. (Se vocé quiser mais detalhes, pode
encontra-los no livro Conversando com Deus — Livro 2)

O que eu descobri sobre dizer totalmente a verdade, ou 0 que meu amigo Brad
Blanton chama de honestidade radical (ele escreveu um livro com esse nome
que vale a pena vocé ler) — é que raramente ocorrem 0s resultados que
tememos, que sao rejeicao, perda e nao aceitacao.

Nos momentos em que tive a coragem de realmente dizer a verdade para as
pessoas, toda a verdade, tanto sobre mim mesmo quanto sobre elas, ou sobre
nés, quase sempre vivi um momento surpreendente de calma e auto-aceitacao,
e quase sempre estava presente uma boa vontade por parte do outro para me
aceitar como sou, e perdoar as fraquezas que eu possa ter, deliberadamente
ou inadvertidamente, exposto.

Estou dizendo a vocé que dizer a verdade funciona. E é apenas quando duas
pessoas podem sentar e falar suas verdades uma a outra que elas podem pelo
menos esperar atingir um lugar onde cheguem a uma conclusédo sobre a outra
— que a outra pessoa nao é realmente ma, mas é como nés.

A ultima palavra sobre o Passo Dois

Precisamos descobrir um jeito de concordarmos uns com 0s outros. Se eu vou
ser um tipo de facilitador espiritual neste planeta, tenho que almejar acabar
com os julgamentos sobre os outros. Preciso compreender, num nivel bem
profundo, a mensagem em Conversando com Deus de que mesmo Hitler foi
para o céu.
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Preciso estudar atentamente, outra vez, todos os ensinamentos que ouvi sobre
redencao, perdao e salvacdo. Tenho que pensar uma vez mais, talvez mais
profundamente do que antes, sobre O Que Deus Quer. E tenho que procurar
dentro de mim, o mais honestamente possivel, para ver se consigo encontrar
algum pecado que foi cometido por outra pessoa que eu nao tenha cometido
também, pelo menos de alguma forma.

Tenho que aceitar para mim mesmo que sou parte de Deus, que sou a
Divindade se expressando aqui mesmo, agora mesmo, na Forma de Vida que
sou “eu”, e que qualquer outra pessoa €, do mesmo jeito, um aspecto e uma
expressao da Divindade.

Eu acredito que foi Robert Heinlein, o maravilhoso escritor de ficcao cientifica e
autor de A Stranger in a Strange Land (Um Estranho numa Terra Estranha),
que tinha os personagens no seu livro, em qualquer encontro, cumprimentando
uns aos outros com uma saudacéao de trés palavras: “Vocé é Deus”.

Sim, sim, ha aqueles que usam o termo Sanscrito Namasté do mesmo modo,
mas Namasté significa, literalmente, Eu reverencio vocé. E, em geral, foi
traduzido para significar A luz em mim reconhece a luz em vocé, ou O Deus em
mim reconhece e honra o Deus em vocé.

Nenhum desses significados, no entanto, tém, para mim, o impacto de dizer,
em termos simples e diretos, no seu préprio idioma, “Vocé é Deus”.

Imagine vocé dizendo isso ao encontrar alguém, ou antes de falar com
alguém. Vocé acredita que poderia mudar o contexto espiritual e emocional
dessa interagao?

E mesmo que vocé nao consiga dizé-lo, se o costume ou alguma sensacao de
embarago nao permitir, ndo ha nada que diga que vocé ndo pode pensar nisso.
Entdo, dé-se permissao para ter esse pensamento — “Vocé é Deus” — em
qualquer encontro ou conversa com alguém. Faca disso uma parte da sua
disciplina interna. Veja se isso muda o tom, a nuance e o contexto de sua
préxima experiéncia com outra pessoa — qualquer pessoa.

Aposto que sim.
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Capitulo Tres

O terceiro passo para nos tornarmos um facilitador espiritual é:
3. ALINHARMO-NOS UNS COM OS OUTROS

Este passo nos leva a reconhecer que a outra pessoa € “nés” e atingir o nivel
de consciéncia de uma sabedoria em que todos nds compartiihamos os
mesmos desejos. Vocé ouviu isso? Vocé compreendeu as implicagdes disso?
Por favor, n&o fiqgue ofendido com essas perguntas. Todos os dias tenho que
agir como se nunca tivesse ouvido isso. Todos os dias procuro trazer a mim
uma nova compreensao sobre o0 que tudo isso significa. Algumas vezes, posso
ouvir alguma coisa e ndo “escuta-la”, entendeu? Quer dizer, entra por um
ouvido e sai pelo outro. Ouvi tantas vezes que é como se nunca tivesse ouvido
nada. Entdo tenho que olhar para aquilo como se fosse completamente novo.
Assim, deixe-me perguntar outra vez, vocé ouviu isso?

O que EU DISSE foi... todos nds compartilhamos os mesmos desejos.

A implicagdo disso € enorme. Porque se virmos uns aos outros, se
conseguirmos finalmente chegar a um lugar onde podemos realmente ver uns
aos outros, como simplesmente QOutra Versdo de Nos, de repente
entenderemos muitas coisas — uma das quais, que ndo é nenhum pouco
pequena, é que a meta interna de todos os seres humanos é idéntica, deve
haver um jeito de conectarmos nossas metas externas também.

Ha.

Acabando com o esforco de guerra

O primeiro passo para a conexao das metas externas €, de fato, a consciéncia
e o0 acolhimento da verdade que foi revelada: a meta interna de todos os seres
humanos é a mesma.

Saber e honrar isso, guardar isso no fundo do ser de um jeito que crie uma
nuance particular em nossas relagdes com o0s outros, é a primeira parte do
processo de alinharmo-nos uns com os outros.

N&o € o mesmo que o Passo Dois, no qual concordamos uns com os outros,
mas € um primo préximo. E bom saber que seus dois pés sao parte do mesmo
corpo. Agora, tem a ver com ambos moverem-se na mesma direcao.

Estarmos alinhados uns com o0s outros significa que procuramos e
encontramos o lugar de harmonia entre todas as diferentes partes de nés, e
usamos nossas energias para expandir essa vibragcdo harménica, para que
juntos possamos fazer uma linda musica.

O lugar de harmonia ja existe e nao ¢ insignificante, aléem de nao muito dificil
de encontrar. E o lugar de suas aspiragdes mais elevadas e dos seus maiores
sonhos.

Aqui, descobrimos a “identicalidade”, e aprendemos que ndo somos apenas
unidos com todas as coisas fisicamente vivas, também somos unidos em
nossos desejos.

E interessante que as palavras “identidade” e “identicalidade” sejam
praticamente as mesmas. Nossa Identidade Verdadeira é revelada, e sé
pode ser experimentada quando vemos que é idéntica para todos nos.
Vocé nao deveria perder a simetria aqui. Somos seres de Identidade
Idéntica.
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Cada alma humana vem para o corpo com uma meta idéntica, e ela é a de
revelar nossa identidade. Revelar nao é o mesmo que descobrir. Descobrir é
encontrar algo que nao sabiamos que estava la. Revelar é expor aquilo que
sempre soubemos estar la. Nao precisamos encontrar nossa ldentidade
Verdadeira, precisamos apenas revela-la. Essas sdo duas atividades
completamente diferentes. O Mestre é alguém que sabe a diferenca.

Todos nés almejamos nos conhecer em nossa prépria experiéncia. Desejamos
expressar e ser Quem Nés Realmente Somos. Agora, podemos nao colocar
dessa maneira, mas é o0 nosso desejo mais profundo. Todos nds procuramos a
felicidade, e o estado de felicidade mais elevado é conquistado quando
vivemos na expressao mais completa de Quem Somos Nos. Simples assim.

E Quem Somos Nés é, obviamente, amor.

Assim, poderiamos dizer que todos nos procuramos expressar e experimentar
o amor. E o que todos nés escolhemos, e quando conseguimos isso, todos
ficamos amorosos, pacificos e felizes.

Amor, paz e felicidade — estas sdo as coisas que todos desejamos para nés
mesmos € para aqueles a quem amamos.

Nao podemos ter essas experiéncias quando nos vemos como separados uns
dos outros, porque a separacao produz a necessidade imaginaria de competir,
e a competicdo ndo pode, por sua natureza, criar amor, paz e felicidade. Nao
cria nem mesmo amor, paz e felicidade no vencedor, que, perseguindo sua
vitéria, tem que se defender dos perdedores todo o tempo. Mesmo nos
esportes, vocé sé é o vencedor até a proxima competicao, o préximo assalto, a
préxima partida, a proxima estacdo. Vocé nao pode descansar.

Vocé nao pode ter paz. Na verdade, a maneira mais rapida de perder a paz é
ser um grande vencedor, porque, entdo, todo mundo fica contra vocé.

Assim que vemos que todos nds queremos as mesmas coisas, € logo que
realizamos que € impossivel para todos n0s termos essas coisas se insistirmos
em nos ver como separados, comegamos a sentir que o alinhamento é a
préxima parte do processo de evolugdo. Nesse momento, a cooperagao toma o
lugar da competicdo. Todos nés queremos agarrar a mesma ponta da corda, e
todos ndés comegamos a caminhar na mesma dire¢ao.

O esforgo de guerra acaba.

Conectando metas externas

Uma vez que a gente entenda que nossa meta interna é idéntica, comegamos
a procurar maneiras para usar nossa co-criada experiéncia externa, de modo a
realiza-la. E um circulo. O alinhamento interno é um pré-requisito para o
alinhamento externo, e o alinhamento externo produz um senso ainda maior de
alinhamento interno.

E como duas pessoas fazendo amor. Quando vocés dois desejam a mesma
coisa na parte mais profunda do seu ser, o alinhamento de sua expresséo
externa torna-se facil.

E quando vocés dois estdo se movendo em harmonia em sua expressao
externa, seus desejos internos sdo realizados e experimentados até mais
profundamente.

Muitos livros foram escritos sobre conectar metas externas. Um dos melhores
que ja li foi escrito ha cerca de meio século atras. Como Fazer Amigos e
Influenciar Pessoas foi escrito por Dale Carnegie. Eis aqui o sumario do livro
pela Amazon.com...
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Esse avé de todos os livros de habilidades pessoais foi publicado pela primeira
vez em 1937. Fez sucesso da noite para o dia, vendendo 15 milhées de cdpias.
Como Fazer Amigos e Influenciar Pessoas é tao util hoje em dia como quando
foi publicado, porque Dale Carnegie tinha uma compreensdo da natureza
humana que nunca sera ultrapassada.

O sucesso financeiro, acreditava Carnegie, se da por 15% de conhecimento
profissional e 85% de “habilidade de expressar idéias, assumir lideranca e
espalhar entusiasmo entre as pessoas”.

Ele ensina essas habilidades através de principios basicos para lidar com as
pessoas de modo que elas se sintam importantes e apreciadas.

Ele também enfatiza técnicas fundamentais para lidar com as pessoas sem
fazer com que elas se sintam manipuladas.

Vocé aprende como fazer as pessoas gostarem de vocé, atrair pessoas para o
seu modo de pensar, e mudar as pessoas sem causar ofensa ou
ressentimento. Por exemplo, “fale sobre seus proprios erros antes de criticar o
outro.

Carnegie ilustra seus pontos com anedotas sobre figuras historicas, lideres do
mundo dos negdcios e pessoas em geral. — Joan Price

Se vocé quer verdadeiramente se tornar um facilitador spiritual, desejara
prestar uma atencao particular a arte de conectar metas externas. Nao é tao
dificil como parece. Na verdade, a maioria das pessoas faz isso naturalmente
quando elas estao excitadas com alguma coisa em um nivel pessoal.

A formula de Carnegie funciona como magica porque é simplesmente sobre
vocé fazer outra pessoa ver que vocés dois compartiiham o mesmo interesse,
gue os dois tém um grande interesse em produzir o mesmo resultado.

E uma outra forma de dizer o que eu disse antes. Quando vemos que a nossa
meta interna é idéntica, o alinhamento de nossas metas externas torna-se
quase automatico.

Algumas maneiras praticas de dar o Passo Trés

Dar o terceiro passo para se tornar um facilitador spiritual € tdo simples como o
A-B-C.

A. Abra-se para seus desejos. Muitas pessoas nao sabem o que querem. Pode
soar estranho, mas é verdade.

A primeira parte do Passo Trés, entdo, é abrir-se para seus proprios desejos.
Isto inclui:

* Seus desejos do mundo interior

* Seus desejos do mundo exterior

B. Compatrtilhe seus desejos com os outros. Nao costumamos dizer aos outros,
claramente, o que desejamos. Nao é surpresa ser tao dificil fazé-lo!

C. Celebre suas metas em comum, substituindo competicdo por cooperacgao.
Esta simples mudanca no nosso modo de nos relacionarmos uns com 0s
outros pode mudar o mundo da noite para o dia.

Agora, vamos ver como vocé pode fazer isso.

Abrir-se para seus desejos nao € tao dificil, mas pode requerer um pequeno
rearranjo de seus pensamentos sobre merecimento e possibilidade.

Se vocé acredita ndo ser merecedor de receber o que deseja, ou que nao ha a
menor possibilidade de que isso possa acontecer, ndo ha muito sentido em
seguir adiante.

E provavel que nao consiga.
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Vocé pode abordar efetivamente o assunto do ndo merecimento, observando o
que faz vocé se sentir ndo merecedor, e acolhendo o que descobrir.

Ha um “lado sombrio” em todos noés, e € ele que normalmente faz com que nos
sintamos nao merecedores. Quando acolhemos essa sombra e a aceitamos,
amorosamente, como parte de nds, comegamos a curar 0 nosso sentimento de
“nao sermos bons” e ndo sermos merecedores de receber o que desejamos.
Algumas sugestdes praticas para realizar isso: leia qualquer um dos livros
maravilhosos de Debbie Ford, entre eles: O Lado Sombrio dos Buscadores da
Luz, O Segredo da Sombra (NT: ambos publicados no Brasil) e The Answers
Are Within You: Unveiling life’s greatest secrets in the shadow of your soul.
Para saber mais sobre Debbie e seu trabalho, va em www.debbieford.com.

E ja que estamos nesse assunto de leituras de cura do ndo merecimento,
quero recomendar muito How Good Do We Have to Be? A new understanding
of guilt and forgiveness, um livro extraordinario do Rabino Harold Kushner.
Outra coisa que vocé pode fazer: arranjar um mestre.

Eu quero ter certeza que este livro contém muitos conselhos praticos e oferece
varias ferramentas praticas para tornar esses Dez Passos para Nos Tornarmos
Facilitadores Espirituais mais do que apenas um bocado de conversa jogada
fora. Bem, eis aqui uma das ferramentas mais praticas que eu poderia Ihe dar:
Se vocé enfrenta desafios com (a) ndo merecimento ou (b) impossibilidade,
encontre um Mestre de Vida e comece a trabalhar com essa pessoa
imediatamente.

Isso é algo que todos vocés podem fazer, e muitos Mestres de Vida trabalham
por telefone, o que significa que vocé nao tem nem que sair de casa.

E diferente de aconselhamento. N&do € o mesmo que ir a um psiquiatra ou um
psicologo. Nao é uma intervencéao terapéutica. E uma experiéncia que motiva,
inspira e eleva, encoraja e fortalece muito.

Se vocé quer saber mais sobre o assunto, ou se deseja trabalhar com um
Mestre de vida agora mesmo, podera encontrar o0 que procura em
www.cwgcoachingservices.com. Existem outras fontes também por ai.

Lidando com pensamentos negativos

Por fim, ha uma sugestdo maravilhosamente pratica, se o seu desafio € chegar
a uma mente positiva. Comece a mudar sua atitude lendo, ja, alguns livros
espetaculares sobre como fazer sua vida caminhar de novo e, especificamente,
como alterar seu pensamento quanto ao que vocé imagina ser impossivel.

O livro mais poderoso que ja vi sobre o assunto é Ask and It Is Given, de
Esther e Jerry Hicks. Também tem o CD, de Jerry Hicks, Ask and It Is Given:
The Processes, que leva vocé a um processo de trabalho pessoal que pode
realmente mudar seu pensamento. Por Gltimo, consiga uma cépia de The Daily
Planning Calendar: The Science of Deliberate Creation, também de Jerry e
Esther Hicks.

Também, voltando ao trabalho de Debbie Ford, procure ler The Best Year of
Your Life (O Melhor Ano da Sua Vida Pode Comecar Hoje — Ed. Gente), e
adquira o Kit do livro em questao.

E eu acredito que todos deveriam ler, pelo menos uma vez, o livro que
realmente comecgou isso tudo — O Poder do Pensamento Positivo, do
Reverendo Norman Vincent Peale.

Outros que vocé pode querer levar em conta:

The Gift of Change: Spiritual Guidance for a Radically New Life, de Marianne
Williamson.
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The Power of Intention: Learning to co-create your world your way (O Poder da
Intengdo — Ed. Nova Era), de Wayne W. Dyer.

The Success Principles: How to get from where you are to where you want to
be, de Jack Canfield.

Attitude is Everything: 10 Life-Changing Steps to Turning Attitude into Action,
de Keith Harrell.

Como Keith diz no seu memoravel texto, “A sua atitude determina se vocé esta
no seu caminho ou no meio do caminho (NT: no sentido de atrapalhar).

Eu adoro isso! Eu simplesmente adoro esse aviso, porque ele diz tudo. Entéo,
deixe-me realcar de novo para vocé, com agradecimento e reconhecimento
para Keith Harrell:

A sua atitude determina se vocé esta no seu caminho ou no meio do
caminho.

Comece a leitura e a cura hoje.

Em outras palavras, ndo ha razao para adiar a conquista do automerecimento e
as mudancas de atitude que vocé pode ter. E, antes de vocé comecar a se
sentir mal sobre té-las, vocé deveria saber que todos nds as temos. Nunca
encontrei uma pessoa que, pelo menos ocasionalmente, ndo tenha caido de
volta em padrdes de falta de merecimento e pensamentos limitados de
possibilidade.

Acontece comigo o tempo todo. E, quando isso ocorre, eu me volto para a
sabedoria de outros para relembrar a minha prépria. Olho novamente para os
escritos maravilhosos de pessoas com Marianne, Debbie ou Wayne. Mesmo
gue vocé ja tenha lido todos esses livros, mantenha-os a mao, para que possa
voltar a eles num momento assim. Os insights em livros como esses sao
presentes espetaculares. Estamos todos aqui para relembrarmos uns aos
outros. Estamos todos aqui para levarmos uns aos outros de volta para Casa.

E isso me leva ao meu pensamento final sobre como se abrir para seus
desejos. Leve alguém a se abrir para 0s seus.

Como eu disse antes, muitas pessoas ndao sabem o que querem. Ou, se
sabem, ndo podem admitir para si mesmas.

“Sabe, eu nunca disse isso para ninguém antes”, se tornara uma coisa comum
de vocé ouvir. Outros também falardo coisas como, “Deus, eu nunca soube
disso sobre mim até eu dizer para vocé agora. Hmmm”.

Entdo, desenvolva a habilidade de ser um bom ouvinte. Aprenda tudo sobre
como fazer isso.

Eis aqui mais algumas sugestdes para a sua biblioteca:

Listening: the Forgotten Skill — a self-teaching guide, de Madelyn Burley-Allen.
Effective Listening Skills, de Art James e Dennis Kratz.

The Lost Art of Listening: How learning to listen can improve relationships, de
Michael Nichols.

The Good Listener, de James E. Sullivan.

Mais sugestoes praticas

O jeito mais rapido de ter o que vocé deseja é fazer com que outra pessoa
consiga o que deseja.

E, se 0 que vocé quer € ter mais clareza sobre o que quer, ajude 0s outros a
terem mais clareza sobre o que eles querem.

Quanto vocé da, vocé recebe. Ou, como a comunidade new age diz, o que vai
vem.
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A segunda parte do Passo Trés é o item B: Compartilhe seus desejos com o0s
outros.

Isto, para muitas pessoas, nao é facil. Mesmo aquelas com um grande senso
de automerecimento e com uma atitude bastante positiva de pensamentos de
possibilidade podem, as vezes, se sentir relutantes ou desconfortaveis sobre
compartilhar seus desejos com 0s outros.

Mas, partilhar o que vocé deseja pode ser uma ferramenta muito poderosa na
manifestacdo da sua realidade almejada. Especialmente quando a partilha é
uma declaracao.

Quando partilhamos de um modo em que fazemos uma firme declaracéo dos
nossos desejos e intengdes, essa declaracao é uma ferramenta extremamente
poderosa no processo de criacao.

Circulos do Coracao

Um dos melhores jeitos que conhego para fazer isso € em um Circulo do
Coracao.

Joanna Gabriel, da nossa Fundacao Conversando com Deus, escreve sobre
isSso aqui...

O conceito dos Circulos do Coracao veio a ndés por um membro da faculdade
de Programa para Educagcdo de Vida (Life Education Program — LEP) da
Fundagéo CcD, Tej Steiner, que € docente do treinamento do Monge Guerreiro.
E parte do treinamento que Tej esta elaborando para a comunidade consciente,
e consideramos ser uma profunda expressao dos conceitos do CcD.

O Circulo do Coragédo € um veiculo para uma percepgéo profunda e conexao
com o Eu. E uma expressédo da alma experimentando a si mesma através da
conexao de ressonancia com os outros.

Quando somos criangas, aprendemos a escolher nossa experiéncia com base
no que “devemos” fazer ou néo fazer. Escolhemos com base no que nos foi
dito ser “certo” ou aceitavel. Aprendemos a evitar o que é “errado” ou
inaceitavel com base nas regras de alguém. Conseqlientemente, aprendemos
cedo a silenciar ou ignorar o impulso ou chamada do nosso conhecimento
interior... a presenca do n0sSso coracao.

O CcD diz que toda a Vida € energia vibracional. Quanto mais evoluida uma
forma de vida é, mais alta ou rapida a freqliiéncia vibracional. Ao contrario,
expressdes de vida menos evoluidas, mais densas, tém uma freqiéncia
vibracional mais baixa. Por exemplo, nossas mentes viboram numa freqiéncia
mais elevada que nossos corpos. Nosso espirito vibra numa freqtiéncia mais
elevada que a mente. Vocé pode perceber que quando compreendemos um
novo conceito nés o “pegamos” primeiro espiritualmente, entdao na mente, e o
corpo o integra por ultimo. (E claro que existem bloqueios e medos que ficam
no caminho da integracao e eles também vibram em freqiiéncias mais baixas).
As caracteristicas da vibracdo da Vida que vivemos sdo ressonancia e
dissonancia. As energias que viboram em harmonia, isto €, com que ficamos
confortaveis, ou somos atraidos uns pelo outros, sdo energias ressonantes. As
energias que vibram em discordia, com que ficamos desconfortaveis, ou somos
repelidos uns pelos outros, sdo energias dissonantes.

Vocé, provavelmente, esta familiarizado com a experiéncia de entrar num local
e se sentir bem atraido pelo que ou por quem esta presente 14, e vocé pode
também estar familiarizado com entrar em um local e se sentir repelido por
quem ou pelo que esta la. E uma experiéncia de freqiéncia vibratéria. Como
vimos antes, todas as formas de vida vibram em um certo nivel de freqiéncia e
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isso € explicado em varios lugares no material CcD. Se vocé € atraido para
uma pessoa, lugar ou coisa, vocés tém uma frequéncia vibracional em
comunhdo, harmonia ou ressonancia. Se vocé é repelido por uma pessoa,
lugar ou coisa, ha um desacordo ou dissonancia vibracional. Vocé pode ter
também um sentimento de neutralidade. Isto é, vocé ndo é atraido nem
repelido, o que pode significar que a vibracao é exatamente igual a sua.
Podemos usar a freqUéncia vibracional para apoiar nosso crescimento.

O CcD nos diz que o propésito da Vida é evoluir, escolher e ser a proxima
versdo mais elevada de Quem Somos Nés e Quem Nés Escolhemos Ser.
Tanto a energia ressonante como a dissonante oferecem oportunidades para o
crescimento. Na auséncia do que ndo somos, o0 que somos nao é.

Entao, estamos sempre crescendo através das escolhas que fazemos.

E por isso que ndao ha escolhas “erradas”. No entanto, mesmo quando
lembramos que uma escolha ndo pode ser certa ou errada, ainda podemos
perguntar, isso serve para nos, dado o que queremos ser, fazer ou ter?

E aqui que a expanséo da consciéncia é compreendida. ]
Que a presenca do coracao que mencionamos, a conexao com Tudo o Que E,
a conexao com a presenca de Deus, tem outro nome também: Alegria.

Quando nos sentimos conectados com nossa presenga do coragdo, nossa
presenga de Deus, o Tudo o Que E, sentimos e experimentamos Alegria.
Sentimos Alegria porque estamos vibrando com nossa verdadeira esséncia. E
quem e o que realmente somos. Vibramos em harmonia com o Universo. Tudo
€ possivel quando nos conectamos com o nosso verdadeiro Eu. E como se
disséssemos, “Sim, Deus, Deus esta comigo”.

Quando fazemos escolhas a partir do que devemos fazer, ou nao fazer,
baseados nas idéias dos outros, em vez de em nosso saber interno, ou Nosso
lugar do coragao, podemos perder a oportunidade de experimentar Alegria. Na
verdade, muitos de nos criamos nossas vidas inteiras em torno de regras e
expectativas que ndo tém nada a ver com o nosso saber interno, ou Alegria. Ai,
experimentamos sentimentos de falta, soliddo, depressdo, medo,
ressentimento. Nao estamos conectados com nossa esséncia de Vida, assim,
como poderiamos sentir ou experimentar suas béncéaos, riquezas, sua paz, sua
Alegria?

Como vivemos a partir da nossa Alegria? Como permitimos que Deus “seja”
através de nos? Como criamos uma vida que tem a ver com energia de
evolucao, ressonancia ou harmonia?

Vivendo a partir da presenca do coracao. Penetramos no nosso coracao para
ver 0 que sentimos e o que “queremos”. Usamos aqui, deliberadamente, a
palavra “querer”’, porque todos ndés sabemos que o CcD nos diz que nao
podemos ter o que “queremos”. Entdo, a palavra é usada aqui como uma figura
de linguagem, para indicar “desejo”. Nao estamos falando sobre o tipo de
“querer” que significa a falta de alguma coisa. Estamos usando a palavra para
descrever o desejo que nos leva em diregdo ao nosso proximo passo. E o
desejo do nosso coracao que nos leva para frente. E a falta de conexao com o
desejo de nosso coracao que nos mantém empacados.

Muitos de nds raramente nos conectamos com o desejo de nosso coracao
porque ficamos presos numa vida prescrita por alguém ou alguma coisa
diferente da nossa propria esséncia. Nao somos conduzidos por nosso
coracdo. Nao usamos a ressonancia vibracional para nos guiar para frente.
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Para que sou atraido? Isso me chama? O que meu coragao sente sobre esta
escolha, esta oportunidade? Estou sendo arrastado? Estou sendo repelido?
Para muitos de néds, essas sdo perguntas estranhas, mas sé&o as perguntas que
apdiam nosso crescimento a partir da esséncia de Quem Somos Nés e Quem
Noés Escolhermos Ser.

Os Circulos do Coracéo sao um laboratorio maravilhoso para praticarmos agir
com o coragdo. Um Circulo do Coragéo é formado por um pequeno grupo (4-6
pessoas), cujos membros sao atraidos uns para os outros energeticamente e
opera a partir de acordos compartilhados com os quais todos os participantes
tém ressonéncia, ou concordam de coragéo.

Um dos acordos compartilhados, comum a qualquer Circulo do Coracao, € que
a intencdo € agir a partir do coracao. Os participantes encorajam e apdiam uns
aos outros a penetrar no coracdo e sentir o desejo do coragao. O que vocé
quer? Esta pergunta encoraja vocé, instantaneamente, a penetrar num nivel
profundo de autoconhecimento. Ela tira vocé da “histéria” da cabeca e o
conecta com a verdade do coracdo. Nesse momento, vocé é convidado a se
tornar ciente de onde esté a sua ressonancia.

Através dos Circulos do Coracéo, praticamos conversas com o Deus da nossa
prépria esséncia e apoiamos uns aos outros nisso. Praticamos “vir do querer” —
e quando ha desejos opostos no ar, praticamos ir mais fundo para encontrar
uma resolucao ou um ponto de ressonancia.

Essa pratica parece um novo paradigma, € é! Ao mesmo tempo, estamos
cientes de que esse € o estado de ser mais natural... vir da esséncia de Quem
Somos Nos e Quem No6s Escolhemos Ser... em vez de recriar antigas escolhas
baseadas em expectativas externas, exigéncias histéricas, ou uma crenca
sobre o que nos foi dito que Deus quer.

Os Circulos do Coracdo sao o CcD em acgao! Vocé pode criar um Circulo do
Coracao hoje e é uma das coisas que eu acredito que os Facilitadores
Espirituais faréo.

O Que Deus Quer

Precisamos, também, nos tornar cientes do que nos leva a querer o que
gueremos, e conseguir 0 que queremos.

Em que extensdo somos influenciados por nossos pensamentos sobre o que
outras pessoas querem, a medida que juntamos nossos proprios pensamentos
sobre 0 que nds queremos? E em que extensdo somos influenciados por
nossas crencgas religiosas e espirituais? (Em outras palavras, quantos de nds
“‘gueremos” ou “ndo queremos” uma coisa por causa de nossa compreensao de
“0 que Deus quer’?)

Uma das coisas mais praticas que vocé pode fazer para determinar isso é
pegar uma cépia de What God Wants, se vocé ainda nao fez isso, e |é-la do
inicio ao fim. Mas, esteja preparado. E um livro perigoso que pode mudar suas
crencas mais basicas.

Para ver o quanto vocé esta sendo influenciados por fontes fora de vocé,
enquanto vocé chega a uma clareza sobre o que verdadeiramente quer, faca o
Processo dos Desejos que eu estou criando para 0S nossos retiros de
crescimento pessoal e desenvolvimento espiritual. Pegue uma folha de papel e
vire-a ao comprido, de modo que vocé escreva nela horizontalmente, nao
verticalmente, da esquerda para a direita. Entdo, nesse papel, faca seis
colunas verticais.

Nomeie a primeira coluna: O Que Eu Quero.
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Nomeie a segunda coluna: O Que Me Faz Querer Isso.

Nomeie a terceira coluna: O Que Mantém Isso Longe de Mim Até Agora.
Nomeie a quarta coluna: Quais as Chances Que Penso Ter Para Conquistar
Isso.

Nomeie a quinta coluna: O Que Acontecera Se Eu Der Isso A Mim.

Nomeie a ultima coluna: Quando Eu Vou Escolher Isso?

Agora, pare um momento e escreva na Coluna 1 pelo menos trés coisas que
vocé quer agora. Podem ser trés coisas grandes de sua vida, ou trés coisas
pequenas. Nao importa. Que sejam trés coisas que vocé quer.

Talvez seja um companheiro afetivo, que realmente compreenda vocé, esteja
em harmonia com vocé, tenha 0os mesmos gostos que vocé e queira as
mesmas coisas da vida.

Talvez seja um trabalho de vida que reflita verdadeiramente quem vocé é e
permita que isso venha a tona.

Talvez seja perder 20 quilos, ou ganhar 20, ou resolver seu relacionamento
com seus pais, ou vender sua casa, Ou comprar uma casa, ou ter um
conversivel vermelho, ou qualquer outra coisa...

Ai, complete o formulario, preenchendo o resto das colunas.

Vocé descobrira que € um processo fascinante. Quando acabar, vocé podera
se perguntar por que empenhou tanto tempo de sua vida a “esperar”.

Isso tudo pode trazer uma outra pergunta para vocé: Como 0 universo
trabalha? Como posso ter o que quero? Existe um Deus? Se sim, Deus diz
“sim” a algumas pessoas € “ndo” a outras, ou “sim” para alguns pedidos e “ndo”
para outros? Em que Deus se baseia para fazer isso? O que precisamos fazer
para conseguir o favor de Deus? O que Deus quer?

Se vocé ainda nao leu What God Wants, meu ultimo livro CcD, leia ja. Se ja
leu, leia de novo, e desta vez tome notas. )

N&ao, eu nao estou brincando. E isso mesmo. Dessa vez, tome notas. E o livro
mais importante que vocé lera em toda a sua vida. Leia varias vezes, e tome
muitas notas em um caderno. Comece uma turma. Faca o que precisar para
realizar um estudo profundo do material.

Esse livro pode libertar vocé para sempre.

Algumas idéias praticas finais

Este € um capitulo grande, entdo vocé pode ter que voltar um pouco para
descobrir onde estamos. Vimos algumas maneiras praticas para dar o Passo
Trés dos Dez Passos para Nos Tornarmos Facilitadores Espirituais. Essas
maneiras praticas incluiam...

A. Abra-se para seus desejos. Muitas pessoas nao sabem o que querem. Pode
soar estranho, mas é verdade.

A primeira parte do Passo Trés, entdo, é abrir-se para seus proprios desejos.
Isto inclui:

* Seus desejos do mundo interior

* Seus desejos do mundo exterior

B. Compatrtilhe seus desejos com os outros. Nao costumamos dizer aos outros,
claramente, o que desejamos. Nao é surpresa ser tao dificil fazé-lo!

C. Celebre suas metas em comum, substituindo competicdo por cooperagao.
Esta simples mudanca no nosso modo de nos relacionarmos uns com 0s
outros pode mudar o mundo da noite para o dia.

Entao, vamos ver a letra ‘C’ acima...
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A acéo sugerida aqui € realmente mais facil do que pode parecer, mesmo em
nivel social.

Tomorrow’s God fala diretamente sobre esse assunto. Minha primeira sugestao
pratica, entao, seria ler esse livro de novo, ou, se nao leu ainda, consiga-o
imediatamente e leia seu conteudo cuidadosamente. Dé uma atencéao particular
para o material sobre a economia do amanha, e como trataremos o comércio
no futuro.

Uma leitura adicional muito valiosa deveria incluir alguns livros:

Reworking Success, de Robert Theobald; Spirit Matters, do Rabino Michael
Lerner;

Voluntary Simplicity, de Duane Elgin; e The Next Evolution: Making the world
work for everyone, de Jack Reed.

Vocé pode achar fascinante também ler uma novela extraordinaria do Século
19 Looking Backward: 2000-1887, de Edward Bellamy. Este classico olhar para
o futuro foi traduzido em mais de 20 idiomas e foi a novela mais lida no seu
tempo. Ele conta a historia de um cavalheiro de Boston que é misteriosamente
transportado do Século 19 para o Século 21 — de um mundo de guerra e
necessidade para um de paz e prosperidade. Essa visao brilhante se tornou o
retrato da utopia que estimulou alguns dos maiores pensadores de nossa
época.

Esses sdo livros poderosos que falam de uma nova era e de uma nova maneira
de conduzir a vida neste planeta, sem competig&o.

Por enquanto, vocé pode estar um pouco chateado com titulos de livros sendo
jogados em vocé. Vocé esta certo, no entanto, se assumir que para ser um
Facilitador Espiritual vocé realmente precisa saber o que esta acontecendo no
mundo, e existem muitos pontos de vista sobre isso. Assim, vou terminar
sugerindo neste livio um pequeno curso em GConhecimento do Tempo
Presente. E um tipo de curso que eu poderia chamar de Espiritualidade
Socioldgica.

Fazendo alguns exercicios

Agora, olhe para sua prépria vida e vamos exercitar o seu novo musculo
espiritual.

Tome parte do Processo de Eliminagdo da Competi¢cdo que eu inventei.

A primeira parte do processo € a Avaliagcdo da Competicdo. Faca um tranquilo
levantamento interno de sua vida atual. Explore cada recanto com os olhos da
mente. Seus relacionamentos, seu trabalho, sua situacdo financeira, sua
expressao sexual, sua experiéncia espiritual — tudo.

Entdo, veja onde, se for o caso, vocé sente uma competicdo com alguém — ou
com vocé mesmo. Tome nota num caderno particular. Poderia ser como...

Sinto que estou competindo secretamente com um colega de trabalho.

Sinto como se estivesse em algum tipo de competicdo com meu parceiro.

Sinto competicdo na experiéncia com dinheiro — quanto tenho, quanto ganho,
quanto os outros ganham, quanto eu “deveria” estar ganhando etc.

Sinto alguma competicdo com outras religibes, ou com outros sistemas
econdmicos ndo encontrados no meu pais, ou com outras culturas, ou com 0s
que tém outras visées politicas ou sociais. Algumas vezes sinto algo como
“Republicanos” contra “Democratas”. Algumas vezes sinto algo como “eles”
contra “nos”.

Seja honesto com vocé mesmo sobre esses sentimentos. Niguém esta vendo,
s6 voce.
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Dé-se permissao para dizer a verdade sobre vocé para vocé.

Agora, vire a pagina do seu caderno e escreva um ensaio sobre o que vocé
pensa que aconteceria se “eles” ganhassem. O que vocé imagina que
acontecera se seu colega de trabalho “ganhar”, ou se seu parceiro amoroso
“ganhar”, ou se algum cara fizer mais dinheiro do que vocé conseguira em sua
vida toda, ou se os Democratas nunca vencerem outra elei¢ao...

E aqui que seus medos se encontram.

E esse é o coracdo da questao.

CcD diz que todos nés funcionamos a partir de um lugar, entre dois lugares, em
tudo o que pensamos, dizemos ou fazemos: Amor ou Medo.

O Unico jeito para vocé acabar com a competicdo na sua vida e comecgar com a
cooperacao € mudar a idéia que vocé tem sobre vocé em relagdo ao resto do
mundo.

Quem ¢é vocé? O que pode ferir vocé? Como vocé pode ser prejudicado ou
destruido? O que é necessario a sua sobrevivéncia?

Quando a resposta para a ultima pergunta for “nada”, vocé tera triunfado. A
competicao acaba. S6 havia uma competicao o tempo todo — a competicao de
idéias na sua mente. Vocé se distraiu com pensamentos competitivos sobre
Quem Vocé E, sobre o que a Vida &, e sobre o que esta acontecendo.

Esses pensamentos, todos eles, foram abandonados pelos mestres. E por isso
que eles SAO mestres, e € assim que eles dao o exemplo para o resto de nés
de como podemos viver uma vida nova, sem “vencedores” e “perdedores”, e
sem competicdo alguma.

Uma pequena mudanga no nosso modo de nos relacionarmos uns com 0s
outros pode mudar o mundo da noite para o dia. Eu ndo estava brincando
antes.

Agora... como vocé acaba com a competicado? Simples. Coloque todo mundo
em sua mesa do jantar de Natal.

O segredo da familia

Ninguém senta a mesa do jantar de Natal, com a familia a seu lado, e come
toda a comida. Ninguém avanca na mesa das comidas para pegar 0 maior
pedaco de sobremesa antes que alguém o faca. Ninguém bate na mao de um
parente sentado ao lado quando ele quer pegar umas batatas.

Por qué?

Porque todos a mesa de jantar sdo da familia. Ou amigos que sao vistos como
da familia. Em familia hd sempre o suficiente para dividir, e ndo ha
necessidade de competir. H4 uma atitude diferente entre as pessoas a mesa
do jantar de Natal.

O que é meu é seu.

Tudo o que temos que fazer, entdo, para acabar com o sentimento de
competi¢cdo em nossas vidas € pensar em todo mundo como uma familia.
Todos SAO uma familia, é claro. Essa é a maravilha disso tudo. Nem temos
que dizer a n6s mesmos algo que nao é verdadeiro.

Vai além disso. Todos sdo mais do que uma familia. Todos naquela mesa sao
nos. Assim, é sobre competir Consigo mesmo que estamos falando aqui.

E claro que muitas pessoas competem com elas mesmas, mas quando
finalmente param, comegam a viver vidas pacificas, vidas saudaveis, vidas
felizes. Logo, a resposta aqui € parar de competir com o seu Eu — seu Eu Local
e seu Eu Universal.
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Ha duas maneiras de fazer isso, uma das quais acabei de mencionar (fazer de
todos sua familia). A segunda é ainda mais efetiva. Perceba que ha o bastante.
Este € a Segunda principal verdade de Conversando com Deus. No primeiro
livro essas trés verdades sao ditas:

1. Somos todos um.

2. Ha o bastante

3. N&o ha nada que temos que fazer.
Se fizer algum tempo que vocé deu uma olhada nesse material, convido vocé a
relé-lo.

A ultima palavra do Passo Trés

Tornar-se um Facilitador Espiritual é facil. Tudo o que temos que fazer é seguir
0S passos — e 0 terceiro ndo é apenas simples, mas agradavel. Ou seja, ele
traz alegria a todos.

Quando nos alinhamos uns com os outros, todos se alegram. Conhego um
homem, um mestre espiritual Coreano chamado lichi Lee, que viaja pelo
mundo partilhando uma mensagem muito simples: Vamos todos brincar juntos.
lichi esta certo.

Foi um filosofo Alemao, Frederick Schiller, quem disse que brincar &€ quando
todas as pessoas se mostram, porque brincar ndo tem objetivo de lucro. O
prémio de brincar é a brincadeira em si, assim a motivacao para fazé-lo é pura.
Pense sobre isso. Brincar ndo requer nada fora de vocé para ter valor. Quase
tudo que fazemos na vida produz algo de valor depois que acabamos de fazé-
lo.

Brincar produz algo de valor antes de acabarmos de fazé-lo. Na verdade,
enquanto estamos fazendo. O processo € holistico, no qual Fazer e Ser séao
experimentados ao mesmo tempo.

Isso € o mais perto que vamos chegar em nos fundirmos com o todo nesta
experiéncia relativa chamada vida na terra. Fazer amor também nos da essa
oportunidade — mas isso, é claro, &€ também um tipo de “brincadeira”.

Schiller disse:

“Apenas a brincadeira torna o homem inteiro e revela os dois lados de sua
natureza de uma vez. O homem s6 brinca quando esta num sentido completo
da palavra ser humano, e ele sé € um ser humano quando brinca.”

O truque, é claro, é ver tudo na vida como uma brincadeira. Tudo € uma danca.
Tudo €, num certo sentido, “0 jogo dos deuses”. Nao estou falando em
banalizar a dor e o sofrimento que a vida traz para muitas pessoas, mas ver
nossas vidas como um jogo perfeito de eventos que nos levam a alegria
definitiva (todos os eventos levam a alegria definitiva, porque a alegria € uma
outra palavra para evolucdo, e evolucdo é o processo que a vida E), € a
recontextualizacao da nossa experiéncia que nos move para a maestria.

Toda vez ouco lichi Lee dizer a sua platéia, “Tudo que precisamos fazer é
brincar bem. Vamos brincar juntos”, fico impressionado com a elegancia dessa
mensagem, e pela sua simplicidade.

Freqlentemente em suas palestras, lichi senta no ch&do do palco e comeca a
tocar instrumentos musicais. Primeiro a flauta, depois alguns instrumentos de
percussao, entdo ele apenas comeca a dar tapinhas em seu corpo. Ele esta la
em cima se divertindo, e convida a audiéncia para pegar o ritmo e seguir 0
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fluxo da energia, e, logo, a sala inteira estd balancando, se movendo,
encontrando o ritmo e se sentindo bem.

Ai, lichi levanta e comecga a dancar. E sempre uma danca tola, algo que faz
voceé sorrir, ndo algo complexo ou dificil. E apenas movimento.

Entédo, ele deixa o palco, desce para o auditério e convida as pessoas para
dangcarem com ele, e umas com as outras.

Ele ensina a todos uma danga simples, que chama de a Dancga de lichi, e
propde algo quase louco, realmente insano:

“Se todos n6s apenas dangassemos uns com 0s outros no minuto em que nos
vemos, no momento em que nos encontramos, na rua, no escritério ou em
qualquer lugar, achariamos impossivel sentir qualquer coisa diferente de boas
vibracdes, impossivel brigar uns com os outros, e poderiamos criar a paz
mundial.”

Uau, pode ser assim tao facil?

Oba. Tudo o que estamos fazendo aqui € a danca da vida mesmo. Por que nao
dancarmos a danca que nos faz sorrir?
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Capitulo Quatro

O quarto passo para nos tornarmos um facilitador espiritual é:
4. PARARMOS DE NOS SEPARAR DE DEUS

Este passo retrocede, reconhecendo que a OUTRA pessoa é “nés” e eleva o
nivel de consciéncia para uma sabedoria de que DEUS ¢é “nés”. Esta sabedoria
produz uma nova percep¢ao: Nao ha diferenca entre o Desejo de Deus e 0 Seu
Desejo.

Vocé ouviu isso? Vocé compreendeu as implicacdes disso?

Por favor, néo fiqgue ofendido com essas perguntas. Todos os dias tenho que
agir como se nunca tivesse ouvido isso. Todos os dias procuro trazer a mim
uma nova compreensao sobre o que tudo isso significa. Algumas vezes, posso
ouvir alguma coisa e nao “escuta-la”, entendeu? E algumas vezes tenho que
dizer a mesma coisa muitas e muitas vezes para mim mesmo para parar com o
entrar por um ouvido e sair pelo outro. Ouvi tantas vezes que € como se nunca
tivesse ouvido nada. Entdo tenho que olhar para aquilo como se fosse
completamente novo.

Assim, as vezes, € como se eu estivesse me repetindo, mas isso nao é de todo
mau.

Pois me da a chance de ouvir a mesma coisa muitas e muitas vezes, e eu a
ouco como se fosse “completamente nova”.

Assim, deixe-me perguntar outra vez, vocé ouviu isso?

O que EU DISSE foi... nao ha diferenca entre o Desejo de Deus e o Seu
Desejo.

A implicagéo disso € enorme. Porque se vocé vir e acolher isso, e aceitar tudo,
nao apenas intelectualmente, de repente compreendera muitas coisas — e uma
das mais importantes é que é impossivel ofender Deus.

Isso ndo significa que vocé nunca mais se arrependera de alguma coisa que
fez, mas significa que vocé ndo mais precisara se sentir culpado. A diferenca
aqui é enorme.

Mas, por que um de nés se sentiria arrependido se nada que fazemos ofende,
contradiz ou viola o Desejo de Deus?

Nés nos sentiriamos arrependidos se observassemos que alguns dos nossos
pensamentos, palavras ou atos criaram uma experiéncia de nds mesmos
inferior a Quem Nés Sabemos Que Somos. E o desejo de tudo o que vive
expressar-se em sua mais elevada forma. Simplesmente, procuramos ser e
experimentar Quem Noés Realmente Somos. E nds sabemos Quem NoOs
Realmente Somos. ]

Nao ha segredo. Ndo é um mistério para nés. E um saber interno, uma
experiéncia fisica, celular, que ndo podemos ignorar.

E por isso que — se recebemos ou ndo ensinamentos religiosos, se fomos ou
nao criados dentro de uma expectativa cultural de moralidade, se obtivemos ou
nao uma lista especifica do que fazer e ndo fazer — nos sentimos “mal” quando
fazemos coisas que intuitivamente sabemos que nao representam o nosso Ser
Mais Elevado.
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Arrependimento versus culpa: percebendo a diferenca

O importante é ndo deixar um sentimento natural de arrependimento se
transformar em um sentimento de culpa. O CcD diz que “culpa e medo sao os
Unicos inimigos da humanidade”, e essa é a declaracdo de uma verdade
profunda.

Lembre-se sempre disso: Arrependimento € o grande curador. Culpa é o
grande ferimento. O ferimento criado pela culpa nao € meramente psicolégico.
E celular.

Eu estou dizendo que as células do seu corpo reagem quando vocé viola o seu
senso interior de Quem Vocé Realmente E e ndo pode perdoar a si mesmo. Na
verdade, é isso que causa a doenca e a morte.

Quando uma pessoa ndao tem mais nenhum pensamento sobre si mesma de
nao ter perdao, essa pessoa nunca mais se vera falando uma Unica palavra, ou
fazendo uma unica coisa, que viole seu senso mais elevado de Si. O
autoperdao produz a auto-realizacdo. Entdo, essa pessoa nunca mais fica
doente e torna-se imortal.

Esse é o segredo da Ressurreicdo de Cristo — e é a féormula para a
ressurreicdo do Cristo em todos n6s. Tem a ver com um deslocamento da
consciéncia, a elevagao da consciéncia para um lugar de inculpabilidade. Essa
nova percepcdo do nosso eu verdadeiro transcende a nossa identificacdo
pessoal com a fisicalidade e a morte.

NOs nos tornamos néo-fisicos, e vivemos para sempre.

Na verdade, n6s vivemos para sempre sob qualquer circunstancia, mas num
estado elevado de consciéncia nds sabemos disso. Se a nossa consciéncia
nao é elevada, nés vivemos para sempre e podemos ndo saber disso. Ficamos
entre os mortos vivos.

Isso é o inferno. E o inferno sobre o qual a religido fala. Nao é a tortura sofrida
no inferno de algumas interpretagdes das Escrituras, ndo € danacgao eterna do
condenado para sempre. Realmente, ndo ha dor envolvida. H4 apenas o vazio,
0 vacuo absoluto, de uma vida sem Deus. Ou seja, uma vida sem a Unido com
o Divino. Mas, mesmo essa condicdo ndao é eterna, mas acaba no exato
momento em que é rejeitada e abandonada, no exato momento em que nao é
mais escolhida.

Ninguém pode experimentar a unido com algo que ndo acredita existir.

Porque vocé é Deus — ou, se vocé se sente mais confortavel desta maneira,
uma parte de Deus — e ndo pode experimentar o que nao cria, € nao pode criar
0 que nao consegue conceber, e ndao pode conceber o que considera
inconcebivel.

O circulo — e esse é realmente um circulo vicioso — esta completo.

Mas, vocé pode quebrar esse circulo. Tudo o que precisa € uma mudanca de
percepcao.

A consciéncia pode ser elevada a qualquer momento que vocé desejar. O
simples ato de escolher elevar a consciéncia faz com que ela se eleve
imediatamente, e o nivel para o qual ela pode continuar a se elevar é ilimitado.
A razao da Consciéncia se elevar pelo simples ato de buscar uma elevacao é
que vocé se torna o que busca, vocé cria 0 que deseja, e experimenta o que
escolhe. Sempre foi assim, sempre sera assim.

Nos momentos que se seguem a sua morte (isto é, o que vocé chama de
“morte” dentro da compreensao limitada de suas percepcdes terrenas), vocé
experimentara o que a sua consciéncia cria — inclusive uma total percepcao de



38

tudo que a sua consciéncia criou anteriormente. Vocé vai observar todas essas
criagdes da consciéncia, uma por uma, momento por momento, revendo, dessa
maneira, sua vida inteira. Isto acontecera em um instante.

Se a sua consciéncia sugerir que vocé precisa ser punido por algo que fez em
sua vida, ou pelo modo como a viveu, vocé pode ir em frente e se punir. A
escolha sera sua — como sempre. Mas, mesmo que vocé escolha a punigao,
nao sentira dor, pois a sua consciéncia apos a morte tera ultrapassado o ponto
em que vocé pode até mesmo conceber algo assim. Vocé nao serd capaz de
criar isso, porque vai considera-lo, literalmente, inconcebivel, dado quem e o
que voceé é.

Entretanto, vocé sera capaz de entender que houve um tempo em que podia
conceber a dor, assim como outras pessoas, e assistira na tela de sua mente a
histéria de como vocé e os outros experimentaram a dor, como causou dor aos
outros, e como eles causaram dor a vocé, e assistira a isso como se assistisse
a um filme, sabendo que é totalmente irreal, simplesmente uma histéria sem
base na realidade, apenas uma série de figuras e imagens que se movimentam
rapidamente em duas dimensdes de uma vasta realidade multidimensional.

E mesmo que vocé compreenda que embora a dor — tanto emocional como
fisica — seja impossivel no Reino do Absoluto, ela pode parecer MUITO real no
Reino do Relativo, vocé, sem duvida, se determinara, para evoluir enquanto ser
espiritual e se aproximar da experiéncia da sua Verdadeira Identidade, a nunca
mais pensar, dizer ou fazer aquelas coisas que criaram a ilusdo que vocé esta
vendo na tela.

No momento em que faz isso, tera escolhido parar de se separar de Deus.
Mas, a decisdao de parar de criar a ilusdo da dor no mundo ilusério de sua
experiéncia presente € nada mais do que uma decisdo de agir como se nés e
Deus fossemos um — estado no qual o sofrimento € impossivel.

E a Unidade que elimina todo o sofrimento, e é a consciéncia da Unidade que
torna possivel a experiéncia da Unidade.

Esse momento pode ocorrer antes da morte, assim como depois dela. Quando
ocorre, a pessoa caminha para a Maestria em Vida. Com esse movimento, nos
tornamos aptos a ser um Facilitador Espiritual na terra, pois ndo estaremos
mais preocupados com nossos préprios dramas, nem com O NoSSO proprio
sofrimento, mas com os dramas e o sofrimento dos outros, a medida que
procuramos ativamente liberta-los deles.

Isso foi, de fato, tudo o que Buda procurou. Essa foi a chamada de Moisés para
libertar seu povo. Foi o motivo por tras de tudo que Jesus fez. Foi o grito de
compaixdo de Maomeé. Na verdade, foi a atividade de todos os santos e sabios,
de todos que se tornaram nossos Salvadores, nos salvando do abismo de
nossa propria ignorancia e ilusées.

Algumas maneiras praticas de dar o Passo Quatro

Dar o quarto passo para se tornar um facilitador spiritual é tdo simples como o
A-B-C.

A. Olhe profundamente para o que causa o sofrimento. Muitas pessoas
pensam que a dor e o sofrimento caminham juntos. Isso ndo é necessario, e
quando esse elo é quebrado as correntes que nos prendem deixam de existir.
B. Perceba que quando o sofrimento acaba, a compaixdo comeca. Primeiro,
compaixao por si mesmo, depois, compaixao pelos outros. Compaixao
verdadeira. A compaixao que transforma pensamentos e sentimentos em acéao.
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C. Permita que a compaixdo verdadeira abra o caminho para a verdadeira
Unidade com o Criador. Esta simples mudanga no seu relacionamento com
Deus pode mudar o mundo da noite pro dia.

Agora, vamos ver como vocé pode fazer isso.

Inacreditavelmente, ndo ha muita leitura que aborde o assunto sofrimento e
nao caia no sistema de pensamento Judaico-Cristdao ou Budista. Se vocé esta
procurando por um texto com um “novo pensamento” sobre o sofrimento, vocé
vai sofrer numa longa busca...

O pensamento Judaico-Cristdo sobre o assunto parece ser o de que o
sofrimento é bom, num certo sentido, porque no fim ele leva a nossa prépria
perfeicdo (moldando o aco pelo fogo, essas coisas), € nos prepara para o
prémio do céu, que é a vida eterna, na qual o sofrimento nao existe mais.

O Buda tomou um caminho diferente, sugerindo que o sofrimento também nao
precisa existir na terra. Ainda disse que a causa de todo sofrimento é o desejo,
e que a solucéo seria, entado, simplesmente eliminar todo o desejo, € aqui eu
discordo dele.

Assim é preciso um Novo Pensamento sobre o assunto, que ndao acolha nem a
tradicdo Budista nem a Judaico-Crista. Se um livro assim existe, n&do sei qual é.
Fui ao Amazon.com e digitei “sofrimento” no mecanismo de busca e tudo o que
apareceu era, principalmente, de escritores Cristdos ou Budistas, e todos
defendiam os pontos de vista mencionados anteriormente.

A falta de um novo pensamento sobre esse assunto é tanta que estou
pensando em escrever um livro sobre ele, Conversas Proibidas Sobre
Sofrimento, ou algo assim, porque, aparentemente, essa € uma daquelas areas
nas quais os pontos de vista que estdo fora de compasso simplesmente nao
sao tolerados, e, entdo, ndo sdo amplamente expressados.

Essa é uma das razbes da humanidade ter passado por tempos dificeis
decorrentes de sua separacao de Deus.

N6s simplesmente ndo podemos compreender por que, se ha um Deus, ele
aprova ou permite o sofrimento — e certamente ndo conseguimos entender
como, se somos todos um com Deus, criamos e permitimos 0 nosSso proprio
sofrimento.

Isso n&o faz sentido, entdo, a Unica coisa que realmente faz sentido € que nos
NAO somos Um com Deus — e esse é o pensamento que predomina. Ele esta
paralisado ha um bom tempo, e € o maior impedimento para a nossa
compreens&o total de Deus e o nosso acolhimento completo de um Deus que
nao é separado de nos.

O sofrimento é completamente evidente ao redor do mundo. Todos nds o
experimentamos em nossas vidas, e todos nés o vemos nas vidas dos outros.
Na verdade, o sofrimento parece ser a maior evidéncia de que Deus e noés nao
somos Um, porque, para voltar a pergunta essencial: Se Deus e nos somos
Um, por que Ele/Ela/Né6s fazemos isso conosco? )

E uma boa pergunta — uma surpreendente questdo. E uma pergunta que
merece uma resposta.

A resposta.

O sofrimento ndo é algo que Deus quer ou precisa. Vamos pegar isso desde o
inicio. Vamos também tornar claro que o sofrimento ndo € algo que nos da
“pontos” ou nos fornece “créditos” quando procuramos uma maneira de
aumentar nosso merecimento de experimentar o paraiso.

Na verdade, nao ha virtude no sofrimento.
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Nenhuma.

Ponto.

Fim da frase.

E demais para a ética Judaico-Crista.

Agora, quanto a questao Budista. A mera eliminacdo de nossos desejos é a
maneira simples de acabar com o nosso sofrimento?

Néo.

Boa tentativa, Gautama, mas ndo é bem isso.

O desejo, diz o CcD, é a energia primaria que permite o Processo da Criacdo.
Desejo € uma outra palavra para Amor, e se eliminarmos o desegjo,
eliminaremos o amor. Nao creio que algum de nos queira criar uma vida do tipo
eu-ndo-dou-a-minima-para-nada.

Desejar alguma coisa ndo € o mesmo que precisar dela. A explicagdo disso em
What God Wants é maravilhosa, e espero que vocés todos o leiam. Um relato
mais profundo pode ser encontrado em Guia para uma Consciéncia Superior,
um livro verdadeiramente extraordinario e transformador, de Ken Keyes, Jr.
Entdo, nao, ndo elimine o desejo. Mantenha o desejo intacto. Elimine a
necessidade. E uma ilusdo. Para aprender mais sobre a Illusdo da
Necessidade, leia Comunhao com Deus.

Fazendo um exercicio

Agora, faga o seguinte exercicio:

Pense, agora mesmo, em algo que vocé deseja ardentemente. Talvez seja
uma relacdo que funcione de verdade. Talvez seja uma carreira que é
realmente “a sua cara”. Talvez seja um novo patamar financeiro que permita
que vocé escape do seu estresse e preocupacdo. Talvez sejam as trés coisas.
Escolha uma. Ou escolha alguma outra coisa, que néo esta nessa lista.

OK, agora segure fortemente em sua mente o pensamento desse desejo.
Coloque sua atencdo nele. Feche seus olhos e faca isso, e quando vocé
conseguir realmente uma atengdo plena, abra seus olhos e continue lendo
aqui.

Bom.

Bom trabalho.

Agora, quero que imagine uma situagcdo ou circunstancia na qual vocé possa
ser feliz sem aquilo. Talvez vocé esteja feliz sem aquilo agora mesmo. Talvez
vocé tenha tido um bom dia ontem, ou esteja prevendo um bom dia amanha.
De qualquer modo, veja se vocé consegue imaginar um “vocé” que é feliz,
mesmo que haja algo que vocé deseja e ndo tem.

Vocé pode imaginar isso?

Se ndo pode — se vocé realmente ndo consegue se imaginar sendo uma
pessoa feliz sem o objeto ou a experiéncia que deseja, entdo vocé nao tem
mesmo um desejo, mas um vicio.

Vocé sempre pode dizer quando esta preso numa luta contra um vicio quando
a auséncia de algo torna vocé incapaz de ser feliz. Faca uma lista dos seus
“vicios” agora mesmo, e veja seu tamanho.

Agora... se vocé pode se imaginar sendo uma pessoa feliz mesmo que nao
tenha no momento o objeto ou a experiéncia de seus sonhos, vocé esta num
lugar muito saudavel. Vocé néo “precisa” daquele objeto ou experiéncia — e eu
acredito que a eliminacdo da necessidade, ndo a eliminacdo do desejo, é o
caminho para a paz e o fim do sofrimento.
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Mais exercicio

Em uma folha de papel, faca uma lista de cinco experiéncias ou objetos que
vocé, em um momento de sua vida, sentiu que realmente, realmente,
necessitava — mas nao conseguiu.

Vocé pode pensar em algo assim? Otimo. Anote.

Agora, pergunte a si mesmo, Eu tive alguns momentos felizes — quer dizer
momentos realmente felizes — desde o tempo em que eu precisei dessas
coisas e ndo as consequi?

Se a resposta for “ndo”, pergunte a si mesmo, O que seria necessario para eu
ser feliz sem aquilo? Coloque sua resposta no papel.

Se a resposta for “sim”, pergunte a si mesmo, Se eu fui realmente feliz em
alguns momentos sem aquilo, por que eu pensei que precisava tanto daquilo?
Anote sua resposta no papel. Entdo, pergunte, Ha alguma coisa que eu
acredito precisar hoje para ser feliz? E possivel que eu consiga ser tao feliz
sem isso como eu fui sem aquilo que eu pensava necessitar no passado?
Sobre sofrimento

A dor é uma experiéncia. O sofrimento é o seu ponto de vista sobre ela. Foi dito
que o Papa Joao Paulo Il teve muitas doencas no final de sua vida, muita dor.
Mas, de acordo com os mais intimos, ele ndo mostrou sinais de sofrimento.
Isso se deu por causa de sua atitude, disseram.

O Papa tinha uma idéia sobre seus desconfortos que o apoiou durante sua
experiéncia deles. A idéia era que estava tudo bem para ele estar nas
condi¢bes que o envolviam. Quando ele deixou seu corpo, no final de Margo de
2005, mostrou ao mundo inteiro um exemplo do que significa morrer com
dignidade.

Isso ndo quer dizer que todas as pessoas, em todos os lugares, devem aceitar
seu desconforto sem reclamacdo e ndo se permitirem repouso, conforto, ou
escapar da dor. Administrar apropriadamente a dor e manter-se o0 mais
confortavel possivel é, obviamente, parte do protocolo de qualquer final de vida
humano. E, algumas vezes, um pouco de lamentacao é bom. Um murmdrio de
descontentamento aqui e um gemido de dor ali podem ser muito uteis para
expulsar energias negativas nao expressadas.

Isso quer dizer que é possivel, muito freqlentemente, transcender nossos
desconfortos fisicos ou emocionais, mais do que ndo transcender,
experimentando-os completamente, mas sem ansiedade ou sofrimento. Maes
dando a luz podem comprovar isso.

Nas situagbes emocionais em particular, o sofrimento é o resultado de
expectativas, em quase todos os casos. A solucdo dbvia e imediata para isso é
a de simplesmente caminhar pela vida sem expectativas. Ah, é mais facil falar
do que fazer, vocé poderia dizer. Mas, é mesmo?

Quando olhamos profundamente para a causa do sofrimento, vemos que, em
muito mais ocasibes do que conseguimos imaginar, podemos eliminar o
sofrimento apenas mudando nossa percep¢ao do que esta acontecendo.

Se realmente desejamos acabar com nossa separacdo de Deus, podemos
comecar aqui, na experiéncia chamada sofrimento. Podemos comecar por
compreender que Deus néo sofre, e Deus ndo quer que soframos. Pode confiar
nisso. Prometo a vocé que é verdade.

Muitas pessoas rezam quando estao sofrendo, e a reza delas geralmente soa
como, “Por favor, Deus, traga um fim para este sofrimento”. Tal reza presume
que Deus esta criando a situacdo. Imaginamos Deus separado de nds, e
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pensamos que talvez apenas a palavra certa, dita por nos, convencera Deus a
parar com a tortura.

E claro que a maravilha desse tipo de prece é que, se acreditarmos que
apenas a palavra certa dita por nés fara com que Deus acabe com a nossa
tortura, nossa tortura, freqlientemente, acabara. Dependendo do nivel da nossa
crenga, assim sera para nos. Mas ndo esta realmente sendo feito PARA nés,
esta sendo feito ATRAVES de nés. O mecanismo € interno, ndo externo — tanto
na criacdo do nosso sofrimento como no fim dele.

Os quarto E’s

O jeito de sair do sofrimento nunca se da através da negacdo da dor, mas
através de sua aceitacdo. Envolva sua dor completamente, experimente sua
dor totalmente, expresse seus sentimentos sobre ela honestamente (“Gostaria
que parasse.”, “Isto € como o inferno.”, etc.), entdo expanda, pela imaginacéo,
suas idéias sobre ela. Imagine que a dor esta ok. Imagine que é simplesmente
parte da vida, e que é na resisténcia a dor que sofremos.

Envolva, experimente, expresse, expanda — esta é a formula da dor.

“Obrigado, meu Deus interior, por me ajudar a ver esta experiéncia de um
novo modo, ajudando-me a compreender que esta dor é dor e nada mais’,
poderia ser uma nova prece.

Né&o fique surpreso se tiver descoberto um jeito de transcender o sofrimento. E
n&o fique surpreso se, agindo assim, encurtar a distancia entre vocé e Deus — e
talvez até perca completamente seu senso de separacdo de Deus. Pois
quando vocé realiza que encontrou o modo de dar um fim ao seu sofrimento,
percebera que se tornou o Deus do seu proprio ser, soberano em seu proprio
Reino.

Mais sugestoes praticas

Uma vez que vocé tenha observado profundamente as causas do sofrimento,
vocé tera olhado profundamente para a face de Deus, pois vera que o que
causa o sofrimento é a forca e a fonte criativa dentro de vocé — e isto é, de fato,
o que Deus é.
A experiéncia de unido com Deus, dessa forma, pode trazer um fim imediato do
sofrimento, e quando o sofrimento termina, vocé percebe que a compaixao
comecga.

Primeiro, compaixao por si mesmo, entao, compaixao pelos outros. Compaixao
verdadeira. A compaixdao que transforma pensamentos e sentimentos em acio.
Inicialmente, vocé sente compaixdo por si mesmo, e por todo o sofrimento por
que passou desnecessariamente. Entdo, vocé sente compaixao pelos outros e
por todo o sofrimento que estdo tendo agora desnecessariamente. Se eles
apenas soubessem, vocé pensara. Se eles apenas compreendessem. Mas
eles ndo sabem, vocé observara, e por isso sofrem.

Isso fara vocé querer fazer qualquer coisa possivel para levar a eles socorro,
conforto e compreensdo — e assim, uma vez mais, vocé sentira o fim de sua
separacdo de Deus. Na verdade, vocé sentira o amor de Deus — a medida que
caminha pelo mundo oferecendo, gentilmente, a cura para 0s outros.
A parte maravilhosa desse processo é que vocé pode executa-lo fora de ordem
e produzir o mesmo resultado. Ou seja, vocé pode trocar a ordem do A. e do B.
anteriores. Vocé pode buscar terminar com o sofrimento dos outros levando
uma compreensdo maior a eles e, depois, explorando a causa do sofrimento e
acabando com o seu proprio sofrimento.

O circulo da vida
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Muitos processos da vida s&o circulares, como a Vida em si.

De fato, a razdo principal de muitos curadores trabalharem para curar os outros
€ curar a si mesmos. Isto € verdade, independentemente deles saberem ou
n&o.

E verdade porque s6 ha um de nés no local. O que curamos em nds, curamos
no outro, o que curamos no outro, curamos em nds. O efeito é circular e sem
fim. O que sai da sua parte da frente toca a sua parte de tras.

O que vai, vem.

Vocé ndo pode curar algo em vocé sem que isso tenha um efeito salutar nos
outros. E impossivel. Do mesmo modo, vocé ndo pode curar algo no outro sem
que isso tenha um efeito salutar em vocé. E impossivel.

Toda cura é universal. Assim foi escrito: quando uma pessoa se abre para
Deus, todo o céu se regozija.

Sabendo, como vocé sabe agora, que 0s processos da vida sdo circulares e
reversiveis, aqui esta alguma coisa pratica que vocé pode fazer agora mesmo
para acabar com sua separagado de Deus. Acabe com a separacdo de Deus de
outras pessoas.

Quando vocé faz isso, termina com o sofrimento delas. Ou, vocé pode terminar
com o sofrimento delas e acabar com sua separacdo de Deus. Acabar com o
sofrimento acaba com a separacdo, que acaba com o sofrimento, que acaba
com a separacéo, que acaba com o sofrimento.

A compaixao, naturalmente, surge como consequiéncia desse circulo, e cabe a
nos percebé-la, e expressa-la para todos cujas vidas tocamos. A compaixao é
0 inicio da cura. A compaix&do € o remédio para o sofrimento. A consciéncia é a
cura, mas a compaixdo é o remédio. Apenas quando a compaixdo esta
presente no momento do sofrimento a consciéncia pode chegar.

Entao, perceba que quando o sofrimento termina, a compaixdo comeca, e que
quando a compaixdo comecga, o sofrimento termina. O circulo se apresenta
outra vez.

Algumas idéias praticas finais

A parte C do Passo 4 é permitir que a compaixao verdadeira abra caminho
para a verdadeira Unidade com o Criador. Essa simples mudanga na sua
relacdo com Deus pode mudar o mundo da noite para o dia.

Entdo, mais uma vez vemos o circulo em evidéncia. A compaixao abre o
caminho para a Unidade com o Criador, que abre o caminho para a
compreensao das causas do sofrimento, que abre o caminho para a
compaixao, que abre o caminho para a Unidade com o Criador.

E, uma vez mais, percebemos que o circulo pode ser acessado em qualquer
ponto. Ndo é necesséario (nem mesmo é possivel) “comegar no inicio”, pois
onde é o inicio de um circulo?

Assim, vemos que a Unidade com o Criador pode ser conquistada sem
comegarmos com uma exploracdo das causas do sofrimento. Ela pode ser
conquistada por comecarmos, simplesmente, a ter compaixao pelos outros,
independentemente de compreendermos as causas do sofrimento ou n&o.

Ou ela pode ocorrer como uma experiéncia individual profunda, através de
qualquer estimulo (talvez durante um momento de meditacdo, ou fazendo
amor, ou quando simplesmente contemplamos uma laranja).

A Parte C sugere, entdo, que vocé faca o que puder para acessar e
experimentar a Unidade com o Criador. H4& muitas, muitas avenidas e
passagens aqui. Para milhdes de pessoas, a meditacdo € uma delas.



44

Conversando com Deus sugere que meditemos durante 15 minutos pela
manha e 15 minutos a noite, todos os dias.

Muitas pessoas fogem da meditagdo como uma pratica porque elas podem ter
se frustrado em tentativas anteriores, ou porque elas simplesmente ndao sentem
que sabem como fazé-lo, e ndo sabem como comecgar.

Recentemente, recebi um e-mail de uma mulher chamada Kimberly, que me
enviou um lindo poema, escrito por ela, sobre sua conexdao com Deus apéds a
leitura do CcD.

Ela, entdo, me perguntou se eu tinha algumas sugestdes de como ela poderia
se aproximar do seu “ser interior”.

Mais adiante, estd o e-mail que respondi para Kimberly. Eu ndo tinha a
intencdo, mas aconteceu dele ser um pequeno, € maravilhoso, tratado sobre a
arte da meditacdo. Se eu tivesse me sentado para escrever um “artigo sobre
meditacao”, ndo acredito que poderia ter produzido tamanha clareza. Porém,
quando a nossa intencao é de apenas ajudar o outro, acredito que abrimos um
acesso para uma sabedoria enorme. Aqui esta o e-mail resultante...

Minha querida Kimberly...

Primeiramente, obrigado por me mandar o poema. Ele é uma expressao
maravilhosa dos seus sentimentos e sua verdade interior, ap6s ler o material
CcD, e esse foi um presente muito especial que recebi de vocé.

Para o seu pedido por uma orientacao de como vocé pode se aproximar do seu
ser interior, acredito que vocé fez isso com o seu poema. Essa é uma das
muitas maneiras do nosso Ser mais elevado falar conosco, e espero que vocé
continue a colocar a caneta no papel desse jeito, sempre que se sentir
inspirada a fazé-lo. Uma colecdo de versos assim pode, um dia, servir a
humanidade.

Para se preparar para tais inspiracoes, escolho a sugestao ja previsivel (tdo
previsivel que vocé ja pode estar fazendo) de vocé praticar uma tranquila
meditacdo, sentada, pelo menos duas vezes por dia. Por favor, faca isso por
pelo menos 15 minutos a cada manh& e 15 minutos a noite. Tente, se possivel,
estipular um horario padrdao quando for fazer isso. Ai, tente manter esse
horario. Mas, se ndao puder manter um esquema assim, saiba que qualquer
horario serve, desde que seja pelo menos duas vezes ao dia, cedo e tarde.
Encontre um lugar onde possa estar absolutamente sé e com privacidade. Para
mim funciona ficar nu, porque isso remove, a meu ver, qualquer senso de
interferéncia com o universo, se isso fizer sentido para vocé. Entdo, eu me
sento nu, mas isso ndo é uma exigéncia, Kimberly. E apenas algo que me
ajuda a atingir um estado mental.

Caso sentar sem nenhuma roupa produz algum desconforto em vocé, ou cria
um estado mental que néo é totalmente aberto, agradavel e tranquilo, entao
coloque algo leve e confortavel. Mas tente nao vestir algo que aperte ou
restrinja de algum modo, que faca vocé consciente de algo diferente de si
mesma.

Quando medito, algumas vezes eu sento do lado de fora, se esta agradavel e
quente, permitindo que o sol bata em mim, ou que as estrelas brilhem sobre
mim. Dentro de casa, sento perto de uma janela e deixo que o sol nascente
penetre e que o céu da noite me abrace.

Nao ha um “jeito certo” para fazer uma meditacao tranquila (Alids, ndo ha um
“leito certo” para fazer qualquer coisa). A pessoa pode se sentar numa cadeira
confortavel, ou no chao, ou na cama. Escolha o que funciona para vocé. Eu
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sento no chdo, geralmente sem encostar em nada, mas, ocasionalmente,
encostado na parede ou em outra coisa, porque sentar no chdo me mantém
mais “presente”. Se eu estiver confortabilissimo, como numa poltrona macia
demais ou na cama, tendo a dormir ou escapar do momento.

Quando me sento no chao, ou na grama do jardim, isso raramente ocorre. Eu
permaneco totalmente “presente”.

Uma vez sentado, comecgo por prestar atencdo a minha respiragéo, fecho meus
olhos e simplesmente me ougo inspirando e expirando. Estou na escuridao e
presto atencdo apenas ao que estou ouvindo.

Quando me sinto “unido” — esta € a Unica palavra que consigo encontrar que
cabe aqui — com o ritmo da minha respiragdo, comego a expandir minha
atencao para o que meu “olho interno” esta vendo.

Normalmente, nesse ponto, ndo é nada além da escuriddao. Se vejo imagens —
ou seja “pensamentos” de algo que vejo a minha frente, trabalho para fazer
esses pensamentos desaparecerem, como um “escurecimento” da tela do
cinema. Eu levo minha mente para o vazio. Foco meu olhar interior, olho
profundamente essa escuriddao. Nao estou olhando para nada em particular.
Estou apenas olhando profundamente, e me permito procurar por nada.

Logo, experimento 0 que parece ser uma pequena chama azul tremulante ou
uma explosédo de luzes azuis que penetram na escuriddo. Descubro que se
comecgo a pensar sobre 0 que esta acontecendo cognitivamente — ou seja,
definindo, descrevendo para mim mesmo, tentando dar um aspecto ou uma
forma, ou fazendo com que signifigue alguma coisa — tudo desaparece
imediatamente. A Unica maneira de eu “fazer aquilo voltar” é retirar a mente do
processo. Faco um grande esforco para desligar minha mente e apenas fluir
com o momento e a experiéncia, sem julga-la, defini-la, sem tentar fazer
alguma coisa acontecer, nem descobrir ou compreender a experiéncia a partir
do meu centro racional.

E quase como fazer amor. Entdo, também, para a experiéncia ser mistica e
magica, preciso desligar minha mente e apenas fluir com o momento e a
experiéncia, sem julga-la, defini-la, sem tentar fazer alguma coisa acontecer,
nem descobrir ou compreender a experiéncia a partir do meu centro racional.
Meditar é fazer amor com o universo. E a unido com Deus. E a unido com o
préprio Eu. Nao é para ser compreendida, criada ou definida. A pessoa nao
compreende Deus, ela apenas experimenta Deus. A pessoa nao cria Deus,
Deus apenas é. A pessoa nao define Deus, Deus define a pessoa. Deus E o
definidor e o definido. Deus € a definicao em si.

Coloque a palavra Eu em todo lugar em que a palavra Deus aparece no
paragrafo anterior e o significado permanece o mesmo.

Agora, de volta para a chama azul dangante. Uma vez que vocé tire sua mente
dela, ao mesmo tempo que mantém o foco NELA, sem expectativa ou
pensamento de qualquer tipo, a luz tremulante deve reaparecer. O truque é
manter sua mente (isto ¢, seu PROCESSO DE PENSAMENTO) fora, e ao
mesmo tempo manter o seu foco (isto é, sua ATENCAO PLENA) dentro.

Vocé pode imaginar essa dicotomia? Significa prestar atengéo para o que vocé
nao esta prestando atencdo. E bem parecido com sonhar acordado. E como
quando vocé esta sentado em publico, no meio de algum lugar com grande
atividade, e vocé esta prestando atencdo a nada, ou a tudo ao mesmo tempo.
Vocé nao esta esperando nada, exigindo nada, nem percebendo nada em
particular, mas esta tdo CONCENTRADO no “nada” e no “tudo” que alguém
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finalmente tem que tirar vocé daquilo (talvez estalando os dedos), dizendo, “Ei!
Vocé esta SONHANDO ACORDADQO???”

Normalmente, a pessoa sonha acordada com os olhos abertos. A meditagédo &
“sonhar acordado com os olhos fechados”. Isso é o mais perto que posso
chegar para explicar minha experiéncia.

Agora, a chama azul dancante reapareceu. Experimente-a simplesmente e néo
tente defini-la, medi-la, nem explica-la para si mesmo de nenhum modo.
Apenas... abandone-se nela. A chama parecera vir na sua direcdo. Ela se
tornara maior no seu campo de visdo interno. Nao € a chama vindo na sua
dire¢éo, mas VOCE indo na diregéo, e para dentro, da experiéncia dela.

Se vocé tiver sorte experimentara a IMERSAO TOTAL nessa luz antes da sua
mente comegar a dizer algo sobre ela e conversar com vocé sobre o assunto.
Se vocé tiver pelo menos um instante dessa imerséo fora da mente, vocé tera
experimentado a bem-aventuranca. E a gloria do saber total, da experiéncia
total do Ser como Um, com tudo que ha, com todas as coisas, com a Unica
Coisa Que Ha.

Vocé nao pode “forcar” essa bem-aventuranca. Se vocé vir a chama azul e
comecar a antecipar a bem-aventuranca, a chama desaparecera
instantaneamente, na minha opinido. A antecipacdo e/ou expectativa acaba
com a experiéncia. Isso porque a experiéncia esta acontecendo AGORA, e a
antecipagao, ou expectativa, A COLOCA NO FUTURO, ONDE VOCE NAO
ESTA.

Entdo, a chama parece “ir embora”. Nao é a luz que vai embora, é vocé. Vocé
se tirou do momento do Agora, colocando seu pensamento no que chama de
Futuro. Isso tem o mesmo efeito no seu terceiro olho do que vocé fechar os
olhos tem na sua experiéncia do mundo fisico ao seu redor.

Vocé o esconde.

Na minha propria experiéncia, Kimberly, essa vivéncia de bem-aventuranga
acontece em um de cada mil momentos de meditacdo. Saber disso é tanto uma
bengdo como, num certo sentido, uma praga, porque eu estou sempre
querendo que ele ocorra outra vez. Mas, ha momentos em que eu consigo
escapar do querer, afastar a esperanga, abandonar meus desejos, rejeitar
minhas expectativas, e me colocar totalmente no momento, sem nenhuma
antecipacao ou qualquer coisa em particular. Este é o estado mental que eu
procuro atingir. Nao é facil, mas é possivel. E quando eu o atinjo, atinjo um
estado de ndo mente. O Nirvana. A Bem-aventuranca.

Agora, um pouco antes eu mencionei a experiéncia de fazer amor. Fiz isso por
uma razdo. Esse pode ser um treino maravilhoso para aqueles que acham
dificil empreender a viagem para o estado de nao mente na meditacao.

Se vocé tem um parceiro intimo, vocé pode achar que a experiéncia de uniao
sexual € uma oportunidade extraordinaria para experimentar o inicio da jornada
para a bem-aventuranga, ou a unidade ndo mental. No seu encontro sexual
vocé pode escapar do querer, afastar a esperanca, abandonar os desejos,
rejeitar as expectativas, evitar, ou ignorar, qualquer comparagao inconsciente,
e se colocar totalmente no momento, sem nenhuma antecipacéo ou qualquer
coisa em particular. Ndo é facil, mas é possivel. ) )

Se vocé conseguir, tera atingido a unidade nado mental. E o nirvana. E a bem-
aventurancga.

Entao, sabendo que tal estado é possivel, seu proximo passo na jornada sera
nao atingir esse estado através da unido fisica com o outro, mas através da
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unido metafisica com o Ser. Essa mesma bem-aventuranca pode ser
experimentada na meditagao silenciosa.

Tendo experimentado esse estado idéntico de bem-aventuranga, vocé sabera a
RAZAO da experiéncia de gléria através da unido fisica com o outro ser
idéntica a gldéria experimentada através da unido com o Ser...

N&o HA ninguém ALEM do Ser.

N&o HA nenhum “outro”.

O amor total, sem expectativas, sem desejo, sem necessidade, da unido sexual
com o outro confirma isso. O amor total, sem expectativas, sem desejo, sem
necessidade, da unidao metafisica com o Ser confirma isso também.

Abracos... Neale

Ha outras maneiras de conhecer o Criador, e acabar com a nossa separacao
de Deus. Além da meditacdo, ha disciplinas fisicas, estilos de vida e
treinamentos que podem nos levar a entrar em contato com nossa verdadeira
natureza, como yoga, Dahn Hak (NT- movimento criado pelo lider espiritual Dr.
Seung Heun Lee) e outros.

Estudar é outra maneira de acabar com sua separagdao de Deus. Muitas
pessoas fizeram isso depois de lerem os livros Conversando com Deus. Ha, é
claro, milhares de livros sobre o assunto. Para um conhecimento basico das
teologias do mundo atual e o que elas dizem, leia qualquer livro de Huston
Smith e/ou Karen Armstrong, entre eles...

As Religiées do Mundo, de Huston Smith

Uma Histdria de Deus, de Karen Armstrong

The Battle for God, de Karen Armstrong

Aqui estao alguns outros titulos que vocé pode considerar Uteis enquanto vocé
transcende os parametros tradicionais:

Como Conhecer Deus, de Deepak Chopra

A Morada da Alma, de Gary Zukav

llusées, de Richard Bach

E, claro, se vocé ainda nao leu:

What God Wants: A Compelling Answer to Humanity’s Biggest Question,

de Neale Donald Walsch

A ultima palavra do Passo Quatro

A religido Hindu ensina que ha quatro caminhos para Deus. Eles séo, de forma
livre...

e (O Caminho do Intelecto (pensar muito nas coisas e chegar la através de
um processo mental)

e O Caminho do Servico (encontrar o verdadeiro eu através da
abnegacao, doando aos outros)

e O Caminho da Devogao (rezando e honrando através de rituais
sagrados, um amor profundo e sincero e dedicac¢ao ao Divino)

e (O Caminho da Disciplina (rotinas fisicas rigorosas, e freqlientemente
ritualizadas, que usam o corpo para, ironicamente, provocar NosSso
senso de nés mesmos ENQUANTO o corpo “desaparece”)

Nenhum caminho € mais “direto” que qualquer outro; nenhum é mais “correto
ou efetivo. Na verdade, muitas pessoas encontram Deus seguindo algumas
combinacdes desses caminhos — embora normalmente haja uma énfase em
um ou outro, de acordo com as tendéncias individuais da pessoa.

Faca o que for possivel para acabar com o seu senso de separacao de Deus.
Olhe para os olhos de um bebé. Cheire um buqué de lilases. Nade nu no mar,
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junto a uma praia silenciosa, a meia-noite. Coma qualquer coisa suculenta. Ou
simplesmente respire.

Respire o maravilhoso ar ao seu redor. Saia e tome um ar fresco. Melhor ainda,
deixe a cidade, va para a montanha e respire o ar de la. Fique ao lado de uma
cachoeira e respire.

Enterre seu rosto no ombro de alguém que vocé ama. Respire o amor.

Sinta a esséncia dessa pessoa, a sua, a unidade, a proximidade.

Diga-me, entao, que Deus nao existe. Diga-me que se sente separado de Deus
e da Vida.

Nao acredito que vocé seja capaz. Nao acredito mesmo.

Capitulo Cinco
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O quinto passo para nos tornarmos um facilitador spiritual é:
5. COMECARMOS A VIVER AS VERDADES QUE DIZEMOS ACREDITAR

Vocé ouviu isso? Vocé compreendeu as implicagdes disso?

Por favor, néo fiqgue ofendido com essas perguntas. Todos os dias tenho que
agir como se nunca tivesse ouvido isso. Todos os dias procuro trazer a mim
uma nova compreensao sobre 0 que tudo isso significa. Algumas vezes, posso
ouvir alguma coisa e ndo “escuta-la”, entendeu? E algumas vezes tenho que
dizer a mesma coisa muitas e muitas vezes para mim mesmo para parar com 0
entrar por um ouvido e sair pelo outro. Ouvi tantas vezes que € como se nunca
tivesse ouvido nada. Entdo tenho que olhar para aquilo como se fosse
completamente novo.

Assim, as vezes, € como se eu estivesse me repetindo, mas isso nao é de todo
mau.

Pois me da a chance de ouvir a mesma coisa muitas e muitas vezes, e eu a
ougo como se fosse “completamente nova”.

Assim, deixe-me perguntar outra vez, vocé ouviu isso?

O que EU DISSE foi... a sua verdade nao significa nada até que vocé a
viva.

A implicacéo disso é enorme. Porque se vocé vir e acolher isso, e aceitar tudo,
nao apenas intelectualmente, pode querer mudar sua vida inteira.

Poucas pessoas vivem a sua verdade mais intima. Poucas pessoas até mesmo
a conhecem.

O primeiro passo para viver sua verdade € conhecé-la. Os Circulos do Coragéo
sao 6timos para isso.

Eles permitem que vocé entre em contato com o desejo mais profundo dentro
de vocé — e ndao se engane: seu desejo mais profundo é sua verdade mais
profunda.

A verdade ndo existe como uma realidade exterior. Nao existe essa coisa de
Verdade Objetiva, nem Verdade Absoluta. A verdade existe como a primeira
experiéncia da relatividade. No Reino do Absoluto, a verdade como a
conhecemos nao pode existir, porque ndo ha nada aléem do que E.

Na auséncia daquilo que N&o é Verdade, o que é Verdade ndo pode ser
conhecido como sendo Verdade. Pode apenas ser conhecido como O Que E.
Isso é suficiente, é claro. Uma coisa € suficiente para si mesma. Ela nao
precisa de nada mais para provar sua existéncia. Ela simplesmente é,
independentemente de haver, ou nao, algo mais. Mas, ela nao pode saber 0
que é, ndo pode se experimentar, a menos, e até, que Aquilo que Nao E
aparega em algum lugar no tempo e no espaco.

Esse conceito é bastante explorado no material Conversando com Deus e é
mencionado aqui apenas para restabelecé-lo e reforca-lo dentro do contexto da
discussao presente. ]
A sua vida criou um contexto dentro do qual vocé nao pode saber O Que Néo E
Verdade sobre vocé. Pense nisso. E uma consciéncia grandiosa. E um insight
importante. Pense nisso.

A sua vida produziu os eventos que produziu, trouxe as pessoas que trouxe,
pelo propédsito simples e explicito de permitir que vocé conheca Aquilo Que E
Verdade — sobre vocé, sobre Deus, e sobre tudo mais. Entdo, abencoe,
abencoe, abencoe tudo o que aconteceu e tudo que estd para acontecer,
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observando tudo como Perfeito no Processo da Vida, que é o processo pelo
qual chegamos a nos conhecer em nossa ldentidade Verdadeira.

Vocé esta “revelado”?

Assim, enquanto vocé procura viver sua verdade, deve, primeiro, conhecé-la.
Isso é realizado através de um processo profundo de auto-revelacao, pois nos
escondemos de n6s mesmos nesta experiéncia chamada vida humana.
“Auto-revelacdo” € um novo termo que inventei. E 0 Unico termo preciso que
me vem para descrever o processo de que estou falando. A vida ndo é um
processo de descoberta. CcD diz isso.

Nem estamos em REcuperacdo, como pode estar alguém que caiu doente ou
perdeu alguma coisa e esta tentando recupera-la. As duas posicoes sao
posicdes de fraqueza — e fraqueza € tudo o que é DIFERENTE de Quem Noés
Realmente Somos.

Estamos num processo de REvelacdo. Quem somos nao foi perdido, nem
estamos doentes ou diminuidos de alguma forma, nem reduzidos em qualquer
de nossas capacidades (embora possamos pensar que estamos).
Similarmente, o0 que somos nao é algo que nao existe agora (Entao, ndo temos
que “cria-lo”). Nem € algo que temos que sair e encontrar (Entdo, ndo temos
que “descobri-lo”). Quem nés somos é quem nés SOMOS. Nao precisamos ir
procura-lo, nés o SOMOS. N&o temos que recupera-lo, nés o TEMOS. Tudo
que ha a fazer € REVELA-lo.

Assim, a vida é um processo de puxar a coberta do que ja esta la, sempre
esteve |a, e sempre estara.

De novo, para enfatizar: A nossa magnificéncia ndao estd esperando ser
descoberta, esta esperando ser revelada. A gléria e a maravilha de quem nés
somos nao estdo la para serem recuperadas, estao la para que as revelemos.
Estao la para que as revelemos.

Isso é, entdo, A Nova Revelagéo.

O processo de auto-revelagdo é um processo passo a passo que comega com
os Cinco Niveis para Dizer a Verdade mencionado no Capitulo 2. Para revé-
los, sem fazer que vocé tenha que folhear para tras...

Nivel 1: Dizer a verdade sobre vocé para vocé.

Nivel 2: Dizer a verdade sobre o outro para voceé.

Nivel 3: Dizer a verdade sobre vocé para o outro.

Nivel 4: Dizer a verdade sobre o outro para esse outro.

Nivel 5: Dizer a verdade sobre tudo para todo mundo.

Quando vocé empregar esse processo completamente, tornando-o parte do
seu modo de vida e do jeito que vocé é, vocé estara bem no seu caminho para
viver a verdade que vocé diz acreditar.

Algumas maneiras praticas de dar o Passo Cinco

Dar os cinco passos para se tornar um facilitador spiritual € tao simples quanto
o A-B-C.

A. Ildentifique suas verdades. Muitas pessoas ndo sabem quais sao suas
verdades. A primeira parte do Passo Cinco, entéo, € abrir-se para a sua propria
verdade.

B. Compartilhe suas verdades com os outros. Nao estamos acostumados a
dizer aos outros, em alto e bom tom, o que é verdade para nés. Nao me admiro
que seja tao dificil experimenta-lo.
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C. Viva suas verdades a qualquer preco. Esta simples mudanga na nossa
maneira de nos relacionarmos uns com 0s outros pode mudar o mundo da
noite para o dia.

Se comecar a parecer como se eu estivesse me repetindo aqui € porque eu
estou.

Esses passos para nos tornarmos um Facilitador Espiritual logo comecam a se
entrelagar. Um leva ao outro num circulo sem fim, até que possamos ver que,
de alguma maneira fascinante, um passo E o outro. Ha, na verdade, apenas
UM PASSO.

Daremos um nome a esse passo: Amor.

Entdo, tornar-se um Facilitador Espiritual resume-se a uma coisa simples: aja
amorosamente.

Todos os passos que eu delineei aqui sdo, simplesmente, maneiras de fazer
isso.

Agora, vamos ver como vocé pode fazer isso.

Ha muitas maneiras pelas quais vocé pode se abrir para suas proprias
verdades — sobre si mesmo, sobre a vida, sobre Deus, sobre quase tudo, mas
s6 ha uma decisao. Vocé precisa decidir se comprometer com esse processo.
Enquanto consideramos o Passo Cinco, quero que vocé saiba que o
comprometimento € tudo.

Se ndo estamos comprometidos a, primeiro, saber, e depois a viver nossas
verdades, nunca o faremos completamente.

O compromisso € o Unico remédio que eu conheco para o arriscar.

A vida parece suficientemente insegura como €, sem arriscarmos, € muito mais
se nos envolvermos profundamente com todo esse negécio de verdade. Muitos
de nds nos acostumamos a esconder nossa verdade, até de n6s mesmos.
Outros de nds nao conheceriamos nossa propria verdade mesmo que ela
batesse na nossa cara. Ouvimos as verdades dos outros por tanto tempo que
imaginamos que elas sao nossas. Isso é particularmente verdadeiro em religido
e politica, mas aparece em outros lugares também.

Uma das primeiras coisas que eu quero que vocé fagca, mais uma vez, € um
pouco de leitura.

Ler sobre o verdadeiro saber e sobre relatos verdadeiros pode ser muito
inspirador. Eu achei.

Aqui estao alguns 6timos livros com os quais vocé pode querer comegar:

Blue Truth, de David Deida.

A descricao desse livro no Amazon.com diz... “Vocé é mais profundo do que
sua vida mostra, e sabe disso. Vocé é mais amoroso do que suas relagcdes
permitem, mais brilhante do que sua carreira sugere. Na profundeza secreta do
seu ser, vocé € infinito, criativo, enorme — e completamente incapaz de
apresentar sua gléria total para o mundo. Ou assim parece.

Em Blue Truth, David Deida apresenta insights para revelar seu verdadeiro
propoésito, paixao e amor extremo. “Saber a verdade € bastante inutil; senti-la é
profundo; vivé-la faz toda a diferenca”, diz David Deida. Com Blue Truth vocé
tem um guia sem precedentes para viver a sua propria verdade profunda, e
acordar “com a franqueza revelada de quem vocé é, na doagéao livre de amor
para todos”.

Também...

Radical Honesty: How to Transform Your Life by Telling the Truth, de Brad
Blanton
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Getting Real: Ten Truth Skills You Need to Live an Authentic Life, de Susan
Campbell.
Depois que tiver lido...
Isso é realmente como um pequeno curso em despertar spiritual. Entdo, sim,
h& muitos livros que eu estou recomendando. Eu espero, verdadeiramente, que
vocé se aprofunde nesses livros. )
Nao tem a ver com concordar com tudo o que vocé vé escrito neles. E sobre
comecar uma discussao interna. E sobre descobrir o que € verdade para vocé
apds ouvir os pensamentos de outras pessoas. Entdo, por favor, ndo figue com
a idéia de que o que estou dizendo é que esses livros que indiquei tem a
Melhor e Ultima Resposta para tudo. Eles pretendem ser apenas o motor de
arranque para o seu crescimento — algo para fazer sua maquina funcionar.
Entdo, quando vocé tiver terminado sua leitura sobre a Verdade como um
modo de vida, aqui estd um exercicio que eu adoraria que vocé
experimentasse.
Fazendo um exercicio
Em um pedaco de papel, escreva cinco pessoas, circunstancias ou situacdes
que estdo ocupando sua mente agora mesmo. Deixe bastante espaco abaixo
de cada pessoa ou evento.
Por exemplo:

1. Minha méae

2. Luciana

3. O projeto desta semana no trabalho

4. Minha situacéao financeira

5. Minha vida sexual ]
Eu apenas inventei tudo isso. E um exemplo de como essa lista pode ser.
Agora, olhe para a lista que fez e, sob cada titulo, escreva, tao rapido quanto
possivel, a primeira coisa que vem a sua cabecga para completar a seguinte
frase...
Minha verdade sobre isto é...
Dica importante: NAO PENSE. Apenas escreva a primeira coisa que vier na
sua cabeca. Esta sera a sua verdade. O resto é tudo o que vocé esta
“pensando” — que pode até incluir a idéia de que vocé ndo deveria se sentir
daquele jeito sobre o assunto.
Entdo, ndo pense muito. Na verdade, ndo pense nada. Apenas ougca O seu
estbmago quando olhar para aqueles titulos, e escreva a primeira coisa que
vocé sente no fundo do seu ser.
Ninguém vai ver esse papel, assim, permita-se dizer a si mesmo a verdade
absoluta — mesmo que seja uma de que vocé nao se orgulha, mesmo que seja
uma que VOCé nao quer ouvir.
Vocé deve gostar muito desse exercicio. Ele deve ser estimulante e, num certo
sentido, libertador. Porque pode ser a primeira vez em que vocé foi tdo claro
com vocé mesmo em muito tempo.
Se vocé apreciou o exercicio, tire um dia de folga (descanse do impacto
emocional), e repita o exercicio com cinco novos titulos. Faga isso um dia sim,
um dia ndo, por uma semana. Pense nas coisas que o preocupam naquele dia.
Elas podem ser repeticdes da sua primeira lista, ou, no final, podem se tornar
um pouco mais gerais, ou um pouco mais distantes de vocé. Seréo, no entanto,
coisas que vocé estara pensando nesses dias. Pode ser algo como...

1. A proxima eleicao presidencial
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2. Morrer com dignidade, e decisdes no final da vida
3. A briga cultural na América: ultra conservadores versus liberais
progressistas

4. Casamento Gay

5. Religido, e o que Deus quer
No final da semana vocé tera identificado multiplas areas de interesse ou
preocupacao para vocé, e chegara, esperangosamente, mais perto de saber o
que é verdade para vocé sobre essas areas.
Agora vocé pode pensar, “Isso é besteira. Eu ja conheco meus préprios
pensamentos. Se nao conhecesse nao poderia escrevé-los.” Mas, s6 um
minuto. Isso pode ou ndo ser verdade. As vezes, as pessoas apenas nao
querem ver o0 que elas nao querem ver. Esse pequeno exercicio forcard vocé a
se confrontar e se perguntar, o que eu estou realmente sentindo sobre isso
agora?
Novamente, & importante nado pensar muito nisso tudo. Lembre-se, vocé nao
esta realmente tao interessado no que esta pensando como esta no que esta
sentindo.
Ha sempre uma enorme diferenga.
Mais sugestoes praticas
A segunda sugestdao para implementar o Passo Cinco é partilhar suas
verdades com 0s outros.
Uma vez que vocé tenha escrito seus proprios sentimentos sobre as coisas que
estdo em sua cabeca agora, encontre alguém com quem partilha-las.
Forme um Circulo do Coracao e promova um encontro duas ou trés vezes por
més, usando esse momento como um espaco no qual vocé possa partilhar o
que esta acontecendo com vocé agora — qualquer coisa mesmo — e fale
abertamente sobre o que vocé escolheu. Entdo, busque mais pessoas. Tente
este processo:
Mais exercicio
Pegue trés folhas de papel. No topo de cada uma delas, cerca de dois
centimetros abaixo e um pouco afastado da margem esquerda, escreva o
nome de uma pessoa viva que é muito importante na sua vida atual.
Otimo. Agora, em frente ao nome em cada uma das paginas, escreva a palavra
“Querido(a)...”, assim, 0 que vocé tem agora é o que parece ser 0 comego de
uma carta.
Agora, por favor, escreva o seguinte, como a primeira frase em cada uma das
cartas...
O que eu tenho medo de dizer a vocé é...
Entdo... complete a frase.
O que chegar pode surpreender vocé. Entdo, termine a carta, a partir daquela
primeira frase. Depois, junte coragem para realmente mandar ou entregar a
carta para a pessoa cujo nome esta no topo.
Esse sera um exercicio poderoso de partilha da verdade.
Algumas idéias praticas finais
A Ultima sugestdao aqui, enquanto vocé empreende o Passo Cinco para se
tornar um Facilitador Espiritual, é viver suas verdades a qualquer custo.
Isso requer muita coragem. Sempre existe 0 medo de vocé ser rejeitado.
Ou denunciado. Ou marginalizado. Ou simplesmente mal compreendido.
Vocé precisa correr o risco. Lembre-se.
Vocé nao pode consequir a menos que deseje correr o risco.
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Faca uma lista — O QUE EU ACEITO PERDER. Esta pode ser a parte mais
importante das coisas que vocé ja escreveu. Este Unico exercicio é conhecido
por mudar vidas. Algumas vezes do dia para a noite.

Mas, nao fique desencorajado. Se vocé acredita que ndo pode viver suas
verdades, ndo importa quais, se vocé sente que ainda precisa segurar
algumas coisas, isso nao significa que vocé nao pode ser um Facilitador
Espiritual. Apenas significa que na lista de pessoas que vocé vai ajudar esta
voceé.

A medida que vocé ajuda os outros a identificarem, partilharem e viverem suas
verdades, vai descobrir que esta falando consigo mesmo. Continue ajudando,
continue levando essas mensagens a outras pessoas. No fim das contas, vocé
vai descobrir que todo o processo foi planejado para vocé. Entao, vocé podera
realmente ajudar os outros, porque tera se tornado duplamente motivado.

A ultima palavra do Passo Cinco

No livro da série CcD intitulado As Novas Revelacées sao descritos os Cinco
Passos para a Paz. Nele, o Passo Cinco da lista € essencialmente o0 mesmo
que o Passo Cinco desta lista.

Entdo, conclui-se que Facilitadores Espirituais trazem paz para o nosso mundo
— e este é o ponto principal, nao?

Eu sei e admito que os passos listados aqui sdo simples, mas nao sao faceis.
Apenas uma pessoa verdadeiramente dedicada ao crescimento pessoal e ao
desenvolvimento espiritual fara pelo menos um esforgo para empreendé-los.
Em algum momento de nossas vidas, todos temos que tomar uma deciséo.
Para que eu realmente estou aqui? Qual o propésito da minha vida? Qual é o
propésito da vida?

Se vocé decidiu que quer fazer uma diferengca no mundo, a primeira coisa que
sera convidado a realizar sera fazer uma diferenca na sua vida.
Surpreendentemente, isso é algo que muitas pessoas evitam. Algumas
conscientemente, outras inconscientemente, mas procuram evita-lo apesar de
tudo.

“Faca o que eu digo, mas nao faca o que eu faco” ndao é, porém, um modelo
espiritual muito sélido.

Entao, devemos isso a n6s mesmos e aqueles cujas vidas esperamos tocar, de
modo a comecgarmos o0 processo de auto-revelagao.

Como disse, nao precisamos ter atingido a perfeicdo no decorrer desse
processo. Nao é necessario que tenhamos atingido a mestria antes de
comegarmos a convidar outras pessoas a fazé-lo. Na verdade, muitos sdo os
professores ultrapassados por seus alunos.

A histéria do Buda, fala sobre como o jovem homem Sidarta procurou, e
encontrou, muitos professores. Cada um deu a ele o que tinha para dar. Muitos
eram mestres e gurus. E dito que ele ultrapassou todos eles, e todos sabiam
disso. “Vocé chegou num lugar de compreensdo além daquele que eu
alcancei”, eles Ihe diziam — e parte da mestria deles era a de serem capazes de
perceber isso, e dizer a verdade sobre isso.

Assim, ndo se preocupe se vocé atingiu a mestria total antes de se tornar um
Facilitador Espiritual. Mas, se preocupe de verdade se vocé nem iniciou o
caminho. Vocé nao pode mostrar a alguém um caminho que vocé nem mesmo
encontrou. Vocé nao precisa estar no fim desse caminho para conduzir alguém
para ele, mas, certamente, precisa estar no inicio.
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Capitulo 6

O sexto passo para nos tornarmos um facilitador espiritual é:

6. Comprometermo-nos a ser conhecidos, comprometermo-nos a
ser livres

Este € um outro grande passo, porque nos traz a atengao do mundo como um
todo. E diferente do Passo 1, no qual nds nos apresentavamos uns aos outros.
Aquele passo envolvia encontrar pessoas com mentes parecidas, e dizer a
elas, “Eu estou com vocés”.

Este passo envolve sair da multidéo e dizer, “Vocés estdo comigo?”

E sobre vocé se liberar de quem pensava ser, e ser amplamente conhecido,
como quem vocé € agora, na versao maravilhosamente recriada de vocé.
Mesmo que vocé viva sua verdade, ndo pode ajudar os outros a menos que
eles saibam que vocé o esta fazendo.

Vocé ouviu isso? Vocé compreendeu as implicacdes disso?

Por favor, n&o fiqgue ofendido com essas perguntas. Todos os dias tenho que
agir como se nunca tivesse ouvido isso. Todos os dias procuro trazer a mim
uma nova compreensao sobre 0 que tudo isso significa. Algumas vezes, posso
ouvir alguma coisa e nao “escuta-la”, entendeu? E algumas vezes tenho que
dizer a mesma coisa muitas e muitas vezes para mim mesmo para parar com o
entrar por um ouvido e sair pelo outro. Ouvi tantas vezes que € como se nunca
tivesse ouvido nada. Entdo tenho que olhar para aquilo como se fosse
completamente novo.

Assim, as vezes, € como se eu estivesse me repetindo, mas isso nao é de todo
mau.

Pois me da a chance de ouvir a mesma coisa muitas e muitas vezes, e eu a
ouco como se fosse “completamente nova”.

Assim, deixe-me perguntar outra vez, vocé ouviu isso?

O que EU DISSE foi... mesmo que vocé viva sua verdade, nao pode ajudar
os outros a menos que eles saibam que vocé o esta fazendo.

A implicagéo disso € enorme. Porque se vocé vir e acolher isso, e aceitar tudo,
nao apenas intelectualmente, vocé se descobrira agindo de maneira que pode
nunca ter imaginado antes.

Esta coisa chamada liberdade

Antes de vocé se deixar ser amplamente conhecido, deve se permitir ser livre.
Primeiro, vocé precisa ser livre de todos os seus falsos pensamentos sobre si
mesmo. Entdo, vocé deve ficar livre de todos os seus falsos pensamentos
sobre os outros. Finalmente, precisa ficar livre de todos os seus falsos
pensamentos sobre Deus.

Vocé pode fazer isso numa ordem reversa, ndao importa. O que realmente
importa é que vocé se liberte antes de tentar libertar os outros. Como o heroi
dos filmes de aventura que corre pelo corredor da prisdo, balangando as portas
das celas, abrindo-as e deixando os prisioneiros sairem, vocé precisa primeiro
ter a chave antes que possa abrir a porta para os outros.

Agora, ocasionalmente, vocé vai perder a chave. Tudo bem, desde que vocé
queira procurar por ela e guarda-la outra vez. Mas, se tentar abrir aquelas
portas sem a chave, vai descobrir que nao consegue.
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Uma vez que esteja livre, parecera a coisa mais dbvia do mundo vocé se deixar
ser amplamente conhecido (mesmo que, no comeco, se sinta desconfortavel
com a “fama”), porque vocé sera como uma pessoa que acabou de ganhar 40
milhGes de dblares na loteria. Vocé desejara partilhar com outras pessoas.
Vocé ndo manteria tudo para si, mesmo que pudesse. E para partilhar, as
pessoas precisam saber que vocé tem o dinheiro. Assim, vocé tem que falar
com alguém. E, uma vez que tenha falado para alguém que ganhou 40
milhdes, prometo a vocé que todo mundo vai saber disso.

Da mesma maneira, assim que alguém ficar sabendo que vocé encontrou uma
compreensao profunda sobre Deus e a Vida, e que se tornou um mensageiro
da Nova Espiritualidade, muitas pessoas saberao sobre isso. E, no que lhe diz
respeito, quanto mais, melhor, se vocé deseja verdadeiramente ser um
Facilitador Espiritual.

Entdo, se vocé esta desconfortdvel em ser conhecido, conhecido cada vez
mais amplamente, mas ainda deseja tornar-se um Facilitador Espiritual, a
primeira coisa que vai desejar serd se livrar desse sentimento de desconforto
de ser conhecido por muitas pessoas como um Facilitador Espiritual.

Algumas maneiras praticas de dar o Passo Seis

Dar o sexto passo para ser um facilitador espiritual é tdo simples como o A-B-
C.

A. Pratique mover-se até o limite da sua zona de conforto. Vocé pode ajudar
algumas pessoas anonimamente, mas se vocé realmente quer ter um impacto
sobre 0 mundo, vai precisar “espalhar” que esta fazendo isso. Isso ira requerer
qgue vocé va até o limite da sua zona de conforto — e além dela. Vocé precisara
de préatica.

B. Reveja sistematicamente seus pensamentos atuais sobre Deus, sobre a
Vida e sobre os outros. E um trabalho que vocé ja vem fazendo, ou,
certamente, ndo estaria lendo isto.

Agora € o momento de levar esse trabalho para o proximo nivel.

C. Prepare as expressées da liberdade espiritual. Esteja pronto para falar, no
momento e lugar certos, a mensagem de esperanca e ajuda que a Nova
Espiritualidade oferece.

Entao, vamos ver como vocé pode fazer isso.

Permitir-se ser amplamente conhecido como um facilitador espiritual pode ser
desafiador para vocé, especialmente se nao tem o costume de estar “no palco”.
Ha um truque para estar no palco, e tem a ver com a sua razdao de ser
alguma coisa. Uma vez que tem clareza sobre isso, estar no palco torna-
se tao facil e natural quanto estar despido. “O qué?”, vocé diz. “Estar
despido nao é facil para mim! Nao é natural. BEM... pode ser natural, mas
nao é normal.”

Sim, é, se vocé estiver com o seu amor. E, se vocé estd desejando fazer
amor. E natural e normal. E facil.

Mas, se a sua razao de estar vivo é fazer amor com o universo, entao,
estar no palco parecera, de repente, como a coisa mais normal e natural a
fazer. Se o seu proposito maior de estar vivo é fazer amor com a vida em
si, ser amplamente visto torna-se facil. Na verdade, vocé desejara ser
amplamente visto, se quiser verdadeiramente servir aquele propdsito.
Assim, o truque aqui nao é tentar juntar coragem para ser visto, mas aumentar
o desejo de VIR a SER. E o que vocé vai vir a ser?

Ah, Quem Vocé Realmente E, certamente.
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Expandindo sua Zona de Conforto

Agora, vou sugerir a vocé um pequeno processo. Uma vez mais, pegue uma
folha de papel.

Nao, nao, faga isso. Nao leia apenas. Facga.

Otimo.

Entdo, nessa folha de papel, faca uma coluna na margem esquerda e dé o
titulo, Cinco Coisas Que Me Sinto Desconfortavel Fazendo.

Otimo.

Agora, numa segunda coluna, escreva, O Que Acontece Quando Eu Fago Isso
Assim Mesmo.

Faca uma terceira coluna, Como Me Sinto quando Supero Meu Desconforto
Com lIsso.

Ai, preencha o formulario e veja o que ele lhe diz sobre vocé mesmo. Na
coluna um, anote cinco coisas que deixaram vocé desconfortavel ao fazé-las
no passado.

“Permitindo-me ser amplamente conhecido, comportando-me de um modo a
atrair a atencao para mim” pode ser uma delas.

Apoés ter identificado cinco coisas, va para as duas préximas colunas e apenas
escreva nesses espagos o que é verdade para voce.

Se vocé nunca fez alguma das coisas que escreveu na coluna um, pergunte a
si mesmo, “0 meu desconforto em fazer isso é t4o grande que pretendo evita-lo
por toda a vida?”

Agora, como a parte final desse processo, escolha uma das cinco coisas para
cada dia da proxima semana, va em frente e faca-o. Se é uma pratica
importante, vocé pode, entdo va em frente e faga. Sinta o desconforto e faca
mesmo assim.

Depois, preencha as colunas dois e trés do formulario, e veja o que elas dizem
para vocé sobre vocé mesmao.

Entdo, como um estilo de vida, pratique ultrapassar sua zona de conforto pelo
menos uma vez por semana, em alguma area de sua vida. Talvez seja ligada a
dinheiro. Ou tenha a ver com sexo. Ou envolva algo tdo simples como
experimentar uma nova comida, ou dizer a verdade para sua mae, ou comprar
uma camisola transparente (isto €, realmente transparente), para vocé ou para
seu amor — qualquer coisa. O objetivo disso tudo: fazer algo que faz vocé
ultrapassar sua Zona de Conforto a cada semana.

Pratique, pratique, pratique!

Mantenha um Diario de suas experiéncias. Leia-o uma vez por més. Encoraje-
se a acolher seus sonhos mais arriscados e prazerosos. Entregue-se a vida.
Completamente.

Mais sugestoes praticas

Faca uma Revisao de Crencas. Prepare uma lista das coisas em que vocé
acredita. Procure suas crengas em cinco ou seis areas diferentes. Aqui vao
algumas sugestoes:

Dinheiro

Amor

Sexo

Deus

Relacionamentos

Meio de Sustento Certo

O Mundo e Como Ele Esta
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Politica

Vida, Sua Intencao e Propdésito

e, finalmente,

O Maior Problema no Mundo de Hoje

O Que Eu Posso Fazer para Ajudar

Quando Eu Pretendo Comecar, ou Passar para o Proximo Nivel Naquilo que
Eu Ja Estou Fazendo

Explore as crencgas referentes a cada um dos assuntos. Escreva, ou grave seus
pensamentos em uma fita.
Agora, simplesmente observe para ver o que isso diz a vocé sobre vocé
mesmo. Esse Inventario de Crengas pode ser incrivelmente auto-revelador e
atil.
Algumas idéias praticas finais
Se vocé deseja verdadeiramente se tornar um Facilitador Espiritual, precisa
nao apenas desejar progredir e progredir rapido, mas também falar alto e falar
claro.
Isto significa que vocé ndo devera ter apenas o coragdo para esse trabalho,
mas as ferramentas de comunicacdo também. Felizmente, essas ferramentas
podem ser obtidas, se vocé sente que ainda nao as tem.
Se vocé deseja melhorar sua habilidade de falar em publico, procure cursos
sobre 0 assunto em qualquer lugar do mundo.
Tornando a comunicacao efetiva uma realidade global
Cursos que ensinam a falar em publico sdo uma étima forma de vocé melhorar
sua habilidade de comunicagéo. Eles o ajudardo a perder qualquer medo que
possa ter de falar em publico, e a adquirir habilidades que o tornardo bem
sucedido em qualquer caminho que tenha escolhido na vida.
Estes cursos podem ajuda-lo em seu aprendizado de:

e Fazer grandes apresentacoes

e Liderar grupos e conduzir reunides facilmente

e Dar e receber avaliagdes construtivas

e Ser um ouvinte melhor
Vocé pode conseguir muitas dicas fazendo uma busca por “falar em publico”
em sites como o www.google.com.br
(NT — fiz pequenas alteragbes nessa parte sobre cursos e buscas de modo a
adapta-la a nossa realidade)
Se vocé deseja obter habilidades adicionais relacionadas a transmisséo das
mensagens do CcD e da Nova Espiritualidade, ha também um programa para
ajuda-lo. E o LEP - Life Education Program (Programa de Educacéo de Vida)
da Conversations with God Foundation (Fundagao Conversando com Deus).
A Fundacdo, uma organizacdo sem fins lucrativos, ja conduziu pessoas do
mundo todo através desse programa.
Anteriormente conhecido como Leadership Education Program (Programa de
Educacao de Lideranga), o LEP conduz ao coracdo da missdao da Fundagao,
que é apoiar a transformacgédo evolutiva na vida das pessoas e, entdo, do
mundo.
A Fundacao é apaixonada pelo valor desse programa, que € centrado em 3
principios que criardo mudancgas revolucionarias em vocé e no mundo em que
vive: Educacao, Disciplina Espiritual e Comunidade.
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Conversando com Deus, juntamente com outros materiais da Nova
Espiritualidade, tem afetado, de maneira bastante positiva, a vida de muitas
pessoas. A verdade que emana desses ensinamentos oferece a oportunidade
de transformarmos nossa experiéncia de n6s mesmos, dos outros e do planeta.
Educacao significa aprender como a Vida, Deus e a Energia Universal
funcionam. A palavra “educar” vem do Latim: educare que quer dizer extrair,
isso €, extrair da sabedoria e percepc¢ao que ja existem; mostrando que nds
podemos ter uma consciéncia maior de como criamos nossa realidade e como
nossas escolhas geram impacto em nossas proprias vidas € no mundo ao
nosso redor. Isso vai muito além de apenas ler livros e obter uma compreensao
intelectual.

Ha muitas perguntas que surgem apéds a leitura de livros como Conversando
com Deus quando vocé estd tentando chegar a viver esses principios na
experiéncia humana diaria.

Cada modulo do programa da a vocé a oportunidade de explorar esses
poderosos conceitos, de explorar profundamente seus proprios desafios de
crescimento e de fazer perguntas para obter mais clareza e visdo. Neale
Donald Walsch, junto com outros instrutores e facilitadores espirituais, estara la
para partilhar seu conhecimento, insight e paixao por esse trabalho.

Disciplina Espiritual é sobre praticar uma nova maneira de SER. A
transformacdo normalmente ndo acontece da noite para o dia. Um mdusico
virtuoso nao conquistou isso sem compromisso, disciplina e pratica. Através de
ferramentas, exercicios e treinamentos vocé vai obter e exercitar a consciéncia
de como esta SENDO no momento atual e evoluir para o ESTADO DE SER
que vocé escolher. Qualquer que seja o nivel de consciéncia espiritual em que
vocé se encontra, ndés o encorajamos a continuar se desenvolvendo,
expandindo seus pensamentos, palavras e crengas, para que o mundo possa
se expandir.

Comunidade é a parte mais dindmica e encorajadora dessa experiéncia de
transformacdo de vida. Esse programa cria uma relacdo cuidadosa e
positivamente desafiadora entre facilitadores e participantes que é realmente
uma experiéncia unica.

A Comunidade emerge em um espago seguro para a expressdo honesta e
auténtica quando as pessoas sado desafiadas pelos seus medos mais intimos,
suas insegurancas e, muito freqiientemente, pelo seu potencial para o sucesso.
A equipe esta la para apoiar vocé na manifestacdo de seus sonhos enquanto
vocé caminha para uma grande consciéncia de si mesmo, permitindo, assim,
sua contribuicdo Unica para o mundo.

O Life Education Program consiste de 4 modulos basicos: Dons de Vida,
Processo, Poder e Dinamicas de Grupo.

Para mais informacdes sobre o LEP va ao www.cwg.org e clique em “Retreats
& Education”.

A ultima palavra do Passo Seis

Se vocé realmente, realmente deseja se tornar um Facilitador Espiritual, vai ter
que se revelar. Nada mais de se esconder, nada mais de colocar sua luz na
obscuridade. Vocé precisa escolher ser conhecido, e escolher ser livre.

As Novas Revelagcbes, um livro de didlogos extraordinario da série CcD (por
sinal, se vocé néo o leu, € uma obrigagéo), diz:
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Tudo o que vocé pensa, diz e faz é uma mensagem. Sua vida toda é seu
ensinamento. Se vocé pensasse que outras pessoas, amanha, andariam no
caminho que vocé faz hoje, vocé tomaria 0 mesmo caminho?

Vocé pode achar que as pessoas ndo olham para vocé, mas elas olham. Mais
pessoas do que vocé conhece. Na verdade, cada pessoa cuja vida vocé toca é
tocada pelo seu exemplo.

Vocé esta dando a elas informagbes sobre a vida. Vocé esta dizendo a elas
como a vida é, como as coisas funcionam, como as coisas sdo, e elas vao
imitar vocé, copiar vocé, elas levarao suas informagées para seus mundos e as
tornardo parte de suas proprias vidas...

Tudo comeca com vocé.
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Capitulo 7

O sétimo passo para nos tornarmos um facilitador espiritual é:
7. Comprometermo-nos a ser lideres e esquecer o resultado

Este é outro grande passo, porque este passo ndo apenas nos traz a atencao
do mundo como um todo (Passo Seis), mas nos lan¢a a posi¢cao de lider no
mundo como um todo. Este € diferente de todos os outros passos, porque
agora nao estamos simplesmente falando sobre encontrar companheiros de
jornada, nem simplesmente afirmando que aqueles que nao estdo na jornada
irdo nos ver e saber que estamos la — estamos falando agora sobre escolher
liderar a jornada, mostrar o caminho.

E sobre esquecer resultados e caminhar para uma nova experiéncia de vocé
mesmo, na qual a experiéncia em si € o resultado. E sobre liderar o caminho,
mostrando o caminho, e mostrar o caminho, liderando o caminho. E sobre um
circulo completo, e fazer que tudo se torne um.

Um Facilitador Espiritual é sempre um lider, mostra 0 caminho aos outros,
lembra aos outros quem eles realmente sdo, leva os outros de volta a si
mesmos.

Vocé ouviu isso? Vocé compreendeu as implicacdes disso?

Por favor, néo fique ofendido com essas perguntas. Todos os dias tenho que
agir como se nunca tivesse ouvido isso. Todos os dias procuro trazer a mim
uma nova compreensao sobre o0 que tudo isso significa. Algumas vezes, posso
ouvir alguma coisa e nao “escuta-la”, entendeu? E algumas vezes tenho que
dizer a mesma coisa muitas e muitas vezes para mim mesmo para parar com o
entrar por um ouvido e sair pelo outro. Ouvi tantas vezes que € como se nunca
tivesse ouvido nada. Entdo tenho que olhar para aquilo como se fosse
completamente novo.

Assim, as vezes, € como se eu estivesse me repetindo, mas isso nao é de todo
mau. Pois me da a chance de ouvir a mesma coisa muitas e muitas vezes, e eu
a ougo como se fosse “completamente nova”.

Assim, deixe-me perguntar outra vez, vocé ouviu isso?

O que EU DISSE foi... um Facilitador Espiritual & sempre um lider, mostra o
caminho aos outros, lembra aos outros quem eles realmente sao, leva os
outros de volta a si mesmos.

A implicagéo disso € enorme. Porque se vocé vir e acolher isso, e aceitar tudo,
nao apenas intelectualmente, vocé se descobrird assumindo a
responsabilidade da lideranca de maneira que pode nunca ter imaginado antes.
Esta coisa chamada lideranca

Vamos dar uma olhada no que eu quero dizer com o termo “liderancga”.

Neste planeta ha dois tipos: lideranca mundana e lideranca espiritual. Eu estou
falando aqui sobre lideranca espiritual.

Ah, de repente tudo fica claro! Agora todos nds podemos nos tornar um lider.
Mesmo que a lideranca espiritual esteja num nivel muito mais dificil, muito mais
desafiador, do que a lideranga mundana, também é muito facil. Isto porque
todo mundo pode caminhar para isso, sem a necessidade de nenhuma
habilidade fisica ou psicolégica.
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Vocé ndo precisa ser um bom orador. Vocé ndo tem que ser um bom
organizador. Vocé nao precisa adorar ser o centro das atencdes ou a “alma da
festa”.

Vocé pode ser timido ou embaragado, de personalidade recatada ou tranqila.
Isto ndo quer dizer que ndo se tornard conhecido como Quem Vocé E. Nao
significa que vocé néo vai se identificar. Vocé vai. Vocé seguira o Passo Um e
o Passo Seis (“Apresentarmo-nos uns aos outros”, “Comprometermo-nos a ser
conhecidos, comprometermo-nos a ser livres”). Mas, vocé o fara do seu préprio
jeito, com o seu estilo particular, da sua maneira.

Sim, vocé pode obter algumas habilidades da lideranca mundana. Pode
aprender um pouco sobre apresentacées publicas. Pode explorar mais
profundamente o material da Nova Espiritualidade e aprender como apresentar
esse material clara e efetivamente.

Vocé pode obter algumas habilidades de instrutor e aprender sobre os modos
de vocé ajudar os outros mais profundamente, enquanto eles experimentam
desafios pessoais. Mas vocé ndo vai ser solicitado, ou mesmo convidado, a
mudar sua personalidade, a se tornar algo que nao é. Na verdade, exatamente
o contrario acontecera. Vocé sera convidado a se tornar algo que vocé é.

Sua identidade verdadeira.

Lideranga espiritual significa adotar a sua ldentidade Verdadeira. Significa
saber Quem Vocé E e reivindicar isso. E viver no espago da consciéncia
superior de sua alma.

Lideranga Espiritual significa mostrar o caminho sendo o caminho (“Eu sou o
caminho, a verdade e a vida. Sigam-me.”). E sobre assumir uma nova posicao.

Como um ator, tanto no palco como em filmes, por muitos anos, estou
familiarizado com a frase que € usada para descrever a pessoa que assume a
posicao de lider em uma produg¢do. Quando eu assumo essa posicao, dizem
que sou o “jogador central”.

William Shakespeare disse, “O mundo é um palco, e as pessoas os atores”.
Liderancga Espiritual significa compreender isso e ser o0 “jogador central”.

Todos nds podemos fazer isso. Nao exige nenhuma preparagao especial.
Todos nés viemos igualmente preparados, igualmente equipados, igualmente
capazes. Saiba vocé disso ou nao, acredite vocé nisso ou nao, experimente
vocé isso ou nado, vocé estd, nesta etapa da sua vida, pronto para assumir a
posicao de lider.

(NT — aqui, o autor pede que a parte final da ultima frase seja lida outra vez
para que nao se tenha perdido o duplo sentido; isto porque a frase em inglés é
“At this stage of your live”, e a palavra stage pode significar palco ou etapa)

A primeira coisa que vocé faz quando chega neste Teatro Chamado Vida é o
que todos os atores fazem — a maquiagem. Vocé coloca no rosto o que vocé
escolhe que as pessoas vejam, e é importante que vocé compreenda que esta
fazendo de conta.

No entanto, ha uma diferenca entre o Teatro da Vida e o teatro da sua
comunidade local. Como um comediante observou ha muito tempo atras: “A
vida ndo é um ensaio geral”.

Isso ndo quer dizer que vocé nao tenha tempo de praticar. Vocé pratica. Quer
dizer apenas que vocé esta praticando na frente de uma platéia.

Nao existe um ator no mundo que nao pratiqgue sua arte na frente de uma
platéia. Atores costumam fazer isso. Eles experimentam, improvisam, tentam



63

algo novo, e se arriscam para ver até onde podem chegar e quao longe podem
ir com o personagem.

Eles aprendem a arte de cometer “erros” na frente da platéia e ndo ficam
intimidados ou embaracados por isso. Quando eles ndo gostam da maneira
que estiveram em uma determinada atuagdo, examinam o que fizeram de
errado e fazem modificacbes para a préxima vez que forem fazer aquelas
cenas. N&o ha “culpa”, ndo ha recriminag¢do, ndo ha vergonha e ndo ha castigo.
Ha o espetaculo, o espetaculo, e somente o espetaculo.

Atores vivem para O Espetaculo.

O maior espetaculo que ja existiu.

E o mundo encantado do circo, e a sua vida é O Maior Espetaculo da Terra.

O seu “ato” é um ato de autodefinicdo. A cada dia vocé estd se definindo,
escolhendo quem vocé deseja ser e se criando desse jeito.

Quando vocé se torna um lider espiritual, esta escolhendo subir mais um
degrau desse processo. Esta escolhendo perceber como criou a si mesmo, e
se recriar novamente, em cada momento precioso do Agora, na mais grandiosa
versdo da maior visdo que ja teve sobre Quem Vocé E.

Isso convida vocé a um questionamento constante sobre a pergunta mais
importante ja feita por alguém que estéa interessado em transformacéao pessoal:
O que o amor faria agora?

Entao, convida vocé a viver a resposta.

Algumas maneiras praticas de dar o Passo Sete

Dar o sétimo passo para ser um facilitador espiritual € tao simples como o A-B-
C.

A. Adote uma prética espiritual. E muito dificil tornar-se um lider espiritual se
vocé nao tem uma pratica espiritual. Discutiremos o que significa “ter uma
pratica espiritual”.

B. Mostre e diga. Lideranga espiritual significa que vocé escolhe mostrar aos
outros 0 caminho para ser o caminho para uma nova e maravilhosa vida.
Significa que vocé cria a mudanga sendo a mudanga que vocé deseja ver no
seu mundo.

C. Abandone a necessidade ou exigéncia de “resultados”. A missédo espiritual
de muitas pessoas naufraga em esperangas nao concretizadas, expectativas,
auto-exigéncias ou resultados.

Agora, vamos ver como vocé pode fazer isso.

Eu acredito que qualquer pessoa que procure, ardente e sinceramente, se
tornar um Facilitador Espiritual precisa, primeiro, se tornar um lider espiritual.
Isto quer dizer que ela deve se comprometer em seu proprio trabalho interior,
em seu préprio desenvolvimento espiritual, em “acabar seus negécios
inacabados”, como costuma dizer minha fantastica amiga Dr. Elisabeth Kibler-
Ross, para que possa liderar o caminho, mostrando aos outros os caminhos de
saida da escuridao e desespero, tristeza e tumulto, raiva e conflito.

Com o compromisso no préprio crescimento pessoal e espiritual quase sempre
vem a decisdo de adotar uma pratica espiritual em particular. As vezes duas.
As vezes até mais.

O que quero dizer com “pratica espiritual”? Bem, rezar € uma pratica espiritual.
Meditar € uma pratica espiritual. Algumas atividades fisicas, rotinas e
disciplinas podem compor uma pratica espiritual. Devocdo € uma pratica
espiritual. Trabalho é uma prética espiritual. Sem duvida, mesmo ler pode ser
uma pratica espiritual.
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Eu recomendo, de certa forma, todas as praticas acima. Eu desejo que um
pouco de cada uma dessas atividades possa estar presente na vida das
pessoas.

Neste livro especifico, recomendei um grande numero de livros excelentes, que
espero que vocé leia. Espero que vocé reserve um tempo diariamente para
nutrir e expandir sua mente.

Eu espero que vocé comece (se ainda ndo comecgou) algum tipo de disciplina
fisica regular, ou um programa de exercicios. Pode ser loga. Pode ser tai chi.
Pode ser 40 minutos diarios na academia, ou 20 minutos de caminhada todas
as noites apds o jantar, ou 15 minutos numa esteira pela manhéa e a noite. Mas,
mantenha seu corpo em movimento.

Eu espero que vocé tenha um tempo todos os dias para se conectar com sua
alma. Pode ser uma meditagcdo pela manha e a noite, rezar regularmente,
cantar, tocar ou dancar musicas sagradas. Pode ser qualquer uma de uma
quantidade de coisas, mas seja 0 que for, que aconteca regularmente, e com
algum tipo de programacao.

Eu espero que vocé faca um esforco para balancear sua alimentagao (se ainda
nao fez isso). Espero que vocé se alimente de forma saudavel, reduza comidas
que simplesmente nao sao boas para vocé, e coloque alguma disciplina no seu
consumo alimentar.

Eu espero que vocé permita que qualquer vicio pessoal que nao é bom para
sua saude, ou seu crescimento pessoal ou espiritual, desapareca. Isso incluiria
fumo, bebida alcodlica em excesso e uso de drogas.

Espero que vocé crie 0 Meio de Vida Correto e seja um daqueles de quem é
dito, “ele escolheu viver, em vez de sobreviver”.

Eu espero que em cada semana de sua vida vocé encontre meios de
experimentar a devocao espiritual. Isto €, uma expressao profunda de amor
pela vida e por Deus, a medida que compreende melhor o que Deus é, de um
modo que expresse suas qualidades religiosas puras. Essas qualidades, ou
energias, sao curativas. Elas levam embora a raiva. Curam ressentimentos.
Elas resolvem problemas digestivos e fisicos.

Com que uma atividade religiosa “se parece”? Bem, pode ser uma simples
oracao de agradecimento por uma refeicdo. Pode ser ir a igreja, sinagoga ou
mosteiro, uma vez por semana. Pode ser criar um altar pessoal em sua casa,
no qual vocé coloque fotografias ou lembrancas de mestres ou mensageiros
que inspiraram vocé particularmente, assim como flores, velas, objetos
preciosos, até pedras, ramos ou itens variados que tenham algum significado
pessoal para vocé.

Talvez vocé pare nesse altar uma vez por dia, ou uma vez por semana, e
simplesmente contemple com tranquilidade o sentido e o sentimento que
caracterizam tudo o que vocé colocou la. Talvez vocé se permita silenciar, na
sua maneira pessoal, expressar gratidao por aqueles mestres e mensageiros —
e pela vida em si (0 que significa, é claro, por Deus), por tudo o que vocé tem,
tudo o que vocé é e tudo o que vocé ainda sera.

Mais sugestoes praticas

Se vocé estiver comprometido em se tornar um lider espiritual, vocé se vera
criando, todos os dias, oportunidades para expressar e experimentar esse
aspecto do seu ser. De fato, vocé logo vera todos os momentos como
oportunidades para fazer isso. Vocé nao mais vera tais oportunidades
escaparem por falhar em reconhecé-las.
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Pratique isso hoje. Escolha pelo menos trés momentos hoje e decida
previamente que vocé vai usa-los para “mostrar e dizer”, expressar e
experimentar a si mesmo como um lider espiritual. Nao se preocupe que isso
possa constituir arrogancia de sua parte. O universo compreende muito bem o
que vocé esta tentando fazer. Vocé néo sera castigado pela vida por isso. Na
verdade, todos 0s anjos em todos os céus irdo se alegrar.

No entanto, ndo seja vitima da nocdo equivocada de que mostrar uma
lideranca espiritual numa situacao particular significa “corrigir” as idéias ou
comportamentos dos outros. “Mostrar e dizer” ndo significa vocé dizer a outras
pessoas o que elas estdo fazendo errado e mostrar a elas como fazer certo.
“Mostrar e dizer” significa mostrar as outras pessoas Quem Vocé Realmente E,
e dizer a elas quem elas realmente sé&o.

Certamente, mostramos as pessoas quem somos nés todos os minutos de
todos os dias, com tudo que pensamos, dizemos e fazemos. O compromisso
de se tornar um lider espiritual significa simplesmente que nés o fazemos
deliberadamente. Quer dizer que n6s o fazemos com um pensamento em
nossa mente, a frente do tempo, de Quem Nés Escolhemos Ser. Ser um lider
espiritual significa pegar o pensamento mais elevado que temos sobre isso,
num determinado momento, e vivé-lo. E significa pegar o pensamento mais
elevado que tivemos sobre os outros algum dia e falar com eles sobre esse
pensamento, convidando-os a tornarem esse pensamento real em suas
experiéncias.

Lideres espirituais sdo pessoas que guiam. Eles guiam os outros de volta a si
mesmos, devolvendo a todos cuja vida tocam a mais maravilhosa idéia que
ousaram ter sobre si mesmos.

Todos tém uma idéia sobre si mesmo. Para muitas pessoas, essa idéia veio da
substituicdo de suas percepgdes originais pelo que elas passaram a pensar
sobre si mesmas a medida que o tempo passava. Raramente esse
pensamento é tao elevado quanto a percepgao original.

O seu trabalho como um lider espiritual sera levar as pessoas de volta a sua
percepcao original do quanto elas sdo maravilhosas. E simples assim. Isto é o
que o CcD quer dizer quando fala sobre “levar as pessoas de volta a si
mesmas”.

Mas, aqui esta um aviso importante. Para fazer isso, vocé tera que voltar a sua
propria percepgao original do quanto vocé é maravilhoso.

Vocé nao pode ver nada no outro que ndo veja em vocé. Na verdade, tudo o
que vocé vé no outro & o que vocé vé em vocé mesmo (Isto se da porque nao
ha o “outro”, apenas individuagdes infinitas de si mesmo.).

Agora, eis aqui algumas novidades surpreendentes. Nao importa quem vocé é.
Vocé € um lider espiritual.

Vocé esta guiando o espirito de todos cuja vida vocé toca em algum lugar.

Nao € uma questao de se vocé estd guiando o espirito do outro, mas para
onde.

...e essa escolha é sua.

Tornando a escolha real

Agora, enquanto vocé segue na sua vida didria, pergunte a si mesmo nos
momentos criticos de suas relagdes pessoais, “O que eu pensaria neste exato
momento se eu visse meus pensamentos guiando o espirito dessa pessoa para
o lugar mais elevado que ele pode ir? O que eu diria agora se eu visse minhas
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palavras guiando o espirito dessa pessoa para o lugar mais elevado que ele
pode ir?

Mas, de modo a guiar outra pessoa para o seu lugar mais elevado, vocé
precisa estar no seu lugar mais elevado. Vocé deve estar “vindo do” seu ser
superior. Diga, entdo, nesses momentos: Ser Superior, guie-me agora em
todos os meus pensamentos, palavras e atos.

Escolha esses pensamentos, palavras e atos, e torne suas escolhas reais,
demonstrando-as em sua vida.

Pratique isso como uma Meditacdo de Parada. Observe-se mais de perto. Olhe
para vocé enquanto passa o seu dia, experimentando suas interacbes com 0s
outros. Mesmo que isso nao seja aparentemente ébvio, acredite que tera uma
sensacao interior quando um momento particular, ou encontro, for significativo.
Nesse momento de grande consciéncia, simplesmente pare. Pare o que estiver
fazendo, dizendo ou pensando. Pare, mesmo que por apenas um momento (de
fato, € o tempo que vocé precisa parar) e faca a si mesmo a Questao Trina:

O que eu pensaria neste momento, 0 que eu diria neste momento, 0 que eu
faria neste momento, se eu visse meus pensamentos, palavras e acodes
guiando o espirito dessa pessoa para o lugar mais elevado que ele pode ir?
Vocé nao precisa tornar isso uma tarefa ardua. Vocé pode fazer isso
silenciosamente, rapidamente. Depois de algum tempo, se tornard a sua
segunda natureza.

Algumas idéias praticas finais

A parte mais crucial desse processo € abandonar qualquer necessidade de
resultados. Esqueca o resultado.

Vocé vai considerar muito dificil agir assim, se acreditar que esta fazendo o que
esta fazendo para produzir um resultado. Este ndo é o motivo de vocé estar
fazendo isso, nem é o motivo de vocé fazer qualquer coisa, mas, certamente,
pode parecer que é.

CcD diz que a Unica razao para os seres humanos fazerem qualquer coisa é ter
uma experiéncia direta de Quem Eles Sdo0. O interessante é que a maioria das
pessoas nao sabe disso. Ou seja, a maioria das pessoas ndo examina seus
motivos mais intimos. A consequéncia é que elas acreditam fazer o que fazem
por outras razdes. Ou, algumas vezes, elas nem mesmo sabem as razoes,
andam de um lado para o outro se perguntando, “mas, por que eu fiz aquilo?”.
O proposito de todo “fazer” é “ser”. NOS fazermos o que fazemos para nos
experimentarmos fazendo o que estamos fazendo. N&do h& nenhuma outra
razdo para fazermos qualquer coisa, e, na verdade, ninguém faz nada por
qualquer outro motivo.

Algumas pessoas acham dificil admitir isso porque elas ouviram que esse
motivo € egoista, e elas querem que suas razdes sejam altruistas.

Assim, elas seguem fazendo o que fazem por motivos exteriores a elas. Elas
chamam essas razdes de resultados, ou conseqiéncias. Elas colocam o
propoésito do seu “fazer” fora delas, freqlientemente se convencendo que nao
tem nada a ver com elas.

Isto € uma impossibilidade espiritual e uma mentira intelectual, mas, apesar
disso, € um conceito mental que 95% da raca humana emprega. Para ser justo,
elas nao sabem que é um conceito. Acreditam que é verdade — pois foi isso
que aprenderam.

Assim, as pessoas seguem fazendo isso e aquilo, fazendo isso e aquilo, e tudo
0 que elas conseguem é uma grande pilha de “faz-faz”.
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Se elas investem em resultados exteriores, se elas precisam do seu “fazer”
para produzir um resultado particular em seu mundo, e se isso ndo acontece
satisfatoriamente (a propdsito, raramente acontece), elas se “apagam” —
desapontadas, desiludidas, descontentes e desconectadas.

Apenas a pessoa que faz o que faz pela profunda satisfacdo interior de
simplesmente té-lo feito pode evitar tal “apagamento”. Essa profunda satisfacao
interior € o sentimento que vem de cumprirmos o0 que viemos cumprir aqui —
que é saber quem nés verdadeiramente somos em nossa experiéncia.

Esta é a nossa pura intencdo de vir para 0 corpo: usar 0 Corpo como uma
ferramenta, e tudo na vida também, na criacdo, expressao e experimentacao
de Quem Nés Realmente Somos. Este € o nosso verdadeiro motivo, mas a
maioria das pessoas, por ndo entender isso, mantém seus verdadeiros motivos
escondidos de si proprias. Elas realmente acreditam que fazem o que fazem
por alguém mais.

Esta falsa idéia é a causa de todo ressentimento.

Mestres nunca sentem ressentimento porque eles sabem que nunca fizeram
nada para ninguém, exceto para si mesmos.

Eis aqui algumas noticias surpreendentes:

Motivos altruistas s&o impossiveis. Tudo o que vocé faz, faz para vocé. E e
assim que deve ser. E o que foi programado para ser.

Eu sei que essa idéia viola tudo o que a maioria de nés ouviu, mas ela é, no
entanto, a ordem natural das coisas.

O auto-interesse € o unico interesse. Isto porque o propésito da vida é a auto-
realizagdo. E nos recriarmos novamente na mais grandiosa versdo da maior
visdo que ja tivemos sobre quem somos nos. E saber quem somos em nossa
prépria experiéncia. Nés somos Deus, “se experimentando”. Deus procura se
conhecer através de nés. Pois a Vida é a manifestacdo fisica de Deus.
Realmente ndo ha mistério sobre isso. O Unico mistério real é, como vocé
define o “ser”?

Ah... é aqui que Mestres e discipulos se separam no caminho. Os Mestres
definem o Ser de um modo, todos os demais definem de outro.

Lideres espirituais observam como os Mestres definem o Ser e comegam a
modificar ndo apenas seus comportamentos, mas a razdo para eles, como
resultado dessa consciéncia expandida.

A razio para sua lideranga muda.

A ultima palavra do Passo Sete

Vocé estda agora caminhando através do processo dessas mudancas. Esta
expandindo sua consciéncia e alterando sua raison d’étre (NT - razao de ser).
O simples fato de vocé estar lendo este livro € um indicativo disso. O simples
fato de vocé compreendé-lo é a evidéncia de que vocé elevou sua consciéncia
para um novo nivel.

Este é o unico resultado que importa.

Mas a beleza e o milagre desse processo (que é chamado, a propésito,
evolucao) é que a medida que vocé muda as razdes para seus
comportamentos, seus proprios comportamentos, com a intencao de produzir
um resultado interior, produz um resultado exterior também. Em resumo, o
mundo é um lugar melhor por vocé estar aqui.

Mestres nunca se preocupam com resultados exteriores, mesmo assim
produzem resultados exteriores que impressionam o resto de nos.
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Os comportamentos dos alunos iniciantes na jornada da vida sédo todos
direcionados para assegurar a sobrevivéncia. O Mestre sabe que a
sobrevivéncia esta sempre assegurada, e € isso que da abertura ao Mestre de
procurar uma razao mais elevada para seus comportamentos.

Como um estudante, entédo, saiba disso: A sobrevivéncia eterna € um presente,
€ uma garantia, é a realidade das coisas. Esta consciéncia permitira que vocé
ande pelo mundo com uma série de prioridades completamente diferentes,
declarando uma série de verdades completamente diferentes, criando uma
série de experiéncias completamente diferentes, e aparecer funcionando dentro
de uma realidade completamente diferente.

E possivel alcangar uma nova razgo de ser nesta vida. A maneira mais rapida
de chegar a isso € guiar outras pessoas para isso. E isso que lideres espirituais
fazem. Isso € o que significa ser um Facilitador Espiritual.

Agora, se os outros chegarao 1a ou nao € outro problema. Seja a mudanga que
vocé quer ver no mundo. Nao figue desencorajado (e “pelo amor de Deus”, ndo
pare) se 0s outros ndo mudarem como vocé mudou, ndo virem 0 que Vocé viu,
nao se tornarem o que vocé se tornou.

Caminhe na verdade, no amor e na luz. Entdo, deixe que cada pessoa va pelo
seu proprio caminho. Diga, “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Sigam-me.”.
Entdo, continue caminhando, independentemente deles seguirem vocé ou néo.
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Capitulo Oito

O oitavo passo para nos tornarmos um facilitador espiritual é:

8. LIDARMOS COM O DESAPONTAMENTO E REDEFINIRMOS O
FRACASSO

Este € um outro grande passo, porque nos permite manter o movimento,
manter o movimento, sempre manter o movimento, a despeito de toda
evidéncia de que nosso movimento ndo estd nos levando a lugar nenhum;
manter a ftransformacdo, manter a transformagdo, sempre manter a
transformacdo, a despeito de toda evidéncia de que nada esta mudando;
manter o crescimento, manter o crescimento, sempre manter o crescimento, a
despeito de toda evidéncia de que nao estamos crescendo, mas morrendo.

Um Facilitador Espiritual é alguém que compreende que todo crescimento
parece, de alguma forma, com a morte, e essa morte é, de fato, o maior sinal
de crescimento.

Vocé ouviu isso? Vocé compreendeu as implicacoes disso?

Por favor, nao fique ofendido com essas perguntas. Todos os dias tenho que
agir como se nunca tivesse ouvido isso. Todos os dias procuro trazer a mim
uma nova compreensao sobre o que tudo isso significa. Algumas vezes, posso
ouvir alguma coisa e nao “escuta-la”, entendeu? E algumas vezes tenho que
dizer a mesma coisa muitas e muitas vezes para mim mesmo para parar com o
entrar por um ouvido e sair pelo outro. Ouvi tantas vezes que € como se nunca
tivesse ouvido nada. Entdo tenho que olhar para aquilo como se fosse
completamente novo.

Assim, as vezes, € como se eu estivesse me repetindo, mas isso nao é de todo
mau. Pois me da a chance de ouvir a mesma coisa muitas e muitas vezes, € eu
a ouco como se fosse “completamente nova”.

Assim, deixe-me perguntar outra vez, vocé ouviu isso?

O que EU DISSE foi... a morte é o maior sinal de crescimento.

A implicagao disso € enorme. Porque se vocé vir e acolher isso, e aceitar tudo,
nao apenas intelectualmente, vocé se descobrira encarando desapontamentos,
obstaculos, e até mesmo o fim da sua vida de maneiras que o impressionarao
— e curardo o mundo. E isto €, certamente, o que Facilitadores Espirituais
fazem. Facilitadores Espirituais ajudam a curar o mundo.

Compreendendo o desapontamento e a morte

O desapontamento é o vicio do novato. O Mestre compreende que o
sentimento que os outros chamam “desapontamento” é simplesmente um sinal
da alma de que ela tomou para si uma correcdo de curso, conduzindo-nos de
volta exatamente para onde n6s desejamos ir.

Essa € a mais surpreendente informacdo que a maioria das pessoas ja
recebeu, entdo, vou repeti-la aqui. Eu quero que vocé realmente compreenda
isso, realmente absorva isso. Na verdade, quero que vocé escreva isso com
letras grandes numa folha de papel separada e a coloque na porta da
geladeira.

O Mestre compreende que o sentimento que o0s outros chamam
“desapontamento” é simplesmente um sinal da alma de que ela tomou para si
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uma corregdo de curso, conduzindo-nos de volta exatamente para onde nos
desejamos ir.

Essa compreensdo pode mudar tudo. Essa sabedoria particular, esse insight
especial, pode mover a consciéncia de qualquer individuo para o nivel de
Maestria em minutos.

Vocé precisa entender que vocé € um ser trino, composto de corpo, mente e
espirito. E 0 seu espirito — que vocé chama de sua alma — que tem o plano.
Sua mente e seu corpo sao apenas as ferramentas de sua alma.

Seu corpo ndo é vocé, é algo que vocé tem. Sua mente ndo é quem vocé é, ela
€ quem vocé pensa que €. Seu corpo, mente e alma sao quem vocé é, e, como
em tudo, o Todo é maior que a soma de suas partes.

Quando vocé segue o plano da alma, que é o unico Plano Verdadeiro, em vez
do falso plano do corpo ou da mente, da seu primeiro passo no caminho para a
maestria. Para muitos, isso parecera a morte.

Vocé parar de servir o plano de seu corpo (desejos fisicos e vicios) e parar de
servir o plano de sua mente (conceitos mentais e zonas de conforto) parecera o
fim de sua vida. Isto porque a sua vida foi centrada nesses vicios e conceitos.
Quando vocé adota o plano de sua alma, parece por um momento como se
vocé estivesse deixando seu corpo e sua mente para trds — e esta é
exatamente a sensacdo que vocé tem no momento de sua morte. Entao isso
parecera a morte para vocé. Porém, ndo serd morte, mas vida, e vida como
vocé nunca soube que poderia viver. Vocé vivera a vida e a vivera mais
plenamente. Vocé a vivera de uma nova maneira.

A propésito, é exatamente o que acontece no momento de sua morte fisica.
Também nao sera morte, mas vida, e vida como vocé nunca soube que poderia
viver. Vocé vivera a vida e a vivera mais plenamente. Vocé a vivera de uma
nova maneira.

Quando uma pessoa (ou alguma coisa) “morre”, ela realmente nasceu
novamente em uma nova vida. A morte € um portal desta vida para a proxima,
e toda morte € um nascimento. Isto € verdade para tudo, desde a morte das
maiores estrelas do céu até a morte das menores células da terra. O cosmos
esta executando um processo idéntico para todos os niveis de sua expressao.
Nao existe, na verdade, algo como a morte, ha apenas o Ciclo da Vida,
apresentando-se de maneiras diferentes. Assim, a morte € o maior sinal de
crescimento. Regozije-se, e fique feliz, pela morte do que um dia existiu, pois
aquilo que se origina nela a ultrapassara, tornando-se 0 que nunca poderia se
tornar em sua forma atual.

Entdo, preciso repetir uma vez mais... quando vocé adota o plano de sua alma,
parece por um momento como se vocé estivesse deixando seu corpo e sua
mente para tras. Porém, ndo sera morte, mas vida, e vida como vocé nunca
soube que poderia viver.

Vocé vivera a vida e a vivera mais plenamente. Vocé a vivera de uma nova
maneira.

Essa vida, e sua nova maneira de vivé-la, representa (isto €, RE-PRESENTA...
ou se apresenta OUTRA VEZ) Quem Vocé Realmente E — e sua alma sabe
disso. Entdo, a alma diz, “Eu sou o caminho e a vida. Siga-me.”.

CcD coloca isso incisivamente: “Siga com a alma.”.

Mas, vocé achara muito dificil seguir com a alma, e vai querer prestar muito
mais atencao ao plano do corpo ou da mente, se vocé nao acolher a definicao
da alma sobre “fracasso”.
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Aqui esta a definicao da alma sobre fracasso:

Fracasso é aquilo que nao é.

Isto é dificil para a mente acreditar e o corpo expressar. Nossa experiéncia de
mundo nos ensina de outro jeito. Somos chamados, entdo, para “néo julgar
pelas aparéncias”. Este € o caminho do buscador espiritual. E fungao do lider
espiritual nos mostrar esse caminho. E o que um Facilitador Espiritual faz. E
por isso que este € o oitavo passo para nos tornarmos um Facilitador Espiritual.
E um passo importante. Na verdade, € um passo crucial.

Algumas maneiras praticas de dar o Passo Oito

Dar o oitavo passo para ser um facilitador espiritual € tdo simples como o A-B-
C.

A. Veja sentimentos e emogbées pelo que sdo. Essas nao sdo coisas que nao
podemos controlar.

B. Use os sentimentos como ferramentas criativas. A maioria das pessoas as
usa como agentes reativos.

C. Entre na llusdo do Fracasso. Nao procure evitar o fracasso, mas acolhé-lo
pelo que é.

Agora vamos ver como vocé pode fazer isso.

Sentimentos sdo coisas que vocé esta inventando.

O dia em que vocé entender isso sera o dia em que sua vida mudara.
Conversando com Deus diz que “sentimentos séo a linguagem da alma”. Isso
levou muitas pessoas a pensar que 0s sentimentos sdo a maneira como nossa
alma esté tentando se comunicar conosco. Nisso, elas confundiram tudo.
Sentimentos nao sao as ferramentas de comunicacao da alma, sentimentos
séo as ferramentas de criagao da alma.

Uau. Agora HA alguma coisa importante. Existe uma coisa para vocé se
lembrar sempre. Pare de olhar para seus sentimentos para ver o que pensa
gue sua alma esta tentando dizer a vocé, e comece a olhar seus sentimentos
para ver o que vocé esta criando no momento. Entao, se vocé nao gostar do
que esta criando, escolha outra vez. Faga isso mudando o que esta sentindo.
Agora, espere um minuto, vocé pode dizer, como posso mudar o que estou
sentindo? Eu estou sentindo o que estou sentindo! Como posso mudar isso?
Vocé quer dizer, apenas ignorar? Deixar de lado?

Sublimar meus sentimentos? Reprimir meus sentimentos?

Nao. Nao quero dizer nada disso. Quero dizer, mude seus sentimentos, um de
cada vez. Nao os reprima, ndo os sublime, ndo os deixe simplesmente de lado.
Na verdade, faca exatamente o contrario. Penetre na sua totalidade. A medida
que faz isso, ira descobrir que esses sentimentos ndo sdao Quem Vocé
Realmente E. Vocé lembrara que seus sentimentos sao apenas coisas que
vocé esta inventando. E, mais importante, vocé lembrara POR QUE os esta
inventando!

Vocé esta inventando seus sentimentos para que possa ativar os padroes de
energia que sao requeridos para produzir a experiéncia do Ser na forma fisica
gue sua alma escolheu experimentar.

Sentimentos sdo energias. Nada mais, nada menos. Eles sdo campos de
energia, e vocé pode senti-los. Por isso eles sdo chamados sentimentos. Eles
sao manifestacoes fisicas. Eles criam outras manifestagdes fisicas no mundo
fisico.

Ha tanto ha dizer sobre esse assunto e este pequeno livro ndo pode, de jeito
nenhum, ser a explicacdo completa desse tema. Por favor, permita ser
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suficiente eu comentar o que ha para vocé lembrar que pode mudar tudo em
sua vida. E se tornar-se um Facilitador Espiritual é verdadeiramente o que
deseja fazer, vocé precisa, definitivamente, ler cada palavra que ha para ler
sobre esse assunto.

Vocé pode comegar com a maravilhosa explicagdo sobre isso encontrada nos
Capitulos 25-28 de What God Wants. Se ja leu esse livro, volte e releia esses
capitulos. Eles sdo mais bem absorvidos na segunda vez. Eles podem abrir
para vocé uma porta para o resto de sua vida.

Entédo, leia, sem sombra de duvidas, Ask and It Is Given, de Jerry e Esther
Hicks, assim como O Poder do Pensamento Positivo, do Reverendo Dr.
Norman Vincent Peale.

Finalmente, para aprender um modo pratico, que implica numa participacao
ativa sua, para lidar com seus sentimentos e muda-los, leia imediatamente The
Sedona Method, um livro extraordinario de Hale Dwoskin.

Neste livro, Hale explica numa linguagem muito clara como vocé pode liberar
quaisquer sentimentos nao desejados, que podem estar incomodando vocé de
vez em quando, e conquistar, assim, sua liberdade emocional.

Para mim, liberdade emocional nao significa que vocé esta livre de
sentimentos. Significa, sim, que vocé nao tera sentimentos, mas que voceé tera
0s sentimentos que escolher..

Desde que os sentimentos sdo as ferramentas de criagcdo da alma, isso néo é
um assunto sem importancia. Quando vocé escolhe conscientemente o0s
sentimentos que tem, vocé se torna o mestre do seu préprio destino, ja que sua
experiéncia interior agora € o que vocé diz que €, nao importando o que esta
acontecendo fora de vocé.

Vocé se lembra de como falamos, num capitulo anterior, que a intencdo e o
propésito de nossa alma ndo tem nada a ver com resultados externos? Tudo
isso agora chega junto!

Muito do que eu estou agora partiihando com vocés € mostrado
experimentalmente no retiro Being It (Sendo) criado e apresentado pela
Conversations with God Foundation (Fundagéo Conversando com Deus).
Matizes disso foram encontrados em Treinamentos recentes criados por
Werner Erhard.

Muito disso foi aprimorado e expandido no Treinamento Avatar, no
Treinamento do Monge Guerreiro e no Sedona Method (que € um treinamento
online e também um livro).

A verdade é a verdade, ndo importando qual € a fonte, e esses e outros
programas capturaram a esséncia dessa verdade e a divulgaram de modo que
pudesse ser compreendida e experimentada por pessoas comuns, sem longos
anos de treinamentos esotéricos.

Mais sugestoes praticas

Assim, veja 0 sentimento e a emoc¢ao pelo que sdo. Fagca um exame minucioso
sobre a diferenca entre “sentimento” e “emocdo”, como € apresentado no
material CcD. Entédo, use essas ferramentas no ato de pura criagéo.

No momento em que vocé sentir que gostaria de criar alguma coisa em seu
mundo exterior, para que possa conhecer e experimentar Quem Vocé
Realmente E interiormente (lembre-se, vocé esta usando seu mundo exterior
como uma ferramenta para o proposito de uma experiéncia interior), decida
sentir-se da maneira que vocé se sentiria se essa experiéncia fosse sua
realidade.
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Lembre-se, ndo fara diferenca se E realmente sua realidade exterior. (Isso é o
que significa quando dizemos que resultados exteriores ou consequiéncias nao
sdo o assunto principal.). Tudo o que importa é se vocé conseguiu sentir 0s
sentimentos que combinam com tal experiéncia exterior. Se conseguiu, vocé
terd tido a experiéncia interior de Quem Vocé Realmente E em relagdo a outra
pessoa, lugar ou coisa — e isso € tudo que a sua alma procura.

Mas — e mais uma vez aqui estd o milagre do processo — o fato de ter esses
sentimentos ativa um campo de energia fisica muito real que é capaz de
produzir manifestacées e consequiéncias em seu mundo exterior.

Entdo, comece a usar os sentimentos criativamente em vez de reativamente. A
maioria das pessoas experimenta sentimentos como algo que elas estao tendo
como reagdo a alguma coisa.

Este é um convite para vocé experimentar sentimentos como algo que vocé
esta tendo como criagdo de alguma coisa.

Como vocé pode “ter” um sentimento que ndo é uma reagao? Simples. Apenas
faca com que ele apareca.

Vocé pode fazer aparecer qualquer sentimento que deseje em qualquer
momento que escolha.

Isto ndo é algo inteiramente familiar ou compreendido. Nao é totalmente aceito.
Quando for, 0 mundo mudara. Quando for para vocé, vocé mudara.

Mude seus sentimentos, mude sua vida.

Vamos deixar que esse seja 0 hosso lema de hoje.

Use os sentimentos criativamente, escolhendo sentir como vocé sabe que se
sentiria se 0 que vocé quer que aconteca tivesse acontecido. Vocé pode fazer
isso de muitas maneiras, incluindo visualizagcdo da experiéncia desejada, e
também pela aceitacao do que é.

O poder da aceitagcdo como uma ferramenta criativa ndo & amplamente
compreendido, mas ndo pode ser superestimado. CcD diz, “Aquilo a que vocé
resiste persiste”. Entdo, nao resista ao “que é”, mas aceite e acolha o que é
como a maior bencao de sua vida. Nao va contra o que é, mas caminhe com o
que é para a sua préxima grande idéia.

Use o que é como um carro que leva vocé para o que vocé escolhe. Nunca
veja 0 que é como um obstaculo, mas, sempre, como uma ponte.

Lembre-se sempre disso: O que E é uma PONTE.

Sim? Isso ndo é 0 maximo?

Agora, seja firme e leia todos aqueles livros que eu mencionei, e ndo fique
amedrontado. A leitura adicional que eu sugeri aqui vai demorar uns dias ou
semanas, e pode mudar sua vida inteira. Faga o investimento.

Faca.

Algumas idéias praticas finais

Sem duvida, parecera para vocé, em alguns momentos, que vocé nao pode
“fazé-lo”. Ou que vocé tentou fazer e fracassou.

Por favor, chegue a uma compreensao total da verdade de que o fracasso é
uma ilusgo. Vou pedir para vocé, por favor, estudar muito cuidadosamente as
Dez llusdes dos Humanos, encontradas no livro Comunhdo com Deus. Ele
explica melhor para vocé, do que eu poderia fazer aqui neste pequeno livro, o
que significa a llusdo do Fracasso, e como usa-la para criar a experiéncia de
Ser que vocé escolher.

A medida que vocé realiza seu estudo, saiba isso: Todo cientista entra no
laboratério desejando o fracasso. Pois os cientistas sabem que o que outras
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pessoas chamam de “fracasso” nada mais € do que o sucesso disfargado.
Vocé ndo pode conhecer e experimentar Aquilo Que E, exceto frente Aquilo
que Nao E. Aquilo Que N&o E é, portanto, sempre encontrado antes do Aquilo
Que E ser descoberto. )

Celebre, celebre Aquilo Que Nao E, pois ele é simplesmente a outra face da
moeda do reino de sua experiéncia mais secreta da sua verdade mais elevada
sobre Aquilo Que E.

A ultima palavra do Passo Oito

O fracasso certamente parecerd atormentar vocé até que compreenda que ele
esta abengoando vocé. Vocé precisa reconhecer o “fracasso” pelo que ele é.
Lembre-se do que o Conversando com Deus diz. “Reconhecer” é
RE-CONHECER. Ou seja, conhecer de novo. E isto € exatamente o que
re-lembrar (lembrar de novo que vocé faz parte do corpo de Deus) significa.
Vocé ndo pode ser um Facilitador Espiritual a menos que saiba, de novo, que
aquilo que vocé chama de fracasso é apenas uma ilusdao, € a menos que vocé
veja, outra vez, o que desapontamento realmente €. Na auséncia dessas
compreensdes, vocé sera parado em qualquer crise, ficara bloqueado em
qualquer lugar. E o que esta dentro de vocé que esta obstruindo vocé, ndo o
que esta fora. Pois a experiéncia que vocé busca esta dentro de vocé, nao fora.
Enquanto vocé pensar de outra forma, experimentara tudo na vida como se
estivesse as avessas. Parecera uma maquina de fazer doido. Parecera insano.
E vocé nao sabera o porqué, ou o que fazer.

E onde a maioria das pessoas estd. E por isso que elas precisam de
Facilitadores Espirituais.

E é ai que vocé entra.

Assim, coloque essa observacao em todos os lugares que vocé certamente
vera durante o dia. No espelho do seu banheiro, na geladeira, no painel do
carro.

O Mestre compreende que o0 sentimento que os outros chamam
“desapontamento” é apenas um sinal da alma de que ela esta nos conduzindo
de volta exatamente para onde n6s desejamos ir.

Sua alma sabe quando seu corpo ou sua mente (ou ambos) levam vocé para
fora do curso. A “correcdo do curso” que sua alma estimula é motivo de
celebracao, nao consternagéo, de encorajamento, ndo desencorajamento.
Sempre que vocé ficar tentado a se sentir desapontado, convido vocé a se
sentir “re-apontado”. Apenas foi apontado para vocé um novo caminho — 0
caminho para o qual vocé realmente escolheu ir.

O seu exterior pode ndo saber disso, mas o seu interior sabe. Assim, pode
parecer diferente no exterior o que parece no interior. Isso pode produzir uma
experiéncia de ter “sentimentos conflitantes” sobre algo. Uma parte de vocé
esta triste porque nao funcionou, e outra parte de vocé sabe que é,
provavelmente, para o melhor.

Agora, entenda isto: Nao é, provavelmente, para o melhor, E para o melhor.
Saber disso logo mudara seu sentimento sobre qualquer coisa, e permitira vocé
sentir, outra vez, um excitamento sobre o futuro. Isto, por sua vez, produzira o
futuro pelo qual vocé esta excitado!

Uau! O circulo estd completo!

“Fracasso”, que piada.
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Capitulo Nove

O nono passo para nos tornarmos um facilitador espiritual é:
9. SERMOS VERDADEIROS, PRATICARMOS, COMECARMOS

Este € um outro grande passo, porque este passo nos permite saber quem
somos nds a cada polegada do caminho, e investir nesse estado de ser
durante a vida, a cada momento. E isso, e apenas isso, que pode nos dar a
capacidade de nos recriarmos novamente.

Um Facilitador Espiritual é alguém que compreende tudo o que acabou de ser
dito, e o pratica. “Ser verdadeiro” significa entender o que realmente é verdade
para vocé, em um dado momento, e partilhar isso. Em outras palavras, significa
dizer a verdade. “Praticar” significa priorizar sua verdade de maneira funcional,
no mundo real. “Comecar” significa fazé-lo agora, ndo em algum amanha
indeterminado.

O que néo é Verdade e Agora é sem sentido.

Vocé ouviu isso? Vocé compreendeu as implicacoes disso?

Por favor, nao fique ofendido com essas perguntas. Todos os dias tenho que
agir como se nunca tivesse ouvido isso. Todos os dias procuro trazer a mim
uma nova compreensao sobre o que tudo isso significa. Algumas vezes, posso
ouvir alguma coisa e nao “escuta-la”, entendeu? E algumas vezes tenho que
dizer a mesma coisa muitas e muitas vezes para mim mesmo para parar com o
entrar por um ouvido e sair pelo outro. Ouvi tantas vezes que € como se nunca
tivesse ouvido nada. Entdo tenho que olhar para aquilo como se fosse
completamente novo.

Assim, as vezes, € como se eu estivesse me repetindo, mas isso ndo é de todo
mau. Pois me da a chance de ouvir a mesma coisa muitas e muitas vezes, € eu
a ouco como se fosse “completamente nova”.

Assim, deixe-me perguntar outra vez, vocé ouviu isso?

O que EU DISSE foi... o que nao é Verdade e Agora é sem sentido.

A implicagao disso € enorme. Porque se vocé vir e acolher isso, e aceitar tudo,
ndo apenas intelectualmente, vocé se descobrird dizendo sua verdade e
vivendo sua verdade aberta e consistentemente. Vocé se tornara coerente.

E a coeréncia é essencial para um Facilitador Espiritual.

A pessoa coerente ]

Coeréncia é uma qualidade especial. E uma qualidade que ndo é encontrada
em muitas pessoas. A maioria das pessoas pensa uma coisa e diz outra. A
maioria das pessoas diz uma coisa e faz outra.

As pessoas nao falam a sua verdade, e muito menos a vivem. (Nés ja
discutimos isso no Capitulo 2 e também no Capitulo 5.). Elas vivem vidas muito
incoerentes. i
Um sin6nimo para coeréncia, no meu modo de usar a palavra, € integridade. E
dito sobre uma estrutura que é bem construida, numa fundacéao soélida, que ela
tem integridade. Num vendaval terrivelmente forte, ou num terremoto, essa
construgao vai se manter de algum modo.

Pessoas também sdo uma construcdo. Elas sdo construidas pelos
pensamentos de suas préprias mentes, pelas palavras que falam e pelas acoes
que executam. Se sua estrutura € bem construida, numa fundacao soélida, ela
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terd integridade. Através dos vendavais da vida e seus muitos eventos
sismicos, essa construcao tera integridade.

Vendavais sao inevitaveis. Pessoas, algumas vezes, desejam que 0s
vendavais da vida desaparecam. Mas, foi Elisabeth Klbler-Ross que disse, “Se
vocé protegesse os canyons dos vendavais, nunca veria a beleza de suas
esculturas”.

A verdadeira beleza e a integridade da pessoa sdo visiveis durante o0s
vendavais e os terremotos da vida. Do mesmo modo, a falta de integridade
também se revela durante esses tempos.

Embora ndo muitas pessoas — eu inclusive — tenham alcancado isso, acredito
que a coeréncia pode ser conquistada por todo mundo. Tudo o que € preciso é
dizer a verdade. E por isso que vocé viu tanta énfase no dizer a verdade
nesses 10 passos para ser um Facilitador Espiritual.

A verdade nua

Esta na hora de nos despirmos uns frente aos outros. Se nao fisicamente
(mesmo que nao haja nenhuma razdo no mundo para nao fazé-lo), pelo menos
psicologicamente e emocionalmente.

Uma vez, eu fiz uma brincadeira em meu blog da Internet de que muito em
breve ninguém poderia viajar por ar para qualquer lugar a menos que
concordasse em viajar nu. Quero dizer, agora eles estao tirando de nossos
isqueiros de nés. Eu ndo fumo, mas sempre carreguei um pequeno isqueiro em
minha mala de viagem. Vocé nunca sabe quando vai querer uma pequena
chama por uma razdo ou outra (acender num quarto de hotel uma vela
perfumada que levou para uma noite roméantica, mesmo que esteja na estrada,
vem a mente...). Entéo, eu disse algo sobre, bem, viajar nu n&o ser uma coisa
tdo ruim. E muito dificil mentir quando vocé esta nu. As pessoas costumam ser
um pouco mais verdadeiras quando nao tém nada sobre si.

Ah, sim, sim. Eu sei. Muitas mentiras foram ditas na cama. Mas, quero dizer
como uma regra. H4 sempre a excegao para comprovar a regra, mas, COmo
uma regra, uma das maneiras mais rapidas que conheco para chegar a
verdade nua com pessoas € sentar numa pequena piscina de agua quente com
elas, todos nus, e comecarem a conversar. Coisas sensacionais acontecem.
Intimidades maravilhosas acontecem. As pessoas comecam a ser verdadeiras.
Ha trinta anos atras, fui apresentado a um pequeno jogo de saldo chamado A
Verdade Nua. Eu estava numa festa de elenco de uma peca na qual tinha
atuado com nosso grupo de teatro da comunidade local, e quando a turma da
festa diminuiu e ficamos uns 7 ou 8, nosso anfitrido nos convidou para acabar a
noite com o jogo A Verdade Nua.

Todos nos tivemos que tirar nossas roupas, sentar num circulo no chao e fazer
perguntas uns aos outros. Qualquer um podia fazer qualquer pergunta que
quisesse a qualquer um dos outros, e ao escolhido era exigido, pelo coédigo de
honra, dizer a verdade, somente a verdade e nada mais que a verdade. A cada
pessoa era permitido “passar” uma vez por noite, se fosse uma questdo que
ele/ela ndo quis responder. Duas “passadas” e vocé estava fora. Colocava
suas roupas € ia para casa.

Foi, realmente, uma noite maravilhosa. Comeg¢ou como um tipo de desafio, um
tipo de “molecagem” que pensamos estar fazendo apenas pelo excitamento da
coisa, mas se revelou um tempo extraordinario que foi até as 4 da manha, e
aquelas 8 pessoas se tornaram amigas incrivelmente intimas pelos 20 anos
seguintes.
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Nada nem mesmo remotamente sexual ocorreu, se € 0 que vocé esta
querendo saber. Acredito que poucas pessoas esperavam que pudesse
ocorrer, mas logo depois que 0 “jogo” comegou todos ndés compreendemos que
estavamos la para uma experiéncia diferente — uma coisa para a qual muitos
dos que estavam |4 ndo estavam preparados, mas que todos acolheram com
uma alegria profunda e verdadeira, uma vez que comegou.

Parecia que todos estavam aliviados apenas por ter sido criado um espago
seguro para tal abertura, honestidade e autenticidade. E bem dificil ndo ser
auténtico quando vocé esta nu. )

Desde entdo, eu joguei A Verdade Nua muitas vezes. E uma experiéncia
excelente.

Piscinas quentes sao bons lugares para fazer isso. As pessoas precisam de
desculpas para se despir e, para muitas, piscinas quentes sao razdes
socialmente aceitaveis para fazer isso. Temos tantos blogueios em nossa
sociedade, e a nudez é certamente um deles.

Na verdade, o bloqueio € tanto que eu ponderei até em colocar essa passagem
neste livro. Ha alguns trechos sobre o assunto em What God Wants, lembra? E
sobre a mae que fica escandalizada por encontrar a filha de 14 anos dormindo
nua. A mae escreveu para uma colunista de jornal perguntando se ela achava
certo. A colunista respondeu, “E claro que é certo”.

Figue feliz. Ela estd economizando na lavanderia.

Agora, vamos falar sério. Se encontramos alguém que nos importa, realmente
importa, mas n&o conseguimos ficar fisicamente nus, um em frente ao outro,
podemos pelo menos ficar nus mentalmente, emocionalmente e
psicologicamente o mais rapido possivel?

Podemos nao esconder nada, mostrar tudo, apenas ser auténticos?

Deus, espero que sim. Porque se nao pudermos, o que estamos fazendo aqui?
De que somos capazes? Nao é o que estamos tentando? Nao estamos
tentando conhecer uns aos outros? Nao estamos também tentando nos
conhecer? Nao € essa a Primeira Tarefa? Vocé pode pensar numa maneira
melhor para se conhecer verdadeiramente do que se revelar completamente
para o outro?

Tudo isso tem a ver com ser verdadeiro, praticar e comecar. Vocé nao pode ser
verdadeiro, enquanto hesitar, nao pode praticar enquanto nao for verdadeiro, e
nao pode comegar enquanto nao praticar.

O caminho é conectado, e uma coisa leva a outra.

Praticar significa empreender alguma coisa soélida que comece a fazer a
diferenca. Seria tornar fisico o estado de ser do qual vocé escolhe emergir e
criar.

Comecar significa libertar-se das suas coisas inGteis e criar a experiéncia que
vocé pretende aqui e agora. E parar com os adiamentos, a procrastinacao, toda
a “preparacao” que vocé pode sentir que precisa fazer antes de realmente
realizar a experiéncia que vocé diz desejar.

Algumas maneiras praticas de dar o Passo Nove

Dar o nono passo para ser um facilitador espiritual é tdo simples como o A-B-C.
A. Decida ser verdadeiro agora. Isto é mais facil de fazer do que vocé imagina.
Mas requer um grande comprometimento, € um pouco de coragem,
especialmente no inicio. Logo, a coragem nao sera mais necessaria. Apenas a
persisténcia.
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B. Faca o que funciona. Praticar envolve fazer uma avaliagédo “do que funciona”
no mundo real e fazé-lo.

C. Dé a si mesmo um prazo final — e o respeite a qualquer preco. Nao deixe o
“amanha” escorregar e deslizar até que meses tenham passado.

Decida a Data Exata em que vocé vai se tornar um Facilitador Espiritual.
Prometa a si mesmo que ira se revelar como tal nessa data — e mantenha sua
promessa.

Agora, vamos ver como vocé pode fazer isso.

Eu tenho uma grande ferramenta para vocé usar para ser verdadeiro agora.
Sim, é mais um livro para vocé ler. Mas, outra vez, ele pode realmente mudar
sua vida.

O livro tem 0 mesmo nome: Getting Real. A autora € Susan Campbell.

A informacao de Getting Real combina muito bem com a narrativa do livro The
Sedona Method. Na verdade, os dois livros poderiam ter sido escritos pela
mesma pessoa.

No segundo livro, Hale Dwoskin fala sobre parar de resistir ao que €, e a como
se sente sobre isso no momento. No primeiro texto, Campbell convida vocé a
ver a diferenca entre 0 que é e suas idéias sobre o que €, e relaciona-la de
forma auténtica, avaliando o que esta além do que vocé imagina que deveria
ou poderia ser.

Dwoskin também diz que um modo muito efetivo de lidar com sentimentos
indesejados €& mergulhar profundamente neles. De forma semelhante,
Campbell diz, “qguando vocé vai fundo e pacientemente numa experiéncia,
sentindo-a sem escapar para um padrdao de controle, ela muda! Nao estou
brincando. A saida é penetrar profundamente nela”.

Essas técnicas sdo demonstradas nos seminarios produzidos por cada um
desses professores maravilhosos, e caminhos parecidos sdo mostrados nos
trés retiros produzidos pela Fundacdo Conversando com Deus, chamados
ReCreating Yourself, Emotional Freedom e Being It.

No retiro Emotional Freedom em que sou o Facilitador — em geral um trabalho
de trés ou cinco dias — os participantes tém a oportunidade de experimentar
tudo isso e explorar bastante o que foi dito aqui.

O que néo é Verdade e Agora nao tem sentido.

Porque néao é vocé. “Vocé” — isto é, o Vocé que realmente € — existe em
apenas Um Tempo: Agora. O que é Verdade sobre Vocé & apenas o0 que é
Verdade Agora. Tudo mais estd em sua imaginacdo. Seus sentimentos, seus
pensamentos, seus medos — nada disso é real.

Vocé esta inventando tudo isso.

Esses livros e programas fantasticos dos quais andei falando podem ajudar
vocé a entrar em contato com isso de uma maneira muito poderosa. Eles
podem mostrar a vocé como usar essa consciéncia como uma ferramenta para
a transformacéao pessoal, e para a transformacao do planeta.

Por ora, apenas saiba que tudo o que nao é Vocé na sua forma mais auténtica
€ sem sentido, porque o sentido total da vida € saber, experimentar, expressar
e ser Quem Vocé Realmente E.

Vocé comeca esse processo “sendo verdadeiro” agora.

Mais sugestoes praticas

Nao tente fazer algo no mundo exterior, porque simplesmente nao funcionara.
Pelo menos, no comego. Foi Albert Einstein, creio eu, que disse, “Se nao é
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impossivel nem vale a pena tentar”, ou algo parecido, e eu adoro a opiniao,
mas nao a aconselho como uma energia inicial.

Vamos cair na real. Tente, como puder, redefinir o que vocé algum dia
considerou “fracasso” como sucesso, € bem mais motivador no inicio de
qualquer aventura, ou aceite contestar algumas experiéncias que séo julgadas
como “sucesso”, mesmo por padroes antigos inexatos, mas muito aceitos.
Entédo, observe o que é ser um Facilitador Espiritual para vocé, e com o que “se
parece”. Faca uma lista do que vocé seria e faria caso fosse se experimentar
como tal.

O Life Education Program (Programa de Educacdo de Vida), da Fundacao
Conversando com Deus, oferece algumas sugestdes muito verdadeiras e
praticas sobre o assunto.

Isso é algo que vocé pode ser e fazer. Vocé pode decidir ser mais pacifico a
cada dia, ser mais paciente, amoroso, carinhoso, preocupado, respeitoso e util.
Quanto ao “fazer”, vocé pode escolher comecar um simples grupo de estudo
em sua casa, duas vezes por més, ou ser voluntario num hospital, ou se
oferecer para ser um conselheiro amistoso em sua igreja, ou oferecer um
tempo livre em um abrigo de mulheres espancadas ou uma instituicdo para
jovens. Ou simplesmente colocar um anuncio nos classificados de um jornal:
“Conselheiro Espiritual, inspirado nas mensagens de Conversando com Deus.
Nao é exigido um pagamento. E o trabalho de Deus que desejamos, vocé e eu.
Entdo, vamos persistir”.

Algumas idéias praticas finais

Uma vez que vocé decida o que é verdade para vocé, dé pelo menos um passo
na mesma hora para tornar aquilo “real” para vocé como uma experiéncia
pratica.

Conhe¢o uma mulher que ficou dizendo por quatro meses que seu trabalho a
estava esgotando e que ela simplesmente “sabia” que ia fazer Grandes
Mudangas em sua vida profissional e caminhar para sua missdo de vida em
2006. Ela disse isso antes do sino tocar, a meia-noite, na festa de Ano Novo e
nada aconteceu em relacéo a ela viver o que disse ser sua verdadeira missao
até agora, e o dia 1° de Maio se aproxima.

Freqlientemente pensamos que alguma coisa esta acontecendo, ou prestes a
acontecer, porque estamos conversando bastante sobre ela.

Para que as coisas realmente se tornem realidade, sugiro que todos fagcam o
Processo Praticar que eu desenvolvi para meus retiros.

Pegue uma folha de papel e escreva trés coisas que vocé disse que escolheria
ser, fazer e ter em sua vida. Faca uma coluna proxima dessa lista, e escreva
quando foi a primeira vez que vocé fez essa declaragdo. Faca mais uma coluna
e escreva onde vocé esta agora em relacdo a essa decisdo. E, numa ultima
coluna, escreva a Data Exata em que vocé tera realizado o que escolheu ser,
fazer ou ter.

Olhe para esse papel todos os dias, ou pelo menos trés dias na semana, e
figue de olho no seu progresso. Se ele se arrastar por meses, como aconteceu
no caso da minha amiga, pode ser o momento de vocé se perguntar, “O que
esta me impedindo de tornar isso real? O que eu tenho medo que aconteca se
eu conseguir? Quanto tempo mais estou querendo perder até realiza-lo? Eu
desejo isso real e verdadeiramente... ou € apenas algo que me soou bem em
algum momento, mas que agora eu nao quero mais para mim?

Seja honesto com vocé mesmo nesse processo.
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Diga a verdade.

Seja verdadeiro.

A ultima palavra do Passo Nove

Vocé estd perto do ultimo passo dos 10 Passos para Nos Tornarmos um
Facilitador Espiritual. Se vocé fez, ou pretende fazer, tudo o que foi sugerido
aqui, estara pronto para dar o décimo e ultimo passo.

E uma grande decisdo. E uma grande escolha. Ndo tome essa decisdo a
menos que vocé tenha realmente a intencdo de ser o que diz querer ser. Uma
vez que vocé se declare um Facilitador Espiritual (mesmo que apenas
secretamente, no seu proprio coragio) as pessoas comegardo a se aproximar
de vocé, pedindo ajuda. E exatamente o que acontece. Vocé emana essa
energia e o mundo responde. Isto significa que vocé precisa ser totalmente
responsavel. Precisa ser responsavel.

Tenho certeza de que vocé age com responsabilidade em sua vida, assim, eu
nao preciso lhe dizer essas coisas. Mas, como o Facilitador Espiritual que sou,
me sinto no dever de dizer a vocé tudo o que sei sobre esse assunto. H4 um
grande nivel de responsabilidade aqui. Nao precisa ser uma coisa “pesada’,
como uma carga, mas € importante, e também magnifica. Pode ser sua
“magnifica obsessdo”, mas ndo vai ser algo que vocé podera conduzir
superficialmente.

Vocé vera.

E ficara satisfeito. Vocé nunca pretendeu conduzi-lo superficialmente, ou néo
teria lido até aqui. Vocé tem a intencao de experimentar a maravilhosa alegria
dessa atividade gratificante — aquela expressdo de amor que chamamos de
iluminacgo — mas nunca pretendeu ignorar suas obrigacbes e
responsabilidades.

Entdo, bem-vindo. Bem-vindo ao grupo de Facilitadores Espirituais do nosso
planeta. Vocé tem um ultimo passo para dar, mas é evidente que vocé ja esta
4.
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Capitulo Dez

O décimo passo para nos tornarmos um facilitador espiritual é:
10. NUNCA ACEITARMOS O NAO COMO RESPOSTA

Este é seu passo final. Este passo deixa vocé ficar no caminho que escolheu, ir
exatamente onde diz que deseja ir e, num sentido amplo, levar muito do seu
mundo com vocé.

Um Facilitador Espiritual € aquele que ouve apenas uma Unica palavra do
Universo. Um Facilitador Espiritual é aquele que sabe que s6 existe uma unica
palavra no vocabulario de Deus. Essa palavra é sim.

Vocé ouviu isso? Vocé compreendeu as implicacdes disso?

Por favor, néo fique ofendido com essas perguntas. Todos os dias tenho que
agir como se nunca tivesse ouvido isso. Todos os dias procuro trazer a mim
uma nova compreensao sobre 0 que tudo isso significa. Algumas vezes, posso
ouvir alguma coisa e nao “escuta-la”, entendeu? E algumas vezes tenho que
dizer a mesma coisa muitas e muitas vezes para mim mesmo para parar com o
entrar por um ouvido e sair pelo outro. Ouvi tantas vezes que € como se nunca
tivesse ouvido nada. Entdo tenho que olhar para aquilo como se fosse
completamente novo.

Assim, as vezes, € como se eu estivesse me repetindo, mas isso nao é de todo
mau. Pois me da a chance de ouvir a mesma coisa muitas e muitas vezes, e eu
a ougo como se fosse “completamente nova”.

Assim, deixe-me perguntar outra vez, vocé ouviu isso?

O que EU DISSE foi... sé existe uma unica palavra no vocabulario de Deus.
Essa palavra é sim.

A implicagao disso € enorme. Porque se vocé vir e acolher isso, e aceitar tudo,
nao apenas intelectualmente, vocé se descobrira no centro de uma experiéncia
de sua propria criacdo — e desse lugar sera capaz de ajudar os outros a
encontrar seus caminhos para seus proprios centros.

E isso é o que vocé veio fazer aqui.

Sua escolha na Terra

Agora é o momento de falar sobre a Unica pergunta que realmente importa. O
que estou fazendo aqui? Quem sou eu e por que estou na terra?

Esse é o questionamento mais importante da mente humana. E tudo o que
qualquer um de nds realmente deseja saber. Seu ultimo passo para se tornar
um Facilitador Espiritual € pequeno. E a resposta a essa pergunta. Mas,
lembre-se: ndo importa como vocé responde a essa pergunta, Deus sempre
dira sim.

Algumas pessoas acreditam que estdo aqui por nenhuma razao; que a vida é
apenas um caso de selecdo casual, uma desordem em acdo e que a sua
principal tarefa € simplesmente sobreviver. Se essa for a idéia delas, a vida se
apresentara dessa maneira, porque Deus apenas diz sim.

Algumas pessoas acreditam que a vida € buscar o rapaz ou a garota, arrumar o
emprego ou casar, comprar o apartamento e ter filhos, conseguir a promocao e
comprar a casa, pegar o fundo de aposentadoria e 0s netos, ficar com o cabelo
branco e contrair a doenca, ficar “bem com Deus” se possivel, e deixar o
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inferno de fora. Se essa for a idéia delas, a vida se apresentara dessa maneira,
porque Deus apenas diz sim.

Algumas pessoas tém a idéia de que elas vieram aqui com um grande
propésito, que a vida delas ndo tem a ver com elas, mas com todas as pessoas
cujas vidas elas tocam, e que, apesar delas fazerem muitas coisas iguais as
que outras pessoas fazem, elas vao assumir a responsabilidade pelo “fazer” de
suas vidas de modo a mudar a no¢ao que prevalece de quem e do que somos
nds, e assim, mudar o mundo. Se essa for a idéia delas, a vida se apresentara
dessa maneira, porque Deus apenas diz sim.

Qual é a sua escolha aqui na terra? E qualquer uma que vocé diga que é. A
vida ndo tem um propédsito predeterminado. A vida é um processo, e esse
processo é chamado evolugdo. Como evoluimos é problema nosso. O universo
nao tem uma idéia antecipada sobre isso. Nem tem uma preferéncia. Tudo
cabe a noés.

Se vocé deseja verdadeiramente ser um Facilitador Espiritual, faca, com sua
vida, uma declaragdo de Quem e O Que vocé é, fazendo uma declaracao para
todos de Quem e O Que eles sdo — e nunca aceite 0 ndo como resposta.
Lembre-se que se vocé ouvir 0 “ndo” como resposta, € um produto da sua
imaginacado. Nao poderia ser a resposta verdadeira, porque Deus apenas diz
sim.

Pense em Deus como uma enorme copiadora no céu. Qualquer coisa que vocé
coloca |a, Deus duplica. Seus pensamentos sdo os documentos originais, e 0s
eventos de sua vida sao as reprodugoes deles.

E simples assim.

Algumas maneiras praticas de dar o Passo Dez

Dar o décimo passo para ser um facilitador espiritual € tdo simples como o A-B-
C.

A. Decida quem e o que vocé é. Esteja certo de ser o Unico a tomar essa
decisao.

B. Decida quem e o que todos os outros sdo. Compreenda que as pessoas
aparecerao em sua vida, fundamentalmente, do modo exato como vocé as vé —
nao importa como elas pareceram inicialmente.

C. Recuse-se a acreditar em qualquer evidéncia em contrario. Trabalhe dentro
da Lei dos Opostos, ndo deixe essa lei controlar vocé.

Agora, vamos ver como vocé pode fazer isso.

E uma escolha a maneira como vocé experimenta ser quem vocé é, ndo uma
miss@o. Vocé ndo recebeu uma tarefa nem foi presenteado com uma misséo.
Mas — e isto € importante compreender — Quem Vocé E ndo € uma escolha.
Vocé é Quem Vocé E, e a sua Unica escolha é ser isso. Vocé tem SIM uma
escolha em relacao a como experimenta isso.

Viver a nossa vida é a expressao dessa escolha.

Mas, o milagre da vida € que vocé tem um numero ilimitado de vidas para dar
expressao a sua escolha sobre como deseja experimentar Quem Vocé E — e
que vocé pode mudar sua escolha a qualquer momento.

Essa, também, é uma declaracdo importante. Essa, também, deveria ser
colocada em toda parte do seu mundo pessoal, para que Vvocé a possa
encontrar muitas e muitas vezes.

O milagre da vida é que vocé tem um numero ilimitado de vidas para dar
expressao a sua escolha sobre como deseja experimentar Quem Vocé E —
e que vocé pode mudar sua escolha a qualquer momento.
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Quem Vocé E, obviamente, é Deus. Ndo permita que ninguém Ihe diga algo
diferente. Vocé é o unico a tomar a decisdo de Quem Vocé E. Torne isso claro
para vocé. Ninguém mais tem o direito ou a autoridade de tomar essa decisdo
por vocé. Por favor, ndo deixe ninguém fazer isso. E n&o transfira
voluntariamente o poder e a autoridade de decidir Quem Vocé E para ninguém
mais. Nem para qualquer outra pessoa, nem para qualquer organizacao e nem
para alguma fonte exterior a vocé, qualquer que seja ela.

De fato, ndo transfira também essa autoridade para mim. Se vocé néo se
experimenta como Aquilo Que E Divino, ndo aceite simplesmente a minha
palavra sobre isso. Siga sempre a sua experiéncia interior — nisso e em
qualquer outra coisa. )

E minha experiéncia que vocé e eu somos uma parte Daquilo Que E Divino. Eu
acredito que vocé é a Prépria Divindade, numa forma fisica. Sei disso das
minhas Conversas com Deus. Estou ciente de que essa é uma idéia que
muitas pessoas tém dificuldade de aceitar. Poderia ficar mais facil se
substituissemos a palavra Deus pela palavra Vida. Para uma exploracao
maravilhosa dessa nocao, por favor, recorra ao livro What God Wants.

Mais sugestoes praticas

A chave é ver todas as outras pessoas como uma expressao da Divindade em
forma fisica. Na verdade, todos e tudo mais. Geralmente € mais facil as
pessoas verem o mundo ao seu redor, e as pessoas nele, como parte do
Divino do que verem a si mesmas sob essa luz. Mas, uma vez que a gente
comece a perceber tudo o que nossos olhos véem como a Divindade
Expressada, em pouco tempo ndo poderemos escapar da imagem no espelho,
e teremos que incluir essa Parte do Divino também!

Um primeiro passo muito efetivo para isso é cultivar a habilidade de ver vocé
em tudo que olhar. Gaste 20 minutos por dia caminhando pela rua e, enquanto
observa tudo para o que olha, diga silenciosamente para si mesmo:

“Eu sou aquilo.”

Esse é um exercicio extraordinariamente poderoso, e pode levar vocé a uma
experiéncia interior incrivel. Faca-o todos os dias por um ano € mudara a sua
vida! Mas, esteja certo de dizer isso para tudo que vocé vé — e todos.

O morador de rua com sua garrafa de pinga, assim como o executivo bem
vestido em seu caminho para o trabalho, a lama e a sujeira que corre ao lado
do meio-fio, assim como as flores e arvores nas ruas. Experimente-se como
Um Com Tudo.

Entao, experimente Tudo como Um Com Deus. Nesse momento vocé “faz a
conexdo”. Nesse momento vocé compreende.

Lembre-se que as pessoas serdo, eventualmente, em sua vida exatamente
como vocé pensa que elas sdo, elas parecerdo, do modo exato que vocé as vé
— ndo importa como elas pareceram inicialmente.

Mesmo os vilbes de sua vida se tornardo santos se vocé simplesmente mudar
seu ponto de vista sobre eles. Vocé pode fazer esse milagre de transformagdo
apesar do que eles tenham feito para vocé. Vocé pode ver as pessoas como
desejar vé-las, ndo importa como elas querem ser vistas. Agindo assim, vocé
pode mudar o mundo.

Esse milagre da transformagdo € exatamente o milagre que Jesus fez no
decorrer de sua vida. E dito que ele simplesmente olhava para uma pessoa e
ela comecava a se ver como Jesus a via. Essa é, de fato, a historia de Maria
Madalena. Ela era, é claro, uma prostituta. Mas Jesus a viu diferentemente, Ele
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a viu como um anjo, uma alma imaculada de beleza e maravilha. E ela se
transformou naquilo que Ele via, na Sua frente.

Essa parte da vida de Jesus sobreviveu em incontaveis historias e mitos desde
entdo. Uma das mais famosas é a de Don Quixote, que viu uma simples
garconete (e outra prostituta) como uma virgem pura e linda, a quem insistiu
em chamar de Dulcinea.

A histéria tocante e magica de Don Quixote, e sua habilidade de viver no
mundo que ele via, permanece como uma das melhores historias de todos os
tempos, e nos faz lembrar do poder da nossa visdo na criagdo de nossa
realidade.

Algumas idéias praticas finais

E claro que no momento em que vocé decide algo sobre alguém ou alguma
coisa (incluindo vocé), tudo o que for diferente aparecera. Esta é a Lei dos
Opostos funcionando. N&o acredite em nada do que vocé vé através desse
véu.

N&o julgue pelas aparéncias.

A Lei dos Opostos estd no coragado da realidade fisica. Ela se baseia no
principio de que na auséncia Daquilo Que Nao E, Aquilo Que E N&o é.

Simples, na auséncia do frio, o calor ndo €. Na auséncia do ruim, o bom néo é.
Na auséncia do “em baixo”, o “em cima” ndao é. Nossos astronautas e
cosmonautas descobriram isso bem rapido quando se aventuraram pelo
espaco e descobriram que sem os pontos de referéncia padrao todas as
informacdes e experiéncias anteriores ficavam invalidadas.

O que estava “em cima” agora estava “em baixo” — ou, pior ainda, nem “em
cima” nem “embaixo”, mas simplesmente “la”.

Mais sobre a Lei dos Opostos e como tratar a vida usando-a como uma
ferramenta, em vez de té-la como um obstaculo, € encontrado no material
Conversando com Deus, especialmente no Livro 1 e na Trilogia inicial.
Aprender a lidar com aquilo que é oposto ao que vocé escolheu experimentar é
a maior arte do Facilitador Espiritual. Encarar qualquer evidéncia do contrario e
recusar-se a aceitar o ndo como resposta é a forca e o poder de todos os
mestres.

George Bernarde Shaw nos deixou uma declaracdo extraordinaria,
parafraseada aqui:

“Algumas pessoas véem as coisas como ela sao e perguntam, por qué? Eu
sonho com coisas que nunca existiram e pergunto, por que nao?”

A ultima palavra do Passo Dez

Um Facilitador Espiritual vé as coisas como elas poderiam ser. Ele sonha com
coisas que nunca existiram. E ele diz, por que ndo?

Um Facilitador Espiritual nunca aceita o ndo como resposta, porque um
Facilitador Espiritual sabe que sé existe uma palavra no vocabulario de Deus, e
essa palavra é sim.

Entdo, se um Facilitador Espiritual ouve o ndo, ele sabe que essa resposta
deve estar vindo de sua prépria imaginacdo. O mestre sabe que esta
inventando tudo aquilo. Ele pode experimentar o ndo ou o sim das coisas.
Como Don Quixote olhando para a barulhenta garconete e vendo a linda
Dulcinea, ele pode ver as coisas como quer que elas sejam e, pelo poder de
sua visao, as transformar.

Epilogo
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No inicio, eu prometi dez passos simples para vocé se tornar um Facilitador
Espiritual. Eu disse que eles seriam simples, mas néo disse que seriam faceis.
Dar esses passos nao € facil, mas pode ser feito, e pode ser feito relativamente
rapido. E necessario ter determinacao, profundo comprometimento e intencao
total.

CcD diz, A vida acontece como resultado de suas intengées em relacdo a ela.
Vocé ouviu isso? Vocé compreendeu as implicagdes disso?

Por favor, n&o fique ofendido com essas perguntas. Todos os dias tenho que
agir como se nunca tivesse ouvido isso. Todos os dias procuro trazer a mim
uma nova compreensao sobre o que tudo isso significa.

Algumas vezes, posso ouvir alguma coisa e nao “escuta-la”, entendeu? E
algumas vezes tenho que dizer a mesma coisa muitas e muitas vezes para
mim mesmo para parar com o entrar por um ouvido e sair pelo outro. Ouvi
tantas vezes que € como se nunca tivesse ouvido nada. Entdo tenho que olhar
para aquilo como se fosse completamente novo.

Assim, as vezes, € como se eu estivesse me repetindo, mas isso ndo é de todo
mau. Pois me da a chance de ouvir a mesma coisa muitas e muitas vezes, € eu
a ouco como se fosse “completamente nova”.

Assim, deixe-me perguntar outra vez, vocé ouviu isso?

O que EU DISSE foi... a vida acontece como resultado de suas intencoes
com relacao a ela.

A implicagéo disso € enorme. Porque se vocé vir e acolher isso, e aceitar tudo,
nao apenas intelectualmente, vocé se descobrira experimentando mais poder,
mais alegria, mais criatividade, mais abundancia, de todas as formas, mais paz,
€ mais amor do que imaginou algum dia.

Vocé se descobrird se recriando novamente em cada Momento Precioso do
Agora. E isso é o que vocé veio fazer aqui.

Eu estou muito agradecido por vocé ter chegado a este material. Sei que dei
para vocé, aqui, muito para fazer. Muita leitura e até alguns programas que
vocé pode se arriscar a fazer. Mesmo que vocé siga apenas algumas dessas
sugestoes, estard bem em seu caminho para ser um verdadeiro Facilitador
Espiritual neste planeta. E isso € muito excitante para mim, porque o mundo
poderia aproveitar vocé imediatamente.

Entao, estou agradecido a vocé. E o mundo esta agradecido também. O mundo
pode nao saber ainda quem vocé é, mas logo sabera. Mas, mesmo agora,
antes de vocé tornar sua presenca conhecida, 0 mundo pode sentir sua
energia. A sua escolha, sua determinacao, sua decisao de fazer a diferenca ja
esta fazendo a diferencga, porque o simples fato de estabelecer o padrdo de
energia dessa diferenca comeca a cria-la.

Mas, lembre-se sempre que sé ha uma Unica raz&o para fazer algo: anunciar e
declarar, expressar e realizar, saber e ser Quem Vocé Realmente E em sua
experiéncia direta. Para isso, vocé nao precisa de resultados externos, apenas
de circunstancias externas, apenas de condicdes externas.

Nao existem condigdes dentro de vocé que sejam distintas de vocé. Por isso
vocé precisa se voltar para o mundo exterior. Na verdade, foi por esse motivo
que vocé o criou. Quando vocé compreender isso, vocé ndao mais julgara ou
condenara o mundo que criou. Vocé simplesmente o transformara naquilo que
0 ajudara em sua busca de saber e experimentar Quem Vocé
Realmente E.
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A pergunta, entdo, ndo é, por que o mundo € como é, mas como vocé escolhe
que ele seja.

Ser ou néo ser, eis a questao.

Obrigado por fazer essa exploracao. Obrigado por honrar o assunto.

Obrigado por empreender, comigo, a busca sem fim pela verdade eterna.

Eu amo vocé.

Neale Donald Walsch

Ashland, Oregon

24/04/2005

Convite Para a Acao

Agora que vocé acabou de ler este livro extraordinario, eu espero que tenha
tomado a decisédo de ser um facilitador espiritual.

Também pedimos que vocé pense em fazer o seguinte:

Transfira a energia que esta sentindo para todos cujas vidas vocé toca.

Vocé pode fazer isso passando, por favor, este livro para outras pessoas ou
convidando-as a ir até www.PartoftheChange.com.

Diga-nos a sua opiniao

Se vocé deseja compartilhar sua opinido ou reacdo ao que leu aqui, va até o
site ou nos mande um email para info@Partof TheChange.com

Muito obrigado por Ser a Mudancga!



