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Marie Pré nacis en 1935 en el seno de una familia de maestros.

Recibié una educacién inspirada en la «pedagogia activa» de Freinet,
que estimula la creatividad y la cooperacion. Y esta experiencia la ha

acompanado durante toda su vida.

Su dedicaciéon a los ninos de parvulario le llevé a complementar los
estudios de magisterio con los de psicologia para poder entender sus

necesidades y para ponerse al servicio de sus expresiones creativas espontaneas.

Su incansable interés le orienta hacia la investigacion en las Ciencias de la Educacion:
estudia el funcionamiento cerebral y neuropedagogia al lado de Héléne Trocmé-Fabre,
y técnicas de relajacion cerebral con el grupo de Investigacion del Yoga en la Educacién

(Recherche sur le Yoga dans 'Education).

En el marco de sus investigaciones, inicia en 1988 una reflexién pedagogica sobre el «dibujo
centrado» (mandala), y edita una colecciéon de cuadernos, que contienen dibujos centrados
para colorear, destinados a la apertura y relajacion de los alumnos de parvulario. La eficacia
y el éxito de estos cuadernos han favorecido que su uso se extienda a otros ambitos como
ayuda a personas con dificultades (centros de reeducacion, centros de reinsercion, hospitales

y psiquiatricos, residencias de tercera edad y carceles).

Las experiencias de las personas que vinieron a formarse con ella le permitieron entender
y definir la estrategia cerebral que subyace a esta actividad que permite la dinamizacién de

las fuerzas interiores.

En el ano 2003, a peticion de los usuarios, crea con sus colaboradores la Escuela Experimen-
tal de Formacion, donde se comparten las experiencias y conocimientos actuales sobre la

utilizaciéon del dibujo centrado.

Convencida de que esta «herramienta» es una puerta importante para acceder a la conciencia
de la identidad personal y de la vocacion, actualmente dedica su tiempo a presentar y hacer

vivir esta realidad en los seminarios y conferencias que imparte por numerosos paises.
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Este libro completa los dlbumes Recentrado por las Mandalas, que he ido
creando desde 1988 en la «colecciéon Marie Pré», para profesores, padres y

acompanantes de la educacion.

Estd destinado a :

e mostrar hasta qué punto el «dibujo centrado», también llamado «man-
dala'», es una herramienta de reestructuracion, sencilla, concreta, eficaz
y al alcance de todos;

e instruir a los usuarios sobre las implicaciones educativas del trabajo pro-
puesto;

e proporcionar orientaciones practicas y pistas de investigaciéon para su
utilizacion en diferentes medios de acompanamiento;

e situar los mandalas dentro de un marco de investigacién humanistica mas

amplio, con el que estd relacionado.

Y sobre todo a:
e proponer pistas de comprension y estrategias para

una verdadera educaciéon que sepa respetar la

expresion vital de la persona en todos sus planos.

ANNAANNY
SISSAIISSY,

1. «Mandala» es una palabra sanscrita.
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Este fasciculo sustituye los libros teéricos y practicos:

1. Neuro-Pedagogie et Mandala

2. Esquema Centrado=diez afios de experimentacion
y tiene en cuenta la experiencia y avances de los tltimos anos.

Retoma en un solo volumen la ptica tedrica y practica de estas dos obras.
La «préctica» precede deliberadamente a la «teorfa» ya que la experimen-
tacion es el fundamento de esta obra.

NOTA: El nombre (Mh.axe #té era originalmente el pseudénimo de una per-
sona. Actualmente, representa un colectivo de investigacion, una colecciéon
de dlbumes de coloreado para todas las edades y un equipo de formadores
que ha experimentado en profundidad con el «dibujo centrado» con ptubli-
cos diversos y participa en la animacién de las sesiones de la Escuela de
Formacién de dicho nombre.

La formacién del grupo fue promovida por Michelle Fourtune, ex maes-
tra de preescolar, autora del presente libro.
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Introduccion

Parece llegado el momento de actualizar las primeras ideas, enriquecidas por
15 afnios de experiencia, que nos han permitido medir en el terreno peda-
gbgico y terapéutico los entresijos de esta actividad innovadora. Es notable
el impacto que estan teniendo estas imdgenes centradas en la sociedad actual.
Asistimos a una verdadera avalancha de produccién y utilizacién de estas
formas en todos los dominios y bajo diversos pretextos, lo que pone de mani-
fiesto la evidente necesidad de luchar contra la fragmentacién, la dispersién
y la pérdida de sentido, y de buscar una mayor eficacia.

El mandala, ya lo sabemos, es una representacion organizada alrededor
de un centro. Presente desde siempre en todas las culturas, sintetiza de for-
ma simbdlica la estructura de la vida misma, presente en y alrededor de
nosotros. A imagen de la célula, lleva «la in-formacién» de la unidad en

el corazén de la diversidad. En silencio, nos remite a lo esencial. Es una
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respiracion, una puerta de entrada a la interioridad y a la conciencia de uno
mismo. En estos ultimos afios ya se ha dicho casi todo sobre el alcance uni-
versal de este resurgimiento. Invito a los lectores que quieran comprender
y visualizar estas imagenes, a descubrir el libro de Bailey Cunningham, Man-
dala, voyage vers le centre, publicado en Courrier de Livre, que presenta de
manera rica y muy documentada las multiples facetas de esta actividad.
Mi propésito aqui no es volver sobre esta presentacién general, por otro
lado tan bien realizada, sino dar testimonio de todo cuanto he comprendi-
do mientras acompanaba a las personas que desarrollaban esta actividad inno-
vadora, e intentar esclarecer sus puntos esenciales a partir de mi experiencia
sobre el terreno.
Todo ello, para permitir a los usuarios:
e experimentar por si mismos este trabajo grafico y esclarecer al mismo tiem-
po lo que sienten;
e recibir indicaciones practicas sobre como usar esta «herramienta» de dina-
mizacion y sus posibles aplicaciones;
e comprender y experimentar, en el campo personal, las implicaciones edu-
cativas y terapéuticas de esta actividad;
e ir mas alld en la conciencia del impacto de esta forma sobre el conoci-

miento de uno mismo y el crecimiento del individuo.
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Reflexion sobre el término «mandala»

Desde el principio, el término «mandala», utilizado espontdneamente para
designar estas imagenes organizadas alrededor de un centro, provocé reac-
ciones diferentes segun el publico al que nos dirigiamos. Es una palabra
sanscrita, usada en los paises orientales (India, Tibet), que recupera la idea
de «pensamiento contenido dentro de un circulo». Para el gran publico,
a menudo estd ligada a las practicas espirituales orientales, tachadas muchas
veces de esotéricas, lo cual no es nada compatible, hay que decirlo, con
el medio educativo cldsico. Mi propdsito aqui es explicar qué nos puede
aportar en nuestra practica diaria, para situar adecuadamente esta acti-

vidad en el marco estrictamente pedagégico y eliminar toda

ambigiiedad.

De todas formas, ya fue estudiado por el psicoa-

nalista Jung, quien descubri6 el rol reequilibrante

de estas imagenes sonadas o creadas espontanea-

mente por pacientes en vias de curacién. Por

tanto, es natural que los maestros intuitivos, que

han tenido la idea de experimentar con esta

herramienta con sus alumnos, hayan guardado el

término europeizado por Jung. El mérito de los
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miembros del R.Y.E., cuyas actividades ya explicaré un poco mas detallada-
mente, es haber observado, con paciencia, los efectos positivos de estos dibu-
jos rearmonizantes de la vida cotidiana.

Esta palabra sencilla y facilmente memorizable (hemos tenido confir-
maciones sorprendentes de su impacto en la memoria) ha sido retomada
en mis dlbumes, ya que este trabajo fue iniciado por este grupo de investi-
gacion pedagbgica. Pero, en esta época de extrema confusidn, es deseable
que esta herramienta simple, reconocida por los especialistas de la gestion
intelectual como reestructurante cerebral, pueda pertenecer también al gran
publico, sin més confusiones.

Tras haber consultado con personas que lo practican hoy con éxito, pro-
pongo, bajo su iniciativa, usar también el término «dibujo centrado», que,
aunque tenga menos impacto, espero que sea mds nuestro y, por tanto, mds
aceptado por el publico en general.

El primer libro explicativo, publicado en 1990 y reeditado tres veces, se
llamaba Neuro-pedagogie et Mandala. Estaba concebido para el recentrado
de los alumnos y lo completaban una serie de albumes con mandalas para
colorear. Ofrecia explicaciones tedricas simples, que permitian el uso refle-
xivo de las figuras. Este trabajo se extendié por muy diversas instituciones:
medio escolar, lugares de reeducacién fisica y psicoldgica, centros de aco-

gida de personas con dificultades, hospitales, carceles...
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La eficacia de esta actividad sencilla y al alcance de todos, que consiste
casi siempre en el simple coloreado, «ha tocado» también a algunos cuida-
dores y educadores. La informacién se difundié por el boca a boca, ya que
no se realiz6 ningun tipo de publicidad, y, a pesar de todo, estd en expansion
permanente. En unos pocos afios, estos pequenos dibujos se han puesto a
recorrer el mundo y se han empleado con éxito incluso en las escuelas con
mas dificultades y mds lejanas, y muestran hasta qué punto el «dibujo cen-
trado» es una estructura de base, comun en toda la humanidad (cf.
Mandalas de tous les pays).

Comencé a seguir en directo la trayectoria de esta experiencia sin haber pre-
visto su verdadero impacto. A lo largo de las jornadas recibi el testimonio posi-
tivo de los formadores que se arriesgaron a experimentar con la nueva
herramienta, en un principio, con ellos mismos, luego, con sus familiares y
con personas que les fueron confiadas. Me decidi, pues, a realizar unas jor-
nadas de trabajo con ellos, a lo largo de las cuales intercambiamos informa-
cion sobre diferentes maneras de usar estas formas portadoras de bienestar.
Progresivamente, pude constatar que el publico interesado era cada vez mas
diverso, desde maestros y cuidadores hasta psicélogos, lo que ha fomentado
la busqueda de nuevas formas de uso, adaptadas a estos publicos diferentes.

Estos pequenios dibujos fueron copiados multiples veces para ser

distribuidos al mayor niimero de personas posible, en encuentros casuales;
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pero, a menudo, llegaban, a los maestros, exentos de su contexto original y
sin ninguna explicacion, y se aplicaban s6lo para reencontrar la calma en
la clase. Creo que es una pena ya que la eficacia de este trabajo queda con-
siderablemente reducida.

Este es el motivo por el que me parece urgente e indispensable informar
al publico de las técnicas de uso desarrolladas estos afios y mostrar los tes-
timonios, aportando datos complementarios sobre el funcionamiento de esta
herramienta. S6lo podré hablar aqui a titulo personal, retransmitiendo mi
propia experiencia, la de mis companeros y la de los usuarios que han con-
tactado conmigo. Debo advertir que maultiples practicas han depasado mi

capacidad de recopilar informacion.

Maestra de preescolar durante la mayor parte de mi carrera, habia constatado,
a lo largo de los anos, que los ninos, y a menudo también los adultos, tenian
cada vez mas dificultades para fijar la atencién, para interesarse por un tema,

y que parecian estar como «fuera de si mismos». Seguidora de la pedagogia
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de Celestin Freinet, me parecia que algunas «técnicas de vida», concebidas
por él a principios de siglo, se adaptaban mal a los ninos de hoy en dia, cada
vez mas excitados y perturbados.

Buscaba «una clave» y la encontré cuando asisti a una conferencia de
Antoine de la Garanderie’. Era cuestién de «evocacion mental». Para que
cualquier informaciéon pueda ser almacenada en la memoria debe ser
reformulada interiormente por quien la recibe. Esta «evocacién» ha de rea-
lizarse en un estado receptivo, durante un tiempo de silencio e interioriza-
ciéon. Y es el maestro, en su practica pedagdgica, el que debe crear las
condiciones éptimas para este tiempo de evocaciéon. También debe alimentar
y respetar, en cualquier comunicacién de grupo, los tiempos de pausa para
que la informacién pueda ser integrada.

Siguiendo este hilo conductor, encontré a dos personas que habian teni-
do en cuenta estas ideas en sus estudios: Hélene Trocmé-Fabre’, investiga-
dora en Ciencias de la Educacién, y Micheline Flak*, profesora y fundadora
del RYE (Recherche sur le Yoga dans ’Education®), cuyos adeptos utilizan en

2. A. de la GARANDERIE, Les profils pédagogiques, On peut tous toujours réussir, La motiva-
tion, editorial Centurion.

H. TROCME-FABRE, J’apprends donc je suis, publicado por Editions d’Organisation.

M. FLAK y J. de COULON, Des enfants qui réussissent, publicado por DDB.

5. Investigacion sobre el Yoga en la Educacién. (N.dela T.)

bl
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sus clases técnicas corporales y mentales, que permiten a los nifios administrar
mejor su esfuerzo cerebral en el aprendizaje.

Gracias a estas pioneras, descubri la existencia de todo un conjunto de
ejercicios de recentrado que, apoyandose en lo que actualmente compren-
demos sobre el funcionamiento del cerebro, permiten optimizar los recur-
sos mentales.

La utilizaciéon del mandala es una de las técnicas de recentrado. Segtin
Jacques de Coulon, otro investigador en el campo de la pedagogia: «Es una
herramienta muy eficaz porque toca lo més profundo del ser». Y he podi-
do constatar, a lo largo de los tltimos afios, el acierto de sus palabras.

Por tanto, en las paginas siguientes, voy a intentar situar esta propuesta
en el contexto mds general de la neuropedagogia expuesta por Hélene
Trocmé-Fabre (HTF), quien, haciendo referencia al conocimiento actual
de los mecanismos cerebrales, nos invita a tenerlos en cuenta en la vida esco-
lar y profesional. En 1987, Hélene Trocmé-Fabre public6 un libro de refle-
xién sobre este tema: J'apprends donc je suis®, donde propone otra visién
del aprendizaje y nuevas estrategias pedagdgicas que consideran a la per-

sona de forma global.

6. Aprendo, luego existo. (N. dela T.)
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«Al situar al “aprendiz” en unas condiciones que
respetan su funcionamiento bioldgico, se le permite
disminuir su estrés y optimizar sus modos de apren-
dizaje», afirma en su libro sobre el mundo de la edu-

cacion.

Simbologia de los mandalas

Expliquemos, en primer lugar, qué es un mandala y recordemos su alcan-
ce simbolico y sus aplicaciones multidimensionales.

Originariamente, la palabra sdnscrita «mandala» significa «circulo» y, mas
concretamente, «pensamiento contenido dentro de un circulo». Pero el cir-
culo, construido a partir de un punto central, estd limitado por el exterior.
Estas nociones son esenciales. Su contenido, en efecto, es un todo, una enti-
dad indisociable, una sintesis.

Con este vocablo se designa todo tipo de imédgenes organizadas alrede-
dor de un punto central, que pueden contener multiples formas geométri-
cas 'y simbolicas. Los dibujos pueden ser muy complejos (como los pintados
por los monjes tibetanos, ordenados segtin unas estrictas normas de com-

posicion y referidos a una tradicién compleja) o muy sencillos y naturales:
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un punto en el centro de un circulo, una flor abierta,
un sol. Los nifios dibujan estas formas primordiales de
manera espontanea.

IR E R

El ser humano ha creado imégenes centradas en todos

FHIMAm :: ORman

los tiempos y en todos los lugares del planeta: decora-
cién de utensilios précticos y rituales, planos de templos y ciudades, figuras
de baile, realizaciones técnicas como el reloj, la rueda, o el molino. Siempre
desean expresar la belleza, el equilibrio, la perfeccion, el movimiento de la vida.

Diviértase buscando estas imagenes en los objetos y libros que le rodean,
y verd que, sin darnos cuenta, vivimos en un bosque de mandalas. Los rose-
tones de las catedrales son vivos testimonios de su presencia entre nosotros.
El uso de la forma centrada pone de manifiesto, en todas las culturas, la expe-
riencia milenaria que resuena en las profundidades del ser humano. Es una
proyeccion de nuestra organizacion interna, real o simbdlica.

Encontramos constantemente esta organizacion en la naturaleza.

La podemos identificar en el mundo vegetal, creciendo en tres dimen-
siones a partir de un punto germen: las flores (rosa, girasol, pasiflora), los
arboles, cuyas ramas se despliegan a partir del tronco, las verduras, que, una
vez cortadas, presentan magnificos mandalas (pepino, pimiento, tomate),
las frutas (manzana, cereza, kiwi), cuya piel, carne y hueso o pepitas mues-
tran su significado exacto.
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Podemos ver cémo el mundo animal organiza la

complejidad a partir de un punto germen (aranas,

mariposas, erizos de mar) y cémo todos los seres se orga-
nizan simétricamente a partir de un eje vertebral (peces,
aves y mamiferos).

Analicemos una célula, que representa exactamente la simbologia del
mandala:

e El centro: el ntcleo que contiene el programa (ADN).

e El citoplasma: el lugar de circulacién y transformacion.

e La membrana citoplasmica, que mantiene la unidad del conjunto y ase-
gura los intercambios con el exterior.

Observemos la organizacidon del cosmos, el sistema solar, las estrellas y
sus satélites, las galaxias girando alrededor de su eje, la expansion del uni-
verso a partir de una explosién inicial.

El mandala parece ser la FORMA misma de la VIDA, del crecimiento a
partir de un punto nutricio que proporciona energia al conjunto. Es la ima-
gen del constante ir y venir entre el interior y el exterior, del movimiento
vital de todo ser, que oscila constantemente entre la expansion y la vuelta
al centro para encontrar en ¢l la fuente. Es la fuerza centrifuga, que lleva al
nifo a la exploracién, y la fuerza centripeta, que devuelve al adulto a la intros-

peccidn.
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;Por qué el mandala en el colegio
y en la vida cotidiana?

Como ya hemos visto, el mandala es una herramienta de recentrado. Como
su nombre indica, los ejercicios de recentrado permiten reencontrarse con
uno mismo, para calmarse, «retirarse» (dejar de someterse a las presiones
del grupo), sentir la vida interior, encontrar el origen. Asi, por ejemplo, se
proponen ejercicios de observaciéon de la respiracion, de escucha de los
sonidos interiores, de concentracién visual y de ejercicios corporales como
automasajes, estiramientos o posturas de relajacién.

El trabajo con el «dibujo centrado» se suma a estas técnicas a través de las
manos, las formas, los colores y la creatividad, y propone una forma reafir-
mante de expresarse, escogida o construida por el alumno, es decir, expresa
su busqueda de equilibrio personal. A los ninos les gustan mucho los
mandalas. ;Quién no se acuerda de ese periodo perturbador de la preado-
lescencia en el que nos gustaba tanto dibujar rosetones con regla y compds?
A menudo constatamos que son los nifios mds alterados los que son mas «buli-
micos» de los mandalas. «Es un momento magico en la vida de la clase», dicen
los que los aplican en las aulas. Los adultos también se interesan cada vez
mas por esta actividad simple y practica y, con frecuencia, se apasionan por

ella al darse cuenta de que acrecienta su bienestar.
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La informacidn sobre esta nueva herramienta de regulacion se ha extendido
rapidamente por todos los dmbitos: pasé del mundo escolar a los centros de
educacién especial, a los reeducadores (ortofonia, gestion mental, ayuda a los
toxicdmanos, reinsercion...), a los psicélogos, al personal de hogares para jubi-
lados y hospitales, a los asistentes sociales... Esta propuesta creativa parece
ser de gran ayuda para personas con dificultades. Asimismo, se expandia su
campo de accidn geografica, los viajeros, convencidos por su propia experiencia,
quisieron llevarse albumes a paises lejanos.

Sorprendida por la pasiéon que suscitaba simplemente colorear, intenté
reflexionar sobre las razones de este sorprendente interés: creo haber
encontrado algunas de ellas en el estudio de la neuropedagogia. Este es el

tema que serd desarrollado en la segunda parte del libro.

MANDALAS Y PEDAGOGIA 21 Marie Pré




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


