Introducéo Basica a Um Curso em Milagres de Kenneth Wapnick

Esta é a transcricdo de uma palestra com a duracdo de um dia que eu dei em Madison,
Connecticut, USA em 9 de maio de 1981, como parte de um retiro de 9 dias dirigido por Tara
Singh. No6s a estamos publicando agora em resposta a maltiplos pedidos para que fizéssemos
uma apresentacdo breve dos principios de Um Curso em Milagres e especificamente para
transcrevermos a dita palestra.

1- A HISTORIA DE UM CURSO EM MILAGRES

Uma das coisas mais interessantes a proposito de como Um Curso em Milagres chegou a ser
escrito € que o proprio processo da sua transcricdo e a histdria em torno disso nos ddo um
exemplo perfeito do que sdo os principios basicos do Curso. A mensagem central do Curso é
que a salvacdo vem a qualquer momento que duas pessoas se unem para compartilhar um
interesse comum, ou trabalhar para uma meta comum. Isso sempre envolvera algum aspecto
do perdé&o, sobre o qual falaremos mais adiante.

As duas pessoas responsaveis por Um Curso em Milagres foram Helen Schucman, que morreu
em fevereiro de 1981 e William Thetford, o Bill, que_morreu em julho de 1988. Ambos eram
psicologos no Columbia Presbyterian Medical Center em New York City, USA. Bill tinha
chegado primeiro, em 1958, e era diretor do departamento de psicologia. Helen se uniu a ele
poucos meses depois. Durante os primeiros sete anos de seu relacionamento eles tiveram
muitas dificuldades um com o outro. Suas personalidades eram totalmente opostas. Ainda que
trabalhassem bem juntos em certo nivel, a nivel pessoal havia muita tensdo e ambivaléncia.
Né&o sé tinham dificuldades em sua relagdo pessoal como também com outros membros do
departamento, com outros departamentos dentro do Medical Center e em seu trabalho com
outras disciplinas em outros centros médicos. Essa era a atmosfera tipica de uma grande
universidade ou centro médico, e Columbia ndo era diferente de nenhum outro lugar.

O ponto crucial aconteceu durante um dia de primavera em 1965 quando Helen e Bill tinham
que atravessar a cidade para ir ao Corneil Medical Center onde assistiriam a uma reunido
interdisciplinar da qual participavam regularmente. Em geral, essas eram reunifes
desagradaveis, cheias de competitividade e rivalidade, ainda algo muito comum em meios
universitéarios. Helen e Bill também participavam de tudo isso, sendo muito criticos e julgando
outras pessoas. Mas nesse dia, exatamente antes de sair para a reunido, Bill, que era um
homem calado e despretensioso, fez algo muito fora do normal para ele. Em um discurso
passional ele disse a Helen que tinha que haver um jeito melhor de se lidar com essas reunifes
e com os tipos de problemas que la surgiam. Ele sentia que ambos deveriam ser mais capazes
de aceitar e de amar em vez de estarem tdo preocupados em competir e criticar.

A resposta de Helen foi igualmente inesperada e fora do comum para ela. Ndo apenas
concordou com ele como também se comprometeu a ajuda-lo a encontrar esse outro jeito. Esse
acordo ndo condizia com a sua maneira de ser habitual, pois os dois tendiam a se criticar
mutuamente e tinham dificuldade de aceitar as opiniGes um do outro. Essa unido de ambas as
partes foi um exemplo do que o Curso chama de um instante santo e, como eu disse no inicio,
0 instante santo € o meio da salvacéo.

Em certo nivel do qual nenhum dos dois tinha consciéncia, aquele instante foi o sinal que abriu
a porta para uma serie de experiéncias que Helen comecou a ter quando estava desperta e
também em sonhos. Vou mencionar algumas que tém muita for¢a tanto psiquicamente quanto
em seus aspectos religiosos, pois a figura de Jesus comeca a aparecer de forma cada vez mais
regular. O que toma isso inesperado € a postura que Helen tinha assumido a essa altura de sua
vida. Ela estava vivendo a dezena dos cinquenta e tinha adotado o papel de uma ateista
militante, disfarcando com astlcia o seu amargo ressentimento contra um Deus que, na sua
opinido, ndo havia agido bem com ela. Assim sendo, ela era agressiva diante de qualquer tipo
de pensamento que julgasse duvidoso, ambiguo, ou impossivel de ser estudado, medido e
avaliado. Ela era uma excelente psicologa, fazia pesquisa e investigacGes e tinha uma mente
I6gica, analitica, e aguda, sem nenhuma tolerancia para qualquer idéia que se desviasse disso.
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Desde pequena, Helen tinha uma certa capacidade psiquica de ver coisas que ndo estavam
presentes. No entanto, ela nunca prestou muita atencdo a isso, pensando que acontecia com
todo mundo. Ela teve uma ou duas experiéncias misticas bastante impressionantes muito cedo,
as quais também ndo deu atencdo. De fato, ela praticamente nunca tinha mencionado essas
coisas a ninguém até aquele momento. Assim, quando comecgou a ter essas experiéncias, foi
tudo muito surpreendente. As experiéncias além disso também a assustavam, pois parte dela
tinha medo de estar enlouquecendo. Essas ndo eram coisas normais em sua vida, e se Bill ndo
tivesse estado |4, eu acredito que ela teria parado com todo o processo.
E muito importante reconhecer o quanto a ajuda e a unido constante com Bill foram essenciais.
De outro modo, Um Curso em Milagres nunca teria sido transcrito. Portanto, vocés estdo
vendo um outro exemplo do principio basico do Curso em si mesmo expressado uma e outra
vez, de muitas formas diferentes: “A salvacdo € um empreendimento de colaboracdo” (T-
4.V1.8:2), “Na arca da paz sé entram dois a dois” (T-20.1V.6:5), “Ninguém pode entrar no
Céu por si mesmo” (L-pl.134.17:7), e “juntos ou absolutamente ndo o fareis” (T-19.1V-
D.12:8). Sem a unido de Helen e Bill neste empreendimento, o Curso ndo existiria e n6s ndo
estariamos reunidos aqui hoje falando sobre ele.
Helen teve uma série de experiéncias durante o verdo, quase como um seriado. Essas vieram a
ela em segmentos diferentes quando estava acordada, ndo foram sonhos. A série comegou com
ela andando por uma praia deserta e achando um barco na areia. Ela compreendeu que deveria
colocar o barco na 4gua. Mas ndo havia possibilidade de conseguir fazer isso, ja que o barco
estava encalhado na areia. E eis que um estranho apareceu e ofereceu-se para ajuda-la. No
fundo do barco Helen entdo notou um instrumento antigo projetado para dar e receber
mensagens. Ela disse ao estranho: “Talvez isso nos ajude”. Mas ele lhe disse: “Vocé ainda
ndo esta pronta para isso. Deixe isso de lado’. Mas ele tirou o barco da areia e o colocou na
agua. Sempre que surgiam problemas e mares tempestuosos, este homem aparecia para ajuda-
la. Depois de algum tempo, ela reconheceu que o homem era Jesus, embora ndo se parecesse
com a imagem que as pessoas usualmente associam a ele. Estava sempre ali para ajuda-la
quando a coisa ficava feia.
Finalmente, na ultima cena desta série, 0 barco chegou a sua destinagcdo no que parecia ser um
canal, onde tudo estava calmo, sereno, e cheio de paz. Havia uma vara de pesca no fundo do
barco e no fim da linha, no fundo do mar, havia uma arca do tesouro. Helen viu a arca e ficou
toda excitada, pois naquele momento da sua vida ela gostava muito de joias e de todo tipo de
coisas bonitas. Ela estava querendo muito descobrir 0 que havia na arca. Ergueu a arca, mas
ficou muito desapontada quando a abriu e viu um velho livro preto. Isto era tudo o que havia
na arca. Na lombada do livro estava escrito o nome Aesculapius, o deus da cura dos gregos.
Naquele momento Helen ndo reconheceu o nome. Sé muitos anos depois, quando o Curso ja
estava todo datilografado e colocado em um fichério preto, ela e Bill se deram conta de que
parecia ser exatamente igual ao livro que ela tinha achado na arca. Ela viu a mesma arca outra
vez, mas desta vez havia um colar de pérolas em volta dela. Alguns dias depois, ela teve um
sonho no qual havia uma cegonha sobrevoando algumas cidadezinhas e no seu bico um livro
preto com uma cruz dourada em cima. E uma voz lhe disse: “Este é o seu livro”. (Isso foi
antes da vinda do Curso.)
Helen teve uma outra experiéncia muito interessante na qual ela se viu entrando em uma gruta.
Era uma gruta muito antiga e no chdo havia algo que se parecia com um pergaminho da Tora
com duas varas, em tomo das quais o pergaminho estava enrolado. (A Tora é a primeira parte
do Antigo Testamento.) Era muito antigo. De fato, o pequeno barbante que o amarrava caiu e
se desintegrou assim que Helen o apanhou. Ela olhou para o pergaminho e o desenrolou e no
painel central estavam as palavras “DEUS E”. Ela pensou que aquilo era muito bonito. Entfo
ela o desenrolou um pouco mais e havia um painel em branco a esquerda e outro painel em
branco a direita. E essa voz Ihe disse: “Se olhar para a esquerda, vocé seré capaz de ler tudo o
gue jamais se passou no passado. E se olhar para a direita, serd capaz de ler tudo o que se
passara no futuro”. Mas ela disse: “N&o, eu ndo estou interessada nisso. Tudo o que eu quero €
0 painel central”.
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Ela entdo enrolou de novo o pergaminho de forma que a Unica coisa visivel eram as palavras:
“DEUS E”. Neste momento a voz lhe disse: “Obrigado. Desta vez vocé conseguiu”. Ela
reconheceu entdo que havia tido sucesso em certo tipo de teste no qual obviamente tinha
falhado antes. O que isso realmente exprimia era que ela tinha expressado o desejo de nédo usar
equivocadamente a habilidade que possuia; em outras palavras, ndo usa-la para conquistar
poder ou satisfazer a curiosidade. A Unica coisa que ela queria realmente era o presente, onde
Deus é encontrado.
Ha uma licdo no livro de exercicios que diz: “Dizemos:’Deus é” e entdo deixamos de falar™,
porgque ndo ha nada mais a ser dito além dessas duas palavras (L-pl.169.5:4). Eu penso que
essa passagem se refere a experiéncia da gruta. O Curso enfatiza muito as idéias de que o
passado ndo existe mais e de que ndo devemos nos preocupar com o futuro, que também nao
existe. SO devemos nos preocupar com o presente, ja que este € o unico lugar em que podemos
conhecer a Deus.
Uma ultima estdria: Helen e Bill estavam indo para a Mayo Clinic em Rochester, Minnesota,
para passar um dia estudando como os psicologos de 14 faziam suas avaliagBes psicologicas.
Na noite anterior, Helen viu em sua mente o retrato perfeito de uma igreja que identificou em
primeiro lugar como catolica e depois percebeu que era luterana. Ela a viu tdo claramente que
a desenhou. Como estava olhando para baixo em sua visdo, Helen se convenceu de que ambos,
Bill e ela, a veriam quando seu avido estivesse descendo em Rochester. Essa igreja, nesse
momento, passou a ser um simbolo importante e indicativo da sua propria sanidade, ja que
nesse periodo ela tinha duvidas disso e realmente ndo entendia todas essas experiéncias
internas. Sentia que se pudesse ver essa igreja teria mais confianga em nao ter enlouquecido.
Quando aterrissaram, no entanto, eles ndo viram a igreja. Helen ficou muito assustada e Bill
entdo alugou um taxi para leva-los a todas as igrejas em Rochester. Acho que havia vinte e
seis igrejas na cidade, mas eles ndo encontraram a igreja de Helen. Helen estava muito
aborrecida, mas ndo havia nada mais a fazer naquela noite.
O dia seguinte foi muito ocupado e naquela noite eles voltavam para New York. Enquanto
esperavam no aeroporto, Bill, que sempre tinha sido muito bom nesse tipo de coisa, comprou
acidentalmente um livro sobre Rochester que ele imaginou que o marido de Helen, Louis,
gostaria de ver. Esse livro incluia a historia da Mayo Clinic e paginando-o ele viu uma foto
exatamente igual & igreja que Helen tinha descrito. A igreja se situava no antigo terreno da
Mayo Clinic, ja que tinha sido demolida para a construcdo da clinica. Helen tinha olhado para
baixo para vé-la porque ela ja ndo se encontrava l4; ela estava olhando para baixo no tempo.
Isso a fez sentir-se um pouco melhor, mas néo foi o fim da estoria.
Helen e Bill tinham que mudar de avido em Chicago. Ja era tarde da noite e eles estavam
muito cansados. Estavam sentados no terminal e Helen viu uma mulher sentada do outro lado
da sala de espera, sem perturbar ninguém. Helen sentiu que a mulher estava muito aborrecida,
apesar de ndo existirem razdes aparentes que demonstrassem isto. Ela se dirigiu @ mulher, uma
coisa que normalmente néo era do feitio de Helen; no entanto ela se sentiu compelida a fazé-
lo. Ndo havia davida, a mulher estava mesmo muito perturbada. Ela tinha acabado de fugir de
seu marido e de seus filhos e estava indo para New York, onde jamais estivera. SO tinha
trezentos dolares, que ia usar para ficar em um hotel em New York e, finalmente, estava
apavorada pois nunca havia viajado de avido. Helen foi amiga e trouxe-a para perto de Bill e,
juntos, ambos cuidaram dela no avido. Ela sentou-se entre os dois e num determinado
momento disse a Helen que planejava ficar na igreja luterana, jA que era luterana. Helen,
entdo, ouviu uma voz interior dizendo: “E essa é a minha verdadeira igreja”. Helen entendeu
que Jesus queria lhe dizer que uma igreja verdadeira ndo € um edificio, mas ser capaz de
ajudar e se unir a uma outra pessoa.
Quando chegaram a New York, Helen e Bill puseram sua nova amiga em um hotel e, de forma
curiosa, encontraram-se com ela por acaso algumas vezes nos dias seguintes. Acho que Bill a
encontrou uma vez no Bloomingdale’s, uma grande loja de departamentos em New York, e
Helen convidou-a para jantar uma ou duas vezes. A mulher eventualmente acabou voltando
para sua familia, mas continuou a manter contacto com Helen, enviando-lhe cartdes de Natal,
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etc. Uma ocasido, ela telefonou quando eu estava l4. Essa estoria é importante para
demonstrar que ndo é o fendmeno psiquico que conta e sim o propdsito espiritual subjacente,
nesse caso a meta de ajudar uma outra pessoa.

Um dia em meado de outubro, Helen disse a Bill: “Acho que vou fazer algo muito
inesperado”. Naquele momento, Bill lhe sugeriu que comprasse um caderno e anotasse todas
as coisas que lhe viessem a cabeca, ou coisas que ouvisse, ou sonhos que tivesse. Helen
comecou a fazer isso. Ela conhecia taquigrafia e podia escrever com muita rapidez. Uma noite,
umas duas semanas depois disso, ela ouviu essa voz lhe dizer: “Esse € um curso em milagres.
Por favor, tome nota”. Ela foi tomada de tal panico que ligou para Bill e Ihe disse: “Essa voz
ndo para de me dizer essas palavras. O que vocé acha que eu devo fazer?”” Bill disse algo
pelo qual as geragdes futuras o chamardo de bem-aventurado. Ele disse:

“Por que vocé ndo faz o que a voz lhe diz?”” Helen fez. Ela comecgou a tomar nota do ditado e
sete anos depois isso veio a constituir os trés livros a que chamamos Um Curso em Milagres.
A experiéncia de Helen com a voz foi como se ela tivesse um gravador interno. Podia ligar e
desligar a voz quando quisesse. No entanto, ndo podia desliga-la por muito tempo ou ficava
aborrecida. Podia anotar o que a voz lhe dizia apesar da rapidez da fala. Nisso, a sua
taquigrafia Ihe foi muito atil. E ela fazia aquilo totalmente consciente. Essa ndo era uma
escrita automatica; ela nunca entrava em transe ou coisa alguma desse tipo. Podia estar
escrevendo e o telefone tocava; ela soltava a caneta, ia tomar conta do telefonema e depois
voltava e acabava 0 que estava escrevendo Muitas vezes, era capaz de recomecar de onde
havia parado. O que passa a ser ainda mais impressionante quando se pensa que muito do
Curso é escrito em verso (pentametros iambicos) e que Helen conseguia fazer esse tipo de
coisa sem perder a métrica ou o sentido daquilo que a voz Ihe dizia.

Talvez a coisa mais assustadora de todas para Helen nessa experiéncia era que essa voz se
identificava como Jesus. Um boa parte do curso é escrita na primeira pessoa, onde Jesus fala
bastante sobre a sua crucificacdo. O Curso, no entanto, diz que ndo é necessario que se
acredite que essa € a voz de Jesus para que se consigam beneficios com o que Um Curso em
Milagres diz. Eu acho que facilita quando se acredita, pois ndo é necessario fazer ginastica
mental enquanto se I&8 o material. Mas ndo é necessario acreditar nisso para praticar 0s
principios do Curso. O proprio Curso diz isto. Ha um capitulo sobre Jesus no manual que diz
que ndo € preciso que o0 aceitemos em nossas vidas, mas que ele poderia nos ajudar muito mais
se nos o permitissemos. (E-5.6:6-7).

Né&o havia duvida na mente de Helen de que essa fosse a voz de Jesus, e esse fato tornava tudo
muito mais assustador. Nao era uma experiéncia feliz para ela. Ela o fazia porque, de algum
modo, acreditava que era isso 0 que tinha que fazer. Num dado momento, ela se queixou
amargamente a Jesus: “Porgue vocé me escolheu? Porque ndo escolheu uma boa freira ou
alguém assim? Eu sou a Ultima pessoa no mundo que deveria estar fazendo isso.” E ele
respondeu: “N&o sei porque vocé esta dizendo isso, porque afinal de contas vocé esta
fazendo.” Ela ndo p6de discutir com ele, pois, de fato, ja estava mesmo fazendo e obviamente
era uma escolha perfeita.

Ela anotava as palavras do Curso todos os dias no seu caderno de estenografia. No dia
seguinte, sempre que havia tempo em suas agendas super ocupadas, ela ditava a Bill o que
tinha sido ditado a ela e ele entdo o datilografava. Bill brincava dizendo que ele precisava ter
um braco em volta de Helen para ampara-la, enquanto datilografava com o outro. Helen tinha
mesmo grande dificuldade para ler o que havia escrito. Foi assim que Um Curso em Milagres
veio a ser transcrito. Repetindo, 0 processo ocorreu por um periodo de sete anos.

O Curso consiste em trés livros, como a maioria de vocés sabe: um texto, um livro de
exercicios para estudantes e um manual para professores. O texto, que é o mais dificil dos trés
para ser lido, contém a teoria basica do Curso. O livro de exercicios consiste em 365 li¢Oes,
uma para cada dia do ano, e é importante como uma aplicacdo pratica dos principios do texto.
O manual de professores € um livro muito mais curto e é o mais facil dos trés livros para ser
lido, pois contém respostas para algumas das perguntas mais comuns que uma pessoa possa
ter. De fato, € um bom sumario de muitos dos principios do Curso. Quase como um apéndice €
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o0 capitulo que trata do esclarecimento de termos, que foi feito alguns anos depois de Um
Curso em Milagres ter sido terminado. Essa foi uma tentativa de definir algumas das palavras
que sdo usadas. Helen e Bill ndo fizeram corre¢des. Os livros como vocés os tém agora estdo
essencialmente tais quais foram transmitidos. As Gnicas mudancas que foram feitas ocorreram
porque o texto veio inteiro e ndo estava dividido em partes ou capitulos. Nao havia pontuacdo
nem paragrafos. Helen e Bill fizeram o trabalho inicial de estruturar o texto e, quando eu
apareci em 1973, Helen e eu revisamos todo o manuscrito. Todos os capitulos e titulos,
portanto, foram definidos por nos. O livro de exercicios ndo era problema porque veio com as
licdes e 0 manual de professores veio com as perguntas e respostas. Basicamente era sé no
texto que o problema existia, mas quase sempre o material foi ditado em seqiiéncias légicas,
de forma que dividi-lo em partes e capitulos ndo foi dificil. Ao longo de todo o trabalho,
sentimos que estavamos agindo de acordo com a orientacdo de Jesus de modo que tudo fosse
como ele queria.
Logo que o Curso comecou, havia muita coisa pessoal para Helen e Bill, para ajuda-los a
compreender 0 que estava acontecendo e como poderiam se ajudar mutuamente. 1sso incluia
muita coisa apenas para ajuda-los a aceitar o que lhes estava sendo dado. J& que Helen e Bill
eram psicologos, havia comentarios sobre Freud e outras pessoas para ajuda-los a fazer uma
ponte entre o que eles conheciam e o que o Curso estava lhes dizendo. Jesus instruiu Helen e
Bill para retirarem esse material por razdes Gbvias, ja que ndo era pertinente ao ensinamento
basico do Curso. O Unico problema que isso causou foi ter deixado alguns buracos em termos
do estilo da lingua. Nesses casos, algumas vezes nos acrescentamos uma ou duas frases, ndo
devido ao conteudo, mas para suavizar a transicdo de um topico para outro. 1sso s6 ocorreu
bem no inicio.
O estilo dos primeiros quatro capitulos sempre foi um problema para nés. Sdo algumas das
passagens mais dificeis de ler. Eu acho que isso se deve ao material que foi suprimido,
tornando o fluir da leitura um pouco fracionado. NoOs tentamos fazer o melhor possivel para
facilitar o problema. Também vale a pena mencionar que, logo no inicio, Helen estava téo
assustada com o que estava acontecendo que apesar de ser capaz de escutar o significado do
que Ihe estava sendo dito, o estilo e o fraseado eram prejudicados frequentemente.
Bem no inicio, por exemplo, as palavras ‘Espirito Santo’ ndo foram usadas. Helen estava com
tanto medo desse termo que Jesus usou uma expressdo chamada o ‘Olho Espiritual’. Isso mais
tarde foi substituido por o ‘Espirito Santo’ por instrucdo de Jesus. A palavra ‘Cristo’ também
ndo foi usada no inicio pela mesma raz&o, mas foi ditada mais tarde. Contudo, depois de um
ou dois meses Helen se sentia mais tranqguila, e a partir do Capitulo 5 o Curso esta agora
virtualmente como foi dado.
Uma outra coisa que ndo foi posta foram as letras maitsculas. A tendéncia de Helen para usar
letras maiusculas para qualquer palavra remotamente ligada a Deus passou a ser a praga da
minha existéncia: que palavras seriam maiusculas, que palavras ndo seriam. Certas palavras,
no entanto, Jesus insistiu para que o fossem a fim de ajudar na compreensao.
Helen, que revisava muito bem e compulsivamente quando revisava material para publicacdes
de pesquisa cientifica, era sempre tentada a mudar certas palavras para que se adequassem as
suas preferéncias estilisticas. Mas sempre lhe era dito que ndo fizesse isso, e ela obedecia, o
que exigia uma boa dose de forca de vontade. Em algumas ocasifes, ela mudou certas
palavras, contudo, Helen tinha uma memoria prodigiosa e se lembrava perfeitamente do que
tinha feito. Acabava descobrindo duzentas ou trezentas paginas mais tarde que a razdo pela
qual determinada palavra tinha sido escolhida era porque seria citada e servia como referéncia
para algo posteriormente. Assim sendo, ela sempre voltava atras e mudava a palavra que tinha
mudado antes.
Um Curso em Milagres foi terminado no outono de 1972, e eu conheci Helen e Bill no inverno
daguele mesmo ano. Um amigo mutuo, que era padre e psicologo, fazia parte de seu
treinamento sob a superviséo de Helen e Bill e sabia do Curso. Ele e eu nos tomamos amigos
naquele outono. Nessa época eu estava a caminho de Israel, e poucos dias antes de minha
partida ele insistiu para que eu conhecesse esses amigos seus. NOs passamos uma noite juntos,
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e esse livro sobre espiritualidade, que Helen tinha escrito, foi mencionado algumas vezes.
Contudo, nada mais foi dito sobre o que era ou de onde tinha vindo.
NGs nos encontramos no apartamento de Bill e eu me lembro dele ter apontado para um canto
onde havia uma pilha de sete grandes ficharios que continham o Curso. Naquele ponto, eu ndo
estava levando praticamente nada comigo para Israel e ndo achava que devia comecar a
colecionar bagagem com um daqueles volumes. N&o obstante, eu estava intrigado com o que
eles haviam dito, embora tivessem dito muito pouco. Mais tarde naquela noite, acompanhei o
padre a sua residéncia, onde ele me disse que tinha uma cdpia do livro, se eu tivesse interesse
em vé-lo. Eu senti com muita forga que nédo devia fazé-lo naquele momento, mas durante todo
0 tempo da minha estada em Israel fiquei pensando no livro. Eu tinha escrito uma carta a
Helen dizendo-lhe que estava interessado em ver o seu livro quando voltasse. Ela mais tarde
me disse que eu tinha escrito ‘Livro’ com um ‘L’ maiusculo. Eu ndo tinha consciéncia de ter
feito isso. N&o costumo usar letras mailsculas, mas evidentemente tinha acontecido.
Como disse antes, todo o tempo em Israel eu pensei nesse livro e achava que devia haver algo
importante nele para mim. Voltei na primavera de 1973, pretendendo ficar apenas algum
tempo para visitar meus amigos e minha familia e depois voltar para Israel para la ficar em um
monastério por periodo indeterminado. Mas eu estava muito interessado em ver o livro e era
importante encontrar Helen e Bill. A partir do momento em que o vi, mudei de idéia a respeito
da minha volta a Israel e me decidi a ficar em New York.
Do meu ponto de vista, Um Curso em Milagres é a melhor integracdo que eu jamais vi de
psicologia e espiritualidade. Naquela época eu realmente ndo sabia que havia algo faltando na
minha vida espiritual, mas quando vi o Curso compreendi que, de fato, era aquilo que eu
estava buscando. Quando a gente acha o que esta buscando, ndo larga mais.
Uma das coisas importantes a saber a respeito do Curso é que ele torna muito claro que esse
ndo € o Unico caminho para 0 Céu. No inicio do manual de professores ha uma passagem que
diz que essa € apenas uma forma do curso universal, entre milhares de outras (M-1.4:1-2). Um
Curso em Milagres ndo é para todas as pessoas € seria um erro pensar o contrario. Nada serve
para todas as pessoas. Eu penso que este € um caminho importante que foi introduzido no
mundo, mas ndo é para todas as pessoas. Aqueles para quem este ndo é o caminho, o Espirito
Santo dara uma outra coisa.
Seria um erro uma pessoa batalhar com o Curso, se ndo se sente confortavel com ele, e entéo
vivenciar isso como um fracasso. 1sso iria contra tudo o que o Curso diz. O propdsito do Curso
ndo é tomar as pessoas culpadas! E o contrario. Mas, para aquelas pessoas que sentem que
este € 0 seu caminho, essa batalha através do Curso vale a pena.

P: Eu tinha entendido em determinado momento que existem muitas pessoas que comecam,
mas experimentam uma resisténcia tremenda.

R: Absolutamente certo. De fato, se alguém estd fazendo o Curso sem nunca ter passado por
um periodo no qual tenha jogado o Curso pela janela, ou em cima de alguém, ou no vaso, e
dado a descarga, provavelmente ndo esta fazendo o trabalho do Curso. As razBes para isso
serdo mencionadas mais tarde com mais detalhes, mas em geral isso acontece porque Um
Curso em Milagres vai contra tudo o que nos acreditamos. E ndo nos apegamos a nada com
mais tenacidade do que ao nosso sistema de crencas, certo ou errado. H4 uma frase no Curso
que pergunta:

“Preferes estar certo ou ser feliz?” (T-29.VI1.i:9). A maioria preferiria estar certa do que ser
feliz. O Curso vai contra isso, e a sua descricdo quanto a qudo errado o0 ego realmente esta é
muito dolorosa. Como estamos muito identificados com o ego, lutaremos contra esse sistema.
E mais uma vez, eu realmente estou falando sério quando digo que ha algo errado se, em um
momento ou outro, o estudante ndo experimentar resisténcia ou dificuldade com esse trabalho.

No inicio da época em que o Curso foi transcrito, havia literalmente meia dizia de pessoas a
par do assunto, ou talvez nem tantas. Helen e Bill o tratavam como se fosse um segredo
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escuro, profundo e cheio de culpa. Quase ninguém entre os seus familiares, amigos, colegas
de trabalho sabia nada a respeito. Como parte do ‘plano’, pouco tempo antes da vinda do
Curso, foi dado a eles um conjunto de salas que era bastante isolado e privativo. Puderam,
entdo, fazer com que todo esse material fosse escrito sem interferir com o seu trabalho
habitual, apesar do fato de estarem extremamente ocupados naquele periodo. Contudo,
ninguém sabia dessa atividade. Eles literalmente mantiveram isso escondido como um segredo
muito bem guardado, e esse ainda era o0 caso quando eu entrei em cena.

O primeiro ano que passei com Helen e Bill nds revisamos todo o manuscrito até que tudo
ficasse como deveria ser. Todos os titulos foram checados e Helen e eu revisamos palavra por
palavra. Esse processo levou um ano e quando o0 manuscrito estava terminado, nds o
datilografamos de novo. Assim, por volta do fim de 1974, ou inicio de 1975, todo o Curso
estava pronto. Mas, nés ndo sabiamos para que o tinhamos aprontado. De certa forma, ele
continuava escondido, mas sabiamos que estava pronto.

Na primavera de 1975, a proxima pessoa apareceu, e essa foi Judith Skutch. Como isso
aconteceu é uma historia interessante na qual eu ndo vou me alongar, contudo coisas
inesperadas levaram a mais coisas inesperadas e ela apareceu com Douglas Dean. Alguns de
vocés talvez conhecam Douglas, que é um famoso parapsicologo. Eles vieram ao Medical
Center uma tarde, aparentemente por algum outro motivo. Nés sentimos que deviamos
compartilhar o Curso com Judy e Douglas e o fizemos. Naquele ponto foi como se ele tivesse
saido das nossas maos e passado as suas para 0 proximo passo. Isso eventualmente levou o
Curso a ser publicado. Nés ndo tinhamos nenhuma experiéncia nessa area e ndo sentiamos que
era nossa responsabilidade. Contudo, era nossa responsabilidade fazer com que ele estivesse
nas maos da pessoa certa e que isso fosse feito da forma certa, apesar de ndo sermos nds os
agentes dessa vez. Essa era a fungdo da Judy e ela a desempenhou realmente muito bem.
Vocés notardo nos livros que a data do copyright é 1975, apesar da publicacdo ter sido em
1976. Naquele verdo um amigo de Judy na California fez uma tiragem de 300 cépias do Curso
em offset. Um Curso em Milagres nao foi publicado na forma em que o temos hoje até 1976.
E isso significou um ‘milagre’ depois do outro. Foi verdadeiramente ‘milagroso” como tudo
aconteceu tdo rapido. Os livros sairam pela primeira vez em junho de 1975 e agora (1993) ja
foram feitas mais de 30 edicGes.

A Fundacdo para a Paz Interior publicou e propagou Um Curso em Milagres. O Curso nédo é
um movimento ou uma religido; ndo € mais uma igreja. Ao invés disso, € um sistema através
do qual individuos podem encontrar o seu caminho para Deus e praticar 0s seus principios.
Como a maioria de vocés sabem, existem grupos de estudos em todo o pais que nascem por si
mesmos, e nNos sempre sentimos que é muito importante que ndo exista uma organizacdo que
funcione como um érgéo de autoridade.

Nenhum de nds queria ser colocado na funcdo de guru. Helen era sempre clara a esse respeito.
As pessoas vinham e quase literalmente sentavam aos seus pés e ela quase pisava nas suas
cabecas. Ela realmente ndo queria de modo algum ser transformada na figura central do Curso.
Ela sentia que a figura central do Curso era Jesus ou o Espirito Santo e assim devia ser. 1sso
era muito importante para ela. Fazer qualquer outra coisa teria sido construir uma estrutura
semelhante a uma igreja, o0 que seria a Gltima coisa no mundo que o autor do Curso gostaria
que acontecesse.

P: Como as vérias pessoas foram capazes de se manter ao longo desses anos?

R: Helen e Bill trabalhavam em horério integral e eu tinha um emprego de meio expediente no
Medical Center, e uma clinica particular de psicoterapia. Eu conseguia cumprir as minhas
responsabilidades rapidamente, de modo que o resto do tempo Helen e eu

passavamos revisando o Curso e fazendo o que havia a ser feito. Tudo foi feito no nosso
tempo ‘livre’, mas eu acho que naquele momento 0s NOSsOS empregos eram 0 NOSSO tempo
livre. Todavia, enquanto o Curso era transcrito, tanto Helen quanto Bill estavam extremamente
ocupados com suas respectivas tarefas profissionais.



P: Algo foi dito a proposito da época em que o Curso veio? Porque naguele momento?

R: Sim. No inicio do ditado Helen recebeu uma explicacdo sobre o que estava acontecendo.
Foi dito a ela que havia uma “aceleracdo celestial”. O mundo né&o estava em boa forma, disse-
Ihe Jesus, o0 que era ébvio para qualquer um que olhasse em volta. Isso foi na metade dos anos
60, e 0 mundo parece estar ainda pior agora. As pessoas enfrentavam muitas dificuldades e
alguns estavam sendo chamados a contribuir com as suas habilidades particulares para essa
aceleracdo celestial, como uma forma de ajudar a melhorar as coisas no mundo. Helen e Bill
eram apenas dois dos muitos que estavam contribuindo com as suas habilidades particulares
para esse plano. Nos ultimos 15 anos houve uma proliferacdo de material literario que
pretende ter sido inspirado. O propoésito de tudo isso € ajudar as pessoas a mudar de idéia
sobre a natureza do mundo. Mais uma vez, Um Curso em Milagres é apenas um dos muitos
caminhos. Isso é importante. Eu enfatizo isso devido ao problema mais dificil que o Curso
aborda, do qual falaremos mais adiante: relacionamentos especiais.

Formar um relacionamento especial com o Curso € muito tentador, fazendo dele algo muito
especial de um modo negativo. Quando falarmos sobre relacionamentos especiais mais tarde,
tudo isso ficard mais claro.

2- MENTALIDADE UNA - O MUNDO DO CEU

Uma forma talvez util de apresentar o material em Um Curso em Milagres é dividi-lo em trés
partes, j& que o Curso realmente representa trés sistemas de pensamento diferentes:
Mentalidade Una, que representa 0 mundo do Céu; mentalidade errada, que representa o
sistema de pensamento do ego; e mentalidade certa, que representa o sistema de pensamento
do Espirito Santo.

Também ¢é (til no inicio que se note que Um Curso em Milagres é escrito em dois niveis. O
primeiro nivel representa a diferenca entre a Mente Una e a mente dividida, enguanto o
segundo nivel contrasta a mentalidade errada com a mentalidade certa. No primeiro nivel, por
exemplo, o0 mundo e o corpo sdo considerados como ilusbes feitas pelo ego. Assim
simbolizam a separacao de Deus.

O segundo nivel tem relacdo com esse mundo onde nds acreditamos estar e nesse nivel o
mundo e o corpo sdo Vvistos como neutros e podem servir a um dos dois propdsitos. Para a
mente errada do ego, sdo instrumentos usados para reforgar a separacdo. Para a mente certa,
sdo as ferramentas de ensino do Espirito Santo, através das quais aprendemos as Suas li¢cbes de
perddo. Portanto, nesse segundo nivel, as ilusdes se referem as percepcBes equivocadas do
ego; por exemplo: ver ataque ao invés de um pedido de amor, pecado ao invés de erro.

Com isso em mente, vamos entdo dar inicio a nossa discussdo dos trés sistemas de pensamento
do Curso. N6s comegaremos com o primeiro, que € na realidade o Unico, e é descrito no
comeco do texto como a Mentalidade-Una do Cristo ou de Deus. Esse é um sistema de
pensamento que ndo tem nada a ver com esse mundo. Falarei dele brevemente agora e depois
nos o deixaremos de lado porque, com efeito, ndo é nesse aspecto que o Curso investe o seu
trabalho. E o seu suporte e fundamento, mas néo é realmente onde o trabalho tem que ser feito.
A Mentalidade-Una é o mundo do Céu, o que Um Curso em Milagres descreve como
conhecimento. Uma das coisas dificeis, quando se chega ao Curso pela primeira vez, é que ele
usa as palavras de um modo diferente daquele que é usado na linguagem comum. Se vocé
impuser a sua prépria compreensdo a uma palavra no Curso, vocé terd muita dificuldade.
Palavras tais como ‘pecado’, ‘mundo’, ‘realidade’, ‘Deus’, ‘Jesus’, ‘conhecimento’ etc., sdo
usadas de modo um pouco diferente daquele usado normalmente. Se vocé fizer justica ao
Curso e quiser entender o que ele esta dizendo, quer concorde com ele ou ndo, terd que
compreender também o significado das palavras e como ele as emprega em seu proprio
contexto.
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Uma dessas palavras é ‘conhecimento’. O Curso ndo usa a palavra “conhecimento” como nos
a usamos normalmente. O conhecimento se refere apenas a Deus e 0 mundo do conhecimento
ndo tem nada a ver com esse mundo. O conhecimento ndo é uma crenga ou um sistema de
pensamento. E uma experiéncia, e uma experiéncia que transcende todas as coisas desse
mundo. Assim, 0 mundo do Céu ou 0 mundo do conhecimento ou o0 mundo espiritual de Deus
sd0 a mesma coisa. Quando Um Curso em Milagres fala do mundo do espirito, isso ndo tem
nada a ver com o mundo material. O espirito € a nossa verdadeira realidade, 0 nosso
verdadeiro lar, e mais uma vez ndo tem nada a ver com a nossa experiéncia com a realidade
aqui.
O conceito central no Céu, ou 0 mundo do conhecimento, € a Trindade. Falarei brevemente a
respeito da definigdo do Curso para a Trindade, mas em primeiro lugar permitam-me falar
sobre uma outra coisa, e essa € uma objecdo que muitas pessoas fazem em relacdo ao Curso:
se 0 tema do Curso, seu pensamento em geral é de natureza universal—que todos somos um—
porgue ele veio em um formato especificamente cristao?
A resposta para isso faz sentido a luz de um dos principios fundamentais do Curso: vocé tem
que desfazer o erro onde ele se encontra. Nao ha davida de que a influéncia dominante no
mundo ocidental é o cristianismo. Nao existiu ainda um sistema de pensamento mais poderoso
no mundo, quer vocé se identifigue como um cristdo ou ndo. Ndo ha ninguém nesse mundo,
certamente ndo no mundo ocidental, que ndo tenha sido profundamente afetado pelo
cristianismo. Quer nos identifiquemos com o cristianismo ou ndo, vivemos num mundo
cristdo. O nosso calendario é baseado no nascimento e na morte de Jesus. No entanto, a
cristandade ndo tem sido muito cristd, o que ndo precisa Ssequer ser mencionado ao
considerarmos a historia das igrejas.
Como o cristianismo teve impacto tdo forte no mundo, e ainda tem—e ndo tem sido um
impacto muito cristio—era essencial que os erros do cristianismo fossem desfeitos em
primeiro lugar, antes que qualquer outra coisa pudesse ser feita para mudar radicalmente o
sistema de pensamento do mundo. E por isso, acredito eu, que Um Curso em Milagres veio
nessa forma especificamente crista. Assim sendo, qualquer um que leia o Curso, tendo tido
uma base cristd, reconheceré de inicio que o cristianismo ao qual o Curso se refere ndo tem
nada a ver com o cristianismo que lhe foi ensinado. O marido de Helen, Louis, um homem
muito identificado com o judaismo, disse-me uma vez que ele sabia que se o Cristianismo
tivesse sido como o Curso, 0 antisemitismo nunca teria existido. Nao ha duvida a respeito
disso.
O Curso, portanto, veio na forma que veio para corrigir 0s erros introduzidos pelo
cristianismo. Ao longo de todo o Curso, especialmente nos primeiros 5 capitulos do texto, ha
numerosas referéncias a Biblia (mais de 800) e muitas foram re-interpretadas. Os capitulos 3 e
6 tem, no inicio, paragrafos muito fortes sobre a crucificacdo nos quais Jesus coloca
claramente o que estava errado na forma das pessoas compreenderem a sua crucificacdo. (T-
3.I: T-6.1). Ele explica porque isso aconteceu e como todo um sistema de pensamento se
desenvolveu a partir desse erro. A discussdo de Jesus ndo € tradicionalmente cristd, apesar dos
seus principios serem cristdos no sentido que ele Ihes deu originalmente.
E por isso que Um Curso em Milagres é cristdo em sua forma e também é por isso que, muitas
vezes ao longo do texto, Jesus nos diz que ele precisa do nosso perddo. Isso se aplica quer
voCcé seja cristdo, judeu, ou ateu. Ndo ha ninguém neste mundo que, em um nivel ou outro,
conscientemente ou ndo, ndo tenha feito de Jesus um inimigo. A razéo disso é a mesma razdo
pela qual as pessoas acham que o Curso € um inimigo. Ele ameaca o préprio fundamento do
sistema egotico. Assim, mais uma vez, antes de podermos nos mover além do que tem sido o
cristianismo, primeiro temos que perdoa-lo. Mais uma vez, isso esta totalmente dentro dos
principios do Curso.
O fato do Curso usar terminologia cristd tem sido uma pedra no caminho de praticamente
todas as pessoas que o léem. E obviamente uma pedra para aqueles educados como judeus,
pois aos judeus é ensinado que ‘Jesus’ é uma palavra negativa bem cedo em suas vidas. E uma
pedra no caminho da maioria dos cristdos porque o Curso expressa uma forma de cristianismo
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diferente do cristianismo que eles conhecem. Para um ateu, obviamente ha problemas
também. Mais uma vez, ndo ha praticamente ninguém que ndo venha a experimentar alguma
dificuldade com Um Curso em Milagres devido a sua forma. Portanto, o fato de ser cristdo é
deliberado; O fato de Jesus ndo esconder ser ele o autor tambem ndo é nenhum acidente. O
propo6sito € realmente ajudar o mundo a perdoa-lo e a perdoar a si mesmo por suas
interpretacdes equivocadas.

P: E a poesia?

R: Helen gostava imensamente de Shakespeare e 0 pentamétrico iambico que é
encontrado na maior parte do Curso € do estilo de Shakespeare. Ha tambem muitas referéncias
a pecas de Shakespeare, e a versdo biblica que é citada é a King James. Contudo, ainda que
haja alguns paralelismos marcantes com os ensinamentos biblicos, o Curso, como eu disse
antes, é realmente diferente do que poderiamos chamar de cristianismo biblico.

Um comentario final: devido ao seu proposito de corrigir o cristianismo, o Curso usa palavras
cristds para a Trindade que sdo masculinas. Essa € uma outra objecdo que muitas pessoas
fazem ao Curso. A razdo para isso € dupla. Uma € que a linguagem do judaismo e do
cristianismo tem sido masculinas e o Curso simplesmente a adota; a segunda parte tem a ver
com a forma poética na qual a major parte do Curso € escrita. Ter que dizer ‘dele ou dela’
seria um pouco pesado. Isso faz parte das limitacbes da gramatica inglesa. Por exemplo, se
vocé faz alusdo a uma pessoa do sexo masculino e na proxima frase quiser se referir a ela com
um pronome, para estar gramaticamente correto, é preciso usar o pronome masculino. Esse é
um aspecto estilistico da lingua inglesa e o Curso simplesmente segue essas regras. Eu lhes
garanto que o autor do Curso néo faz disting0es baseadas em sexo; Jesus ndo e machista.

A primeira Pessoa da Trindade, obviamente, é Deus. Deus € a Fonte de tudo o que €. O Curso
frequentemente refere-se a Ele como o Pai, que mais uma vez é claramente parte da tradicao
judaico cristd. Ele também é chamado de Criador, e tudo vem d’Ele. A natureza de Deus, em
esséncia, € puro espirito e, porque Deus é imutavel, sem forma, eterno, e espiritual, nada que
ndo compartilhe esses atributos pode ser real. E por isso que o Curso diz que o mundo ndo é
real e ndo foi criado por Deus. O mundo é mutavel; ndo é eterno, e a sua forma é material.
Portanto, ndo pode ser de Deus.

A segunda Pessoa da Trindade é Cristo. O que aconteceu na criacdo é que Deus naturalmente
estendeu a Si mesmo. O estado natural do espirito é estender-se e fluir. A extensdo de Deus é
criacdo e a criagdo é conhecida como o Filho de Deus ou Cristo. O que é dificil para a nossa
compreensdo nisso é que as Unicas palavras ou conceitos que podemos usar sao aqueles do
nosso proprio mundo, um mundo feito de percepcdo, que é limitado por tempo e espaco. Esse
€ o0 universo material que nos fizemos para substituir o Céu. Contudo, a elaboracéo dessa idéia
esta além do escopo dessa palestra de um dia.

No Céu, todavia, ndo hd tempo ou espaco. Quando pensamos em Deus estendendo a Si
mesmo, a Unica imagem que podemos ter é baseada em espa¢o e tempo, que ndo seria correta.
Como o Curso nos diz nessas ocasides, nao vale a pena nem tentar compreender algo que nao
pode ser compreendido. O livro de exercicios usa a expressao “devaneios sem sentido” (L-
pl.139.8:5), e isso realmente é assim. Como Um Curso em Milagres declara, s6 podemos
apreender a verdade através de uma experiéncia de revelacdo, e ndo poderiamos colocar isso
em palavras; as palavras sdo apenas simbolos de simbolos — sdo, portanto, duplamente
afastadas da realidade

(M-21.1:9-10).

O Filho de Deus ou Cristo tambeém estende a Si mesmo. A extensdo de Deus € Seu Filho, e Ele
é chamado Cristo. Cristo € um sé: existe apenas um Deus e apenas um Filho. Em outras
palavras, o Filho de Deus também estende o Seu espirito de modo similar a Deus estendendo
Seu espirito. 1sso nos leva a um dos termos mais ambiguos no Curso: “criagdes”. Quando o
Curso se refere as criagdes, ele estd se referindo as extensbes do espirito de Cristo. Assim
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como Deus criou Cristo, Cristo também cria. E as extensdes de Cristo no Céu séo
conhecidas como criacdes. Essa € uma area que o Curso ndo tenta explicar. Quando
encontramos essa palavra é suficiente compreendermos que ela apenas significa o processo
natural de extensdo do espirito.

Um Curso em Milagres torna muito claro, e esse € um ponto muito importante, que apesar de
nos, enquanto Cristo, criarmos como Deus, n6és ndo criamos Deus. N6s ndo somos Deus.
Somos extensdes de Deus, somos Filhos de Deus, mas ndo a Fonte. Existe apenas uma Fonte e
essa é Deus. Acreditar que somos Deus, que somos a Fonte do ser, é fazer exatamente o que 0
ego quer, e isso é acreditar que somos autdnomos e podemos criar Deus assim como Deus nos
criou. Se vocé acreditar nisso, estd construindo um circulo fechado do qual ndo ha saida,
porque estd dizendo que vocé mesmo € o autor da sua propria realidade. O Curso se refere a
isso, como o problema da autoridade. Nés ndo somos o autor da nossa realidade; Deus €. Uma
vez acreditando que somos Deus, estamos nos colocando em competicdo com Ele e, nesse
caso, realmente ternos problemas. Esse é, obviamente, o erro original, do qual falaremos logo
adiante.

No comeco, que transcende o tempo, havia apenas Deus e Seu Filho. Era como uma grande
familia feliz no Céu. Em um estranho momento, que na realidade nunca ocorreu, o Filho de
Deus acreditou que ele podia se separar de seu Pai. Esse foi 0 momento no qual a separagédo
ocorreu. Na verdade, como nos diz o Curso, isso nunca podia ter acontecido, pois como sera
possivel uma parte de Deus se separar de Deus? Contudo, o fato de estarmos todos aqui, ou de
pensarmos que estamos todos aqui, pareceria indicar outra coisa. O Curso ndo explica
realmente a separacao; apenas diz que é assim. Nao tente perguntar como o impossivel poderia
ter acontecido, porque ndo poderia. Se perguntar como aconteceu, Vocé cai de novo no erro.
No nosso modo de pensar, pareceu ter acontecido e a separacdo efetivamente ocorreu. Naquele
mesmo instante em que acreditamos ter separado a n6s mesmos de Deus, estabelecemos todo
um novo sistema de pensamento (do qual falarei em apenas um minuto) e Deus enviou a Sua
Correcdo para desfazer esse erro. Ele é a terceira Pessoa da Trindade. Isso se explica muito
bem no Capitulo 5 do texto se vocés quiserem estudar esse ponto mais a fundo. E a primeira
vez que Jesus fala especificamente do Espirito Santo e explica o papel do Espirito Santo: Ele é
a Resposta para a separacdo. No Curso, sempre gue vocés encontrarem a palavra ‘Resposta’
com letra maidscula, podem substitui-la por ‘Espirito Santo’.

Um Curso em Milagres descreve o Espirito Santo como o Elo de Comunicacdo entre Deus e
Seu Filho separado (T-6.1.19:1). J& que acreditamos que estamos separados de Deus—Deus
esta 14 e nos estamos aqui—o Espirito Santo é a Resposta e desfaz a separagédo pois atua como
um elo entre o lugar onde pensamos estar e onde estamos verdadeiramente, que é de volta com
Deus. O fato de existir um elo nos diz que ndo estamos separados. Assim, no momento que
acreditamos existir uma separacdo, naquele mesmo instante Deus a desfez. E assim o desfazer
da separacdo é o Espirito Santo.

Esse € o sistema de pensamento conhecido como Mentalidade Una, e é a base de sustentagdo
para tudo que vamos abordar. Ndo € algo que possa ser compreendido, tem que ser aceito.
Quando estivermos de volta no Céu, nés compreenderemos e ndo teremos mais perguntas.

Capitulo 3/ MENTALIDADE ERRADA:
O SISTEMA DE PENSAMENTO DO EGO

Os dois sistemas de pensamento que sdo criticos para a compreensdo de Um Curso em
Milagres sdo a mentalidade errada e a mentalidade certa. Como eu disse anteriormente, a
mentalidade errada pode ser equiparada ao ego. A mentalidade certa pode ser equiparada ao
sistema de pensamento do Espirito Santo, que é o perddo. O sistema de pensamento do ego
ndo é muito feliz. O Curso torna muito claro que tanto o ego quanto o Espirito Santo sdo
perfeitamente logicos e consistentes em si mesmos. Sdo também mutuamente exclusivos.
Todavia, nos ajuda muito compreender exatamente o que € a légica do ego, porque ele e muito
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I6gico. Assim, uma vez que vocé perceba essa seqliéncia légica, muitos pontos no texto, que
de outra forma parecem obscuros, tornam-se bastante evidentes.
Uma das dificuldades ao estudarmos Um Curso em Milagres € que ele ndo se parece com
nenhum dos outros sistemas de pensamento. A maioria procede de uma forma linear na qual
vocé comeca com idéias simples e vai construindo em cima delas em direcdo a complexidade.
O Curso ndo é assim. O sistema de pensamento do Curso é apresentado de um modo circular.
Parece andar em circulos sempre em volta do mesmo ponto uma e outra vez. Vamos pensar na
imagem de um poco: vocé vai andando em circulos em volta do poco indo cada vez mais para
baixo até chegar ao fundo. E o fundo desse poco seria Deus. Mas vocé continua andando em
volta do mesmo circulo. Acontece que ao seguir cada vez mais para baixo, vocé se aproxima
da fundacdo do sistema do ego. Mas é sempre a mesma coisa. E é por isso que o texto diz a
mesma coisa uma e outra vez. Como é quase impossivel compreender isso da primeira vez, ou
da centésima vez, vocé precisa das 721 paginas. E um processo, e essa € uma das coisas que
distinguem Um Curso em Milagres dos outros sistemas de espiritualidade. Apesar de ser
apresentado como um sistema de pensamento bastante intelectualizado, é realmente um
processo experimental. E escrito deliberadamente dessa forma, pois parte de um ponto de vista
pedagdgico e pretende nos fazer estudar de um modo diferente daquele que usariamos para
qualquer outro sistema, conduzindo-nos em volta desse pogo. No processo de trabalhar com o
material do Curso, e com o0 material das nossas vidas pessoais, nos compreenderemos cada vez
mais 0 que o Curso nos diz.
Contudo, eu acho que nos ajuda bastante abordar o sistema de pensamento do ego de um ponto
de vista linear, para podermos compreender como ele é construido. Isso fara com que seja
mais facil lermos o texto.

Pecado, culpa, e medo

Ha trés idéias centrais para a compreensdo do sistema de pensamento do ego. Esses sdo 0s
fundamentos de todo o sistema: o pecado, a culpa, e 0 medo. Sempre que VOCES virem a
palavra ‘pecado’ no Curso, podem substitui-la pela palavra ‘separagdo’, porque as duas sdo a
mesma. O pecado pelo qual nés nos sentimos mais culpados, que em Gltima instancia ¢ a fonte
de toda a nossa culpa, é o pecado de acreditarmos que estamos separados de Deus, 0 tdpico
que acabamos de descrever. 1sso é em principio a mesma coisa que as igrejas ensinaram como
0 ‘pecado original’. A descri¢do no terceiro capitulo do Génesis nos da um relato perfeito do
nascimento do ego. De fato, o primeiro subtitulo do Capitulo 2 no texto fala sobre isso (T-
2.1.3-4).

Assim o inicio do ego é acreditarmos que estamos separados de Deus. O pecado é isso:
acreditarmos que nos separamos de nosso Criador e constituirmos um ser que € separado do
nosso Ser verdadeiro. O Ser é sinbnimo de Cristo. Sempre que vocés virem a palavra ‘Ser’
com letra maidscula, podem substitui-la por ‘Cristo’.

NOs acreditamos que constituimos um ser (com ‘s’ minusculo) que é a nossa verdadeira
identidade e esse ser é autbnomo com relagdo ao nosso Ser real e com relagdo a Deus. Esse é 0
comeco de todos os problemas no mundo: acreditarmos que somos individuos separados de
Deus. Uma vez que acreditamos que cometemos esse pecado, ou uma vez que acreditamos que
cometemos qualquer pecado, é psicologicamente inevitavel nos sentirmos culpados por aquilo
que acreditamos que fizemos. Em certo sentido, a culpa pode ser definida como a experiéncia
de termos pecado. Assim, podemos basicamente usar pecado e culpa como sindnimos: uma
vez que acreditamos que pecamos € impossivel ndo acreditarmos que somos culpados,
passando a sentir o que conhecemos como culpa.

Quando Um Curso em Milagres fala sobre culpa, usa a palavra de modo um pouco diferente
daquele no qual ela é usada geralmente, que quase sempre serve para conotar que eu me sinto
culpado por aquilo que fiz ou deixei de fazer. A culpa estd sempre ligada a coisas especificas
do nosso passado. Mas essas experiéncias conscientes de culpa s@o apenas como o topo de um
iceberg. Se vocés pensarem num iceberg, abaixo da superficie do mar estd essa massa
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gigantesca que representaria o que é a culpa. A culpa é realmente a soma total de todas as
crencas, experiéncias e sentimentos negativos que jamais tivemos sobre ndés mesmos. Assim, a
culpa pode ser qualquer forma de &dio ou rejeicdo de si mesmo; sentimentos de
incompeténcia, fracasso, vazio, ou a sensacao de que ha coisas em nds que estdo faltando, ou
estdo perdidas, ou sdo incompletas.

A major parte dessa culpa é inconsciente; € por isso que a imagem de um iceberg € tao util. A
major parte das experiéncias que nos indicariam o quanto nés nos sentirmos mal estdo abaixo
da superficie da nossa mente consciente, o que faz com que sejam virtualmente inacessiveis a
nos. E a maior fonte de toda essa culpa é acreditarmos que pecamos contra Deus por nos
separarmos d’Ele. Como resultado disso, vemos a n6s mesmos separados de todas as outras
pessoas e do nosso Ser.

Uma vez que nos sentimos culpados é impossivel ndo acreditarmos que seremos punidos pelas
coisas terriveis que acreditamos ter feito e pelas coisas terriveis que acreditarmos ser. Como 0
Curso nos ensina, a culpa sempre exige punicdo. Uma vez que nos sentimos culpados,
acreditaremos que temos que ser punidos pelos nossos pecados. Psicologicamente ndo ha
nenhuma forma de evitarmos esse passo. Entdo teremos medo. Todo medo, ndo importa qual
pareca ser a sua causa no mundo, vem da crenca de que eu devo ser punido pelo que fiz ou
pelo que ndo fiz. E assim terei medo do que sera essa punicao.

Por acreditarmos que o objeto Gltimo do nosso pecado é Deus, contra o qual pecamos por nos
separarmos d’Ele, acreditaremos entdo que sera o proprio Deus que vira nos punir. Quando
lemos a Biblia e nos deparamos com todas aquelas passagens terriveis sobre a ira e a vinganga
de Deus, agora sabemos onde elas tiveram origem. 1sso nada tem a ver com Deus como Ele &,
ja que Deus é apenas Amor. Todavia isso tem tudo a ver com as projecfes da nossa culpa
sobre Ele. Ndo foi Deus quem expulsou Addo e Eva do Jardim do Eden; Addo e Eva
expulsaram a si mesmos do Jardim do Eden.

Uma vez que acreditamos haver pecado contra Deus, o que todos nds fazemos, temos que
acreditar também que Deus nos punira. O Curso nos fala dos quatro obstaculos para a paz, € o
ultimo obstaculo é o medo de Deus (T-19.1V-D). O que fizemos, e claro,

por nos tornarmos amedrontados em relacdo a Deus, foi transformar o Deus do Amor em um
Deus de medo: um Deus de édio, punicdo e vinganca. E justamente isso que 0 ego quer que
facamos. Uma vez que nos sentimos culpados, pouco importa de onde acreditamos que venha
essa culpa, também acreditarmos ndo apenas que somos culpados, mas que Deus nos vai
atacar e matar. Assim, Deus, que é 0 nosso Pai cheio de amor é nosso Unico Amigo, vem a ser
nosso inimigo. E Ele é um inimigo e tanto, nem sequer é preciso dizer. Mais uma vez, essa é a
origem de todas as crengas que encontramos na Biblia, ou em qualquer outro lugar, sobre Deus
como um Pai que nos vai punir. Acreditar que Ele é assim é atribuir-Lhe as mesmas
qualidades egoticas que nos temos. Como disse Voltaire: “Deus criou 0 homem a Sua prépria
imagem e depois 0 homem Lhe devolveu o cumprimento”. O Deus que nds criamos €
realmente a imagem de nosso proprio ego.

Ninguém pode existir nesse mundo com esse grau de medo e terror, e com essa intensidade de
odio e culpa contra si mesmo na sua mente consciente. Seria absolutamente impossivel para
nos vivermos com essa quantidade de ansiedade e terror, isso nos devastaria. Portanto, tem que
haver algum meio de lidarmos com isso. Como ndo podemos ir a Deus em busca de ajuda, ja
que dentro do sistema do ego nos transformamos Deus em um inimigo. O Unico outro recurso
disponivel é o proprio ego.

NOs vamos ao ego em busca de ajuda e dizemos: “Olhe, vocé tem que fazer alguma coisa, eu
ndo posso tolerar toda essa ansiedade e todo o terror que sinto. Ajude-me!” O ego, fiel a sua
forma, nos oferece uma ajuda que ndo nos ajuda absolutamente, embora pareca que sim. A
‘ajuda’ vem em duas formas basicas e €, de fato, aqui que as contribui¢des de Freud podem ser
verdadeiramente compreendidas e apreciadas.
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Negacao e projecao

Eu acho que devo dar uma méozinha a Freud, que tem recebido més criticas nos dias de hoje.
As pessoas gostam muito de Jung e dos psicélogos ndo tradicionais, e com certa razdo, mas
Freud foi varrido para o pano de fundo. Contudo, a compreensdo bésica do ego no Curso se
baseia diretamente nos ensinamentos de Freud. Ele era um homem brilhante, e se ndo fosse
por Freud, Um Curso em Milagres ndo teria existido. O proprio Jung nos diz, apesar de todos
os problemas que tinha com Freud, que ele estava sendo levado nas costas de Freud. E isso é
verdade para todas as pessoas que vieram depois de Freud. Freud descreve de modo muito
sistematico e muito I6gico exatamente como o ego funciona.

Deixe-me apenas mencionar que Freud usa a palavra ‘ego’ de um modo diferente daquele
usado pelo Curso. No Curso, ‘ego’ é usado basicamente com a mesma conotagdo que existe no
Oriente. Em outras palavras, 0 ego € o ser com letra minuscula. Para Freud, o ego é apenas
uma parte da psiqué, que consiste do id (o inconsciente), o superego (0 consciente), e 0 ego,
que é a parte da mente que integra tudo isso. O Curso usa a palavra ‘ego’ de formas que
seriam basicamente equivalentes a psiqué total de Freud. Vocés simplesmente tem que fazer
essa transicdo para trabalhar com o Curso.

Incidentalmente, o Unico erro de Freud foi monumental! Ele ndo reconheceu que toda a psiqué
era uma defesa contra 0 nosso verdadeiro Ser, a nossa verdadeira realidade. Freud tinha tanto
medo da sua propria espiritualidade que ele teve que construir todo um sistema de pensamento
que era virtualmente impregnavel a ameaca do espirito. E ele, de fato, fez exatamente isso.
Mas foi brilhante ao descrever como a psiqué ou o ego trabalha. O seu erro, mais uma vez, foi
ndo reconhecer que a coisa toda era uma defesa contra Deus. Basicamente, 0 que nos dissemos
hoje a respeito do ego esta baseado no que Freud havia dito. Nos todos temos para com ele um
tremendo débito de gratiddo. Particularmente notaveis foram as contribui¢Ges de Freud na area
dos mecanismos de defesa, ajudando-nos a compreender como nos defendemos contra toda a
culpa e medo que sentimos.

Quando vamos ao ego em busca de ajuda, abrimos um livro de Freud e achamos duas coisas
que nos vao ajudar muito. A primeira é repressao ou negacao. (O Curso nunca usa a palavra
‘repressdo’; ele usa a palavra ‘negacdo’. Mas vocés podem usar uma ou outra.) O que
fazermos com essa culpa, esse senso de pecado, e com todo esse terror que sentimos é fazer de
conta que ndo existem. NOs apenas os empurramos para o fundo, fora da consciéncia, e esse
empurrar para baixo é conhecido como repressao ou negacao.

Apenas negamos a sua existéncia para n6s mesmos. Por exemplo, se estamos com muita
preguica de varrer 0 chdo, varremos a sujeira para baixo do tapete e entdo fazemos de conta
que ndo esta ali; ou um avestruz que quando tem medo apenas enfia a cabeca na areia para nao
ter que lidar com o que o ameaca tanto, nem sequer se defrontar com isso. Bem, isso nao
funciona por razdes 6bvias. Se continuamente varremos a sujeira para baixo do tapete, ele vai
ficar cheio de carogos e nos eventualmente vamos tropecar, enquanto o avestruz pode se ferir
muito continuando com a sua cabeca virada para baixo.

Mas, em algum nivel, sabemos que a nossa culpa esta la. Assim, vamos ao ego mais uma vez
para lIhe dizer que “negar foi 6timo, mas vocé vai ter que fazer alguma outra coisa. Esse
negdcio vai subir e eu vou explodir. Por favor, ajude-me.” E ai o ego diz: “Eu tenho a coisa
certa para vocé.” Ele nos diz para procurar na pagina tal e tal na Interpretacdo dos Sonhos de
Freud e 14 nos achamos 0 que se conhece como projecdo. Provavelmente ndo ha nenhuma
idéia em Um Curso em Milagres que seja mais critica para a nossa compreensao do que essa.
Se vocés ndo compreenderem a projecdo, ndo compreenderdo Unica palavra no Curso, nem em
termos de como o ego funciona, nem em termos de como o Espirito Santo vai desfazer o que o
ego tem feito. Projecdo muito simplesmente significa que vocé tira alguma coisa de dentro de
si mesmo e diz que realmente isso ndo esta ai; esta fora de vocé, dentro de outra pessoa. A
palavra em si literalmente significa jogar fora, atirar algo a partir de, ou em direcdo a alguma
outra coisa Ou pessoa, € isso é 0 que todos nos fazermos na projecdo. NOs tomamos a culpa ou
0 pecado que acreditamos estar dentro de nos e dizemos: 1sso ndo esta realmente em mim, esta
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em vocé. Eu ndo sou culpado, vocé é culpado. Eu ndo sou responsavel por ser miseravel e
infeliz, vocé sim é culpado pela minha infelicidade. Do ponto de vista do ego, ndo importa
guem seja 0 ‘vocé’. Para 0 ego, ndo importa em cima de quem vocé projeta, contanto que ache
alguém para descarregar a sua culpa. E assim que o0 ego nos diz para nos livrarmos da culpa.
Uma das melhores descricdes que eu conhego desse processo de projecdo se encontra no
Velho Testamento, no Levitico, onde € dito aos filhos de Israel o que fazer no dia do perdéo,
Yom Kippur. Eles devem reunir-se e no centro do campo estd Ardo que, como Sumo
Sacerdote, é o mediador entre o povo e Deus. Ao lado de Ardo estd um bode e Arédo coloca a
sua mao sobre o bode e simbolicamente transfere todos os pecados que o povo acumulou
durante todo o ano para esse pobre bode. Eles, entdo, chutam o bode para fora do campo. Esse
é um relato perfeito e gréafico do que é exatamente a projecdo e, como ndo poderia deixar de
ser, é dai que vem a expressdo ‘bode expiatorio’.
Assim, tomamos 0s nossos pecados e dizemos que eles ndo estdo em nds, estdo em vocé. Com
isso colocamos uma distancia entre nés mesmos e nossos pecados. Ninguém quer estar perto
de seus préprios pecados, e assim nos os tiramos de dentro de nds e os colocamos em outra
pessoa e depois banimos essa pessoa de nossa vida. Ha duas formas bésicas de fazermos isso.
Uma é nos separarmos fisicamente dela; a outra € nos separarmos psicologicamente. A
separacao psicoldgica é realmente a mais devastadora e também a mais sutil.
O modo de nos separarmos de outras pessoas, uma vez tendo colocado nossos pecados sobre
elas, é ataca-las ou ficar com raiva. Qualquer expressao da nossa raiva—seja na forma de um
leve toque de aborrecimento ou flria intensa (ndo faz nenhuma diferenca; elas sdo a mesma
[L-pl.21.2:3-5J)— € sempre uma tentativa de justificar a projecdo da nossa culpa, ndo importa
qual pareca ser a causa da nossa raiva. Essa necessidade de projetar a nossa culpa é a raiz da
causa de toda a raiva. Vocé ndo tem que concordar com 0 que as outras pessoas dizem ou
fazem, mas no minuto em que experimenta uma reacdo pessoal de raiva, julgamento ou critica,
iSsO vem sempre porgue vocé viu naquela pessoa alguma coisa que negou em Si mesmo. Em
outras palavras, vocé estd projetando o seu proprio pecado e culpa naquela pessoa e 0s ataca
la. Mas dessa vez, vocé ndo os esta atacando em si mesmo, e sim naquela outra pessoa, que
vocé quer tdo longe quanto possivel. O que vocé realmente quer fazer é conseguir que o seu
pecado fique tdo longe de si mesmo quanto possivel.
Uma das coisas interessantes quando alguém 1€ o Velho Testamento, especialmente o Levitico
ou terceiro livro da Tora, € ver como os filhos de Israel eram minuciosos em suas tentativas de
identificar as formas de sujeira que estavam a sua volta e como deveriam manter-se separados
de todas elas. H& passagens bastante detalhadas descrevendo o que € a sujeira, seja nas
qualidades das pessoas, nas formas da prdpria sujeira ou em certas pessoas por Si mesmas.
Depois, explica-se como os filhos de Israel deveriam manter-se separados dessas formas de
sujeira. Quaisquer que sejam as outras razdes que podem ter estado envolvidas, um significado
central desses ensinamentos era a necessidade psicoldgica de tirar a sua propria sujeira de
dentro de vocé e colocé-la do lado de fora em outra pessoa, e depois separar-se daquela
pessoa.
Quando se tem essa compreensdo é interessante entrar no Novo Testamento e ver como Jesus
era contra isso. Ele abracou todas as formas de sujeira que as pessoas tinham definido e viam
como parte essencial de sua religido manterem-se separadas daquilo tudo. Ele fazia questéo de
abracar os elementos sociais identificados pela lei judaica como proscritos, como se estivesse
dizendo: “Vocé ndo pode projetar a sua culpa nas outras pessoas. Vocé tem que identifica-la
em si mesmo e cura-la onde ela esta.” E por isso que Os evangelhos dizem coisas tais como
vocé deve limpar o interior do seu copo e ndo o0 exterior; ndo Sse preocupe com 0 argueiro no
olho do seu irmdo, preocupe-se com a trave no seu; ndo € o que entra no homem que faz com
que ele n&o seja limpo, mas o que vem de seu interior. O sentido disso e exatamente 0 mesmo
encontrado no Curso: a fonte do nosso pecado néo esta fora, mas dentro. Mas a projecdo busca
fazer com que vejamos nossos pecados fora de nos, procurando entdo resolver o problema do
lado de fora de modo que nunca possamos perceber que o problema esta dentro da gente.
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Quando vamos ao ego em busca de ajuda e dizemos: “Ajude-me a me livrar da minha
culpa,” o ego diz: “Estd bem, o meio de vocé se livrar da sua culpa é em primeiro lugar
reprimi-la, depois projeta-la para outras pessoas. E assim que vocé se livra da sua culpa.” O
gue 0 ego ndo nos diz é que projetar a culpa é um ataque e é a melhor maneira de
conservarmos a culpa. O ego ndo é nenhum tolo: ele quer que continuemos culpados. Deixem-
me explicar essa idéia brevemente porque ela é também uma das idéias centrais para
compreendermos os conselhos do ego.
Um Curso em Milagres nos fala da “atracdo da culpa” (T-19.1V-A.10-17). O ego € muito
atraido pela culpa, e 0s seus motivos sdo 6bvios uma vez que vocé se lembre do que ele é. A
explicacdo racional do ego para os seus conselhos de negacéo e projecdo é a
seguinte: 0 ego ndo é nada mais do que uma crenga, a crenga segundo a qual a separacdo é
real. O ego é o falso ser que aparentemente passou a existir quando nds nos separamos de
Deus. Portanto, enquanto acreditarmos que a separacdo € real, 0 ego continua em cena. Uma
vez que acreditarmos que ndo ha nenhuma separacdo, entdo o ego estd terminado. Como nos
diz o Curso, 0 ego e 0 mundo que ele fez desaparecem no nada de onde ele veio (M-13.1:2). O
ego ndo é nada realmente. Enquanto acreditarmos que aquele pecado original ocorreu, que o
pecado da separacdo é real, estamos dizendo que 0 ego € real. E a culpa que nos ensina que o
pecado € real. Qualquer sentimento de culpa é sempre uma declaracao que diz: “Eu pequei”. E
o significado altimo do pecado é que eu me separei de Deus. Portanto, enquanto eu acreditar
que o meu pecado é real, sou culpado. Quer eu veja 0 meu pecado em mim ou em outra
pessoa, estou dizendo que o pecado € real, e que o ego é real. O ego, portanto, tem interesse
em nos manter culpados.
Sempre que 0 ego seja confrontado com a impecabilidade, ele vai ataca-la, pois o maior
pecado contra o sistema de pensamento do ego é ser sem culpa. Se vocé € sem culpa, vocé
também é sem pecado, e se vocé é impecavel, ndo ha ego. Ha uma frase no texto que diz:
“Para 0 ego, 0s que ndo tem culpa sdo culpados” (T-13.11.4:2), porque ser sem culpa € pecar
contra 0 mandamento do ego: “Tu serés culpado”. Se vocé ndo tem culpa, vocé entdo passa a
ser culpado por ndo ter culpa. Essa, por exemplo, foi a razdo pela qual 0 mundo matou Jesus.
Ele nos estava ensinando que somos sem culpa e, portanto, 0 mundo teve que matéa-lo porque
ele estava blasfemando contra o ego.
Assim sendo, o proposito fundamental do ego é manter-nos culpados. Mas ele ndo nos pode
dizer isso porque, se o fizer, ndo vamos prestar nenhuma atencao a ele entdo ele nos diz que se
seguirmos o que ele nos aconselha, ficaremos livres da nossa culpa. E 0 modo de
conseguirmos isso, mais uma vez, é negar a sua presenca em nos, vé-la em alguma outra
pessoa e depois atacar essa pessoa. Assim ficaremos livres da nossa culpa. Mas, o que ele ndo
nos diz é que atacar € o melhor meio de nos manter culpados. Isso e verdade porque, como
declara um outro axioma psicolégico, sempre que vocé ataca uma pessoa qualquer, seja na sua
mente ou de fato, vocé se sentird culpado. Ndo ha forma alguma de ferir qualquer um, seja em
pensamento ou atos, que ndo acarrete sentimentos de culpa. Vocé pode ndo experimentar a
culpa—por exemplo, psicopatas ndo experimentam a prépria culpa—mas isso nao significa
que em um nivel mais profundo néo se sintam culpados.
Nesse ponto, 0 que o ego faz, e de modo muito astuto, é estabelecer um ciclo de culpa e ataque
através do qual quanto mais culpados nos sentimos, maior serd a nossa necessidade de negar a
culpa em n6s mesmos atacando uma outra pessoa por isso. Contudo, quanto mais atacamos um
outro, maior sera a nossa culpa pelo que fizemos, pois em algum nivel reconhecemos que
atacarmos aquela pessoa falsamente. Isso s6 nos fara sentir culpa e manterd a coisa toda
indefinidamente. E esse ciclo de culpa e ataque que faz o mundo girar, ndo é o amor. Se
alguém lhe diz que o amor faz o mundo girar, esse alguém nédo sabe grande coisa sobre o ego.
O amor é do mundo de Deus e é possivel refletir esse amor neste mundo. Todavia, neste
mundo o amor ndo tem lugar. O que tem lugar é culpa e ataque, e € essa a dindmica que esta
tdo presente em nossas vidas, seja a nivel individual, ou seja a nivel coletivo.
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O ciclo de ataque-defesa

Um ciclo secundario que se estabelece é o de ataque-defesa. Uma vez que eu acredito que sou
culpado e projeto a minha culpa em vocé através do ataque, eu tenho que acreditar (pelo
principio mencionado anteriormente) que a minha culpa exigira punicdo. Como eu ataquei
voCcé, ndo posso deixar de acreditar que mereco ser atacado de volta. Agora, se vocé de fato
me ataca ou ndo, pouco importa realmente; vou acreditar que vocé vai fazé-lo, devido a minha
propria culpa. Acreditando que vocé vai me atacar de volta, eu entdo acredito que preciso
defender-me contra o seu ataque. E como estou tentando negar o fato de ser culpado, sentirei
gue o seu ataque contra mim ndo tem justificativa. No momento em que eu 0 ataco, 0 meu
medo inconsciente € que vocé me ataque de volta e é melhor que eu esteja preparado para isso.
Assim tenho que construir uma defesa contra o seu ataque. Isso fara com que vocé fiqgue com
medo, e assim nds nos tornamos parceiros nisso; quanto mais eu o ataco, mais vocé tem que se
defender de mim retornando o meu ataque, e mais eu terei que me defender contra vocé e
ataca-lo de volta. E n6s seguimos assim para frente e para tras (L pl.153.2-3).

Essa dindmica, obviamente, € 0 que explica a insanidade da corrida de armas nucleares.
Também explica a insanidade que todos no6s sentirmos. Quanto maior a minha necessidade de
defender-me, mais eu estou reforcando o fato de ser culpado. E também muito importante que
se compreenda isso nos termos do ego, e esta dito provavelmente na sua forma mais clara em
uma frase do texto que diz: “Defesas fazem exatamente aquilo do qual pretendem te defender”
(T-17.1\V.7:1). O proposito de todas as defesas é proteger-nos ou defender-nos do nosso medo.
Se eu ndo tivesse medo, ndo teria que ter uma defesa, mas o proprio fato de precisar de uma
defesa me diz que devo estar amedrontado, pois se ndo estivesse ndo teria que me dar ao
trabalho de me defender. O préprio fato de eu estar me defendendo reforca o fato de que devo
estar amedrontado e, devo estar amedrontado, porque sou culpado. Assim as minhas defesas
estdo reforcando exatamente a coisa da qual me deveriam proteger—o meu medo. Portanto,
qguanto mais eu me defendo, mais ensino a mim mesmo que sou um ego: pecador, culpado, e
amedrontado.

O ego ndo € realmente tolo. Ele nos convence de que temos que nos defender, mas quanto
mais o fazemos, mais culpados nos sentimos. Ele nos diz de muitas formas diferentes como
temos que nos defender da nossa culpa. Mas a prépria protecdao que ele nos oferece reforcara
essa culpa. E por isso que vivemos dando voltas e mais voltas no mesmo lugar. Ha uma licdo
maravilhosa que diz: “A minha seguranca esta em ser sem defesas.” (L-pl. 153). Se eu vou
saber verdadeiramente que estou a salvo e que a minha protecdo verdadeira é Deus, a melhor
maneira de fazer isso é ndo me defender. E por isso que lemos nos evangelhos sobre os
ultimos dias de Jesus e vemos que ele ndo se defendeu absolutamente. A partir do momento
que foi preso, durante todo o tempo em que estava sendo escarnecido, agoitado, perseguido e
até assassinado, ele ndo se defendeu. E o0 que ele estava dizendo era: "Eu ndo preciso de
defesas”, pois como ele diz no livro de exercicios, “O Filho de Deus ndo precisa de defesas
contra a verdade da sua realidade” (L-pl.135.26:8). Quando sabemos verdadeiramente Quem
somos e Quem € o0 nosso Pai, nosso Pai no Céu, ndo temos que nos proteger pois a verdade
ndo precisa ser defendida. Contudo, dentro do sistema do ego, sentiremos que precisamos de
protecédo e assim sempre nos defenderemos. Portanto, esses dois ciclos realmente agem para
manter todo o sistema do ego em funcionamento. Quanto mais nos sentimos culpados, mais
atacaremos. Quanto mais atacamos, mais sentimos a necessidade de defender-nos da punicao
esperada ou do contra-ataque, que €, em si mesmo, um ataque.

O segundo capitulo do Génesis termina com Adao e Eva de pé, nus, um diante do outro, sem
vergonha alguma. A vergonha é apenas um outro nome para a culpa, e a auséncia de vergonha
é uma expressdo da condicdo que existia antes da separagcdo. Em outras palavras, ndo havia
culpa porgue nao havia nenhum pecado. E no terceiro capitulo que se fala do pecado original,
e esse comeca com Addo e Eva comendo do fruto proibido. Esse ato constitui a sua
desobediéncia para com Deus, e esse é realmente o pecado. Em outras palavras, eles véem a si
mesmos como se tivessem uma vontade separada de Deus e esta pudesse escolher alguma
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coisa diferente do que Deus tinha criado. E isso, mais uma vez, é o nascimento do ego:
acreditar que o pecado é possivel. Assim, eles comem esse fruto e a primeira coisa que fazem
depois disso é olhar um para o outro—e dessa vez eles sentem vergonha e se cobrem. Colocam
folhas de figueira sobre os seus 6rgdos sexuais e isso entdo passa a ser uma expressao da sua
culpa. Compreendem que fizeram uma coisa pecaminosa, e a nudez de seus corpos vem a ser o
simbolo de seu pecado.

Consequentemente, eles tem que se defender disso, que passa a expressar a sua culpa.

A proxima coisa que acontece é Addo e Eva ouvirem a voz de Deus, que os esta procurando e
agora eles ficam com medo do que Deus vai fazer quando os pegar. Assim se escondem nas
moitas para que Deus ndo os veja. Ai esta clara a conexdo entre a crenca no pecado—que €
possivel separar-se de Deus—e 0 sentimento de culpa por ter feito isso, seguido do medo do
que vai acontecer quando Deus nos pegar e nos punir. De fato, a medida que o terceiro
capitulo continua, Addo e Eva estavam absolutamente certos porque Deus realmente 0s
castiga. A coisa interessante é que quando Deus afinal confronta Adao, ele projeta a culpa em
Eva e diz: “N&o fui eu que fiz isso, foi Eva que me fez fazer isso. (E sempre a mulher que leva
a culpa). Entdo Deus olha para Eva, que faz exatamente a mesma coisa e diz: “Né&o fui eu que
fiz isso. Ndo me culpe, foi a serpente”. Assim vemos com clareza o que fazermos para nos
defender do nosso medo e da nossa culpa: projetamos a culpa em um outro.

Lembrem-se do que eu disse anteriormente: a culpa sempre exigird puni¢do. O ego exige que
Adao e Eva sejam punidos por seu pecado, assim quando Deus os encontra, Ele os castiga com
uma vida cheia de dor e sofrimento, a partir do nascimento até o fim, que é a morte. No fim do
dia, vou dizer-lhes como Jesus desfaz todo esse processo. De qualquer modo, esse capitulo do
Génesis € o sumario perfeito de toda a estrutura do ego: o relacionamento entre pecado, culpa,
e medo.

Uma das formas mais importantes do ego se defender da culpa é atacando outras pessoas, € é
iSSO 0 que a nossa raiva sempre parece fazer: justificar a projecdo da nossa culpa sobre os
outros. E extremamente importante reconhecermos como é forte o investimento do mundo, e
de cada um de nds como parte do mundo, em justificar o fato de estarmos com raiva, porque
todos nds precisamos ter um inimigo. N&do ha ninguém neste mundo que, em um nivel ou
outro, ndo revista 0 mundo de qualidade boas e méas. E nds separarmos partes do mundo e
colocamos algumas pessoas na categoria do que é bom e outras na categoria do que € mau. O
propdsito disso € a nossa tremenda necessidade de termos alguém para projetarmos a nossa
culpa. Precisamos de, pelo menos, uma pessoa ou uma idéia ou um grupo, que possamos
transformar no bandido, no bode expiatério. Essa é a fonte de todo preconceito e
discriminacdo. E a tremenda necessidade que temos, que usualmente é inconsciente, de
encontrar alguém que possamos transformar no bode expiatorio para podermos escapar da
carga da nossa prépria culpa. Foi isso 0 que aconteceu desde o inicio da histéria. Tem sido
esse 0 caso em cada sistema de pensamento, ou forma de vida importante que jamais existiu
no mundo. Tudo sempre se predicou com base no fato de existirem oS mocinhos e o0s
bandidos.

Vocés certamente podem ver isso na histéria do prdprio cristianismo. Desde o inicio, houve o
processo de separar 0s bons dos maus. Os judeus que acreditavam em Jesus contra 0s judeus
que ndo acreditavam em Jesus, e depois aqueles que acreditavam

em Jesus se separaram entre os seguidores de sdo Pedro, sdo Paulo, sdo Tiago etc., e a Igreja
se tem subdividido desde entdo. Isso acontece devido a essa mesma necessidade inconsciente
de encontrarmos alguém que possamos ver como diferente e ndo tdo bom quanto ndés mesmos.
Mais uma vez, é extremamente Util para nds reconhecermos como é forte o investimento que
temos nesse processo. E por isso que no cinema todos ficam contentes no final quando o
mocinho ganha e o bandido perde. N6s temos 0 mesmo investimento em ver o bandido ser
punido, pois naquele momento acreditamos ter escapado dos nossos pecados.
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Relacionamentos Especiais

O que eu tenho descrito até agora sobre a raiva é realmente uma forma que a projecdo pode
tomar. E a mais Obvia forma de ataque as quais o Curso se refere como relacionamentos
especiais. O conceito mais dificil de ser compreendido no Curso e ainda mais dificil de ser
colocado em pratica e, de fato vivido é a idéia do "especialismo” (que significa a idéia,
condicdo ou estado de ser especial ou de ver outros como especiais) e a transformacdo dos
nossos relacionamentos especiais em relacionamentos santos.

Relacionamentos especiais vém em duas formas. A primeira € o relacionamento especial de
6dio - do qual nds temos falado - onde encontramos alguém e fazemos dele o objeto do nosso
0dio de modo a que possamos escapar do verdadeiro objeto do nosso 6dio, que somos nos
mesmos. A segunda forma é o que o Curso chama de relacionamentos especiais de amor.
Esses sdo 0s mais poderosos e 0s mais insidiosos porque sao 0s mais sutis. E, ainda uma vez,
ndo ha nenhum conceito mais dificil no Curso para compreendermos e aplicarmos a nés
mesmos do que esse. Relacionamentos especiais ndo sao mencionados no livro de exercicios
ou no manual de forma alguma e ndo aparecem no texto até o capitulo 15 e, a partir dai, por
quase nove capitulos, isso é quase tudo o que se I€.

A razdo pela qual o amor especial € t&o dificil de ser reconhecido e é tdo dificil de combater é
que ele aparenta ser algo que ndo é. E dificil esconder de vocé mesmo o fato de estar com
raiva de outra pessoa. Vocé s6 pode conseguir isso por pouco tempo. O amor especial € algo
totalmente diferente. Ele sempre parecera ser o que nao é. De fato é o mais tentador e 0 mais
enganador fendmeno deste mundo. Basicamente segue 0s mesmos principios que o 6dio
especial, mas faz isso de forma diferente. O principio basico € que tentamos nos livrar da
nossa culpa vendo-a em uma outra pessoa. Portanto, é apenas um fino véu disfarcado que
encobre o ddio. O 6dio, mais uma vez, é apenas uma tentativa de odiar outra pessoa de modo a
ndo termos que odiar a n6s mesmos. O que eu gostaria de fazer agora € mostrar a vocés
basicamente como isso funciona de trés formas diferentes - como, com a finalidade de nos
salvar da culpa através do ‘amor’, o ego esta realmente reforcando a sua culpa através do odio.
Vamos em primeiro lugar descrever o que é o amor especial e depois falaremos sobre como
ele funciona. Se vocés se lembram, bem no inicio quando eu estava falando sobre culpa e
listando palavras que designam culpa, uma das expressdes que usei foi acreditarmos que haja
alguma coisa faltando em nos, que exista uma certa caréncia. O Curso se refere a isso como o
“principio da escassez” e, com efeito, essa € a base de toda a dinamica do amor especial.

O que o principio de escassez nos diz é que ha de fato algo faltando dentro de nds. Ha algo que
ndo foi preenchido, ndo ha plenitude. Devido a essa caréncia, n0s temos certas necessidades. E
essa é uma parte importante de toda a experiéncia da culpa. Assim, mais uma vez, n6s nos
voltamos para o ego e dize-mos: “Ajude-me! Essa sensacdo de nao ser nada, ou esse vazio, ou
esse sentimento de que ha algo faltando é absolutamente intoleravel; vocé tem que fazer
alguma coisa.” O ego diz: “Esta bem, aqui estd o que vocé vai fazer”. E, em primeiro lugar, ele
nos da um tapa na cara por dizer: “Vocé esta totalmente certo; vocé é apenas uma criatura
miseravel e ndo ha nada que possa ser feito para mudar o fato de que esta Ihe faltando algo que
é de importancia vital para vocé”. E claro que o ego ndo nos diz que o que esta faltando €
Deus, porque se nos dissesse isso, escolheriamos Deus e ele deixaria de existir. O ego nos diz
que algo inerentemente nos falta e ndo h& nada que se possa fazer para remediar isso. Mas,
depois nos diz que ha algo que podemos fazer sobre a dor dessa falta. Embora continue sendo
verdadeiro que nada vai mudar essa falta inerente em nosso ser, podemos olhar para fora de
n6s mesmos buscando alguém ou alguma coisa que possa compensar 0 que esta faltando
dentro de nos.

Basicamente, o amor especial declara que eu tenho certas necessidades que Deus ndo pode
satisfazer porque, repetindo, inconscientemente eu fiz de Deus um inimigo e, portanto, ndo
posso buscar auxilio no Deus verdadeiro dentro do sistema egotico. Mas quando encontro
VOCE, uma pessoa especial com certas qualidades ou atributos especiais, eu decido que vocé
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vai satisfazer as minhas necessidades especiais. Dai vem a expressdo “relacionamentos
especiais”. As minhas necessidades especiais serdo supridas por certas qualidades especiais
em vocé, e isso faz de vocé uma pessoa especial. E quando vocé suprir as minhas necessidades
especiais da forma que eu as estabeleci, entdo eu amarei vocé. Assim, quando voceé tiver certas
necessidades especiais que eu possa satisfazer para vocé, vocé me amara. Do ponto de vista do
ego, isso é um casamento feito no Céu.
Portanto, o que esse mundo chama de amor é realmente especialismo, uma distorgdo grosseira
do amor tal qual o Espirito Santo o veria. Uma outra palavra que descreve esse mesmo tipo de
dindmica é ‘dependéncia’. Eu passo a depender de vocé para satisfazer as minhas necessidades
e farei com que vocé dependa de mim para satisfazer as suas. Enquanto nos dois fizermos isso,
tudo estara 6timo. O especialismo € basicamente isso. A sua intencdo é compensar a falta que
percebemos em nds mesmos usando uma outra pessoa para preencher esse vazio. Fazemos
isso da forma mais clara e mais destrutiva com as pessoas. Contudo, podemos também fazer
com substancias, ou com coisas. Uma pessoa, por exemplo, que é alcodlatra estd tentando
preencher o vazio em si mesma através de um relacionamento especial com a garrafa. Pessoas
gue comem demais estdo fazendo a mesma coisa. Pessoas que tem mania de comprar roupas
demais, ganhar um monte de dinheiro, adquirir um monte de coisas, ou ter status no mundo - €
tudo a mesma coisa. Na realidade, uma tentativa de compensacdo por nos sentirmos mal em
nos mesmos através de algo externo que fara com que nos sintamos melhor. H& um subtitulo
perto do fim do texto que diz “N&o busques fora de ti mesmo” (T-29.VII). Quando buscamos
fora de nds mesmos, estamos sempre buscando um idolo, que se define como um substituto
para Deus. Realmente, se Deus pode satisfazer essa necessidade. Nesse caso, o especialismo
faz o seguinte: ele serve ao proposito do ego parecendo proteger-nos da nossa culpa, mas
durante todo o tempo ele a reforca. Faz isso de trés formas basicas que vou explicar
sumariamente agora.

A primeira é a seguinte: se eu tenho essa necessidade especial e vocé vem e a satisfaz para
mim, o que eu fiz realmente foi fazer de vocé um simbolo da minha culpa. (Estou falando
nesse momento sO a partir do ponto de vista do ego; ndo nos vamos ocupar do Espirito Santo
agora.) O que fiz foi associar vocé com a minha culpa, porque o Unico proposito que eu dei ao
meu relacionamento e a0 meu amor por vocé é que ele sirva para satisfazer as minhas
necessidades. Portanto, enquanto num nivel consciente eu fiz de vocé um simbolo de amor,
num nivel inconsciente o que eu fiz realmente foi transformar vocé num simbolo da minha
culpa. Se eu ndo tivesse essa culpa, eu ndo teria essa necessidade de vocé. O proprio fato de eu
ter essa necessidade de vocé me lembra, inconscientemente, que eu sou na realidade culpado.
Assim, essa € a primeira forma na qual o amor especial reforca exatamente a culpa da qual o
seu amor esta tentando defendé-lo. Quanto mais importante vocé passa a ser na minha vida,
mais vocé me lembrard de que o propdsito real ao qual vocé esta servindo € me proteger da
minha culpa, o que refor¢a o fato de que eu sou culpado.

Uma imagem desse processo que pode ajudar é imaginar a nossa mente como um pote de
vidro no qual esteja toda a nossa culpa. O que queremos mais do que tudo nesse mundo e
manter essa culpa dentro do pote; nés ndo queremos saber dela. Quando buscamos um
parceiro especial, estamos buscando alguém que seja a tampa desse pote. NOs queremos que
essa tampa feche o pote hermeticamente. Enquanto ele estiver bem fechado, a minha culpa nao
pode emergir para a consciéncia e, portanto, eu ndo saberei dela, ela fica dentro do meu
inconsciente. O préprio fato de eu precisar de vocé para ser a tampa do meu pote me lembra
que h& uma coisa terrivel no pote que eu ndo quero deixar escapar. Mais uma vez, o préprio
fato de eu precisar de vocé esta me lembrando, inconscientemente, que eu tenho toda essa
culpa.

A segunda forma através da qual o amor especial refor¢a a culpa é a “sindrome da mae judia”.
O que acontece gquando essa pessoa que veio para satisfazer todas as minhas necessidades
comeca a mudar e ndo satisfaz mais essas necessidades da mesma maneira? Seres humanos
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infelizmente tem essas qualidades: mudar e crescer; eles ndo sdo sempre 0S mesmos, assim
como gostariamos que fossem. O que isso significa, entdo, quando a pessoa comec¢a a mudar
(talvez ndo precisando mais de mim como precisava no inicio) é que a tampa do pote comeca a
soltar-se. As minhas necessidades especiais ndo mais serdo satisfeitas da forma que eu queria.
A medida que essa tampa comeca a se abrir, a minha culpa de repente me ameaca vindo para a
superficie e escapando. A culpa escapando do pote significa que eu passo a estar consciente de
que realmente acredito que sou terrivel. E farei qualquer coisa nesse mundo para evitar essa
experiéncia.

Num certo ponto no Exodo, Deus diz a Moisés: “Ninguém pode contemplar a minha face e
viver”. NoOs podemos declarar a mesma coisa sobre a culpa: ninguém pode olhar a face da
culpa e viver. A experiéncia de confrontar o que realmente acreditamos sobre ndés mesmos,
como somos terriveis, e tdo avassaladora que fazemos qualquer coisa no mundo contanto que
ndo tenhamos que lidar com ela. Assim, quando essa tampa comeca a afrouxar e a minha culpa
comeca a borbulhar subindo para a superficie, eu entro em panico porque de repente sou
confrontado por todos esses sentimentos devastadores que tenho sobre mim mesmo. A minha
meta é entdo muito simples: conseguir fechar hermeticamente de novo essa tampa tdo rapido
quanto possivel. Isso significa que eu quero que vocé volte a ser o que era antes. Nao existe
nenhuma forma mais poderosa para conseguir que alguém faca o que vocé quer do que fazer
com que essa pessoa se sinta culpada. Se vocé quer que qualquer coisa seja feita por uma outra
pessoa, vocé fara com que ela se sinta bem culpada e ela fara o que vocé quer. Ninguém gosta
de se sentir culpado.

A manipulacdo através da culpa é a marca registrada da mée judia. Os que ndo sdo judeus
também conhecem isso. VVocé poderia ser italiano, irlandés, polonés. Tanto faz, porque a
sindrome € universal. O que eu vou fazer € tentar tornar vocé culpado e direi qualquer coisa
assim: “O que aconteceu com Vvocé? Vocé costumava ser uma pessoa tdo decente, boa,
amorosa, preocupada com o0s outros, sensivel, gentil, compreensiva. Agora, olhe para voceé!
Como vocé mudou! Agora vocé ndao da a minima. VVocé € egoista, s6 pensa em si mesmo,
insensivel,” e assim por diante. O que eu estou realmente tentando fazer é tornar vocé tdo
culpado que vocé acabe voltando a ser como era antes. Todo mundo sabe disso, certo?

Agora, se vocé esta jogando o mesmo jogo de culpa que eu, vocé fard o que eu guero, a tampa
volta a se fechar, e eu amarei vocé como amava antes. Se vocé ndo faz, e ndo joga mais esse
jogo, eu vou ficar com muita raiva de vocé e o meu amor vai rapidamente virar édio (que é o
que era o tempo todo). Vocé sempre odeia a pessoa da qual depende pelas razdes que eu dei no
primeiro exemplo, porque a pessoa da qual vocé depende esta sempre lembrando a vocé a sua
culpa, que vocé odeia. E portanto, por associacdo, vocé também odeia a pessoa que pretende
amar. Esse segundo exemplo mostra que isso € o que realmente é. Quando vocé ndo mais
satisfizer as minhas necessidades assim como eu quero que sejam satisfeitas, comecarei a
odiar vocé. E eu te odiarei porque ndo consigo lidar com a minha culpa. E o que se chama o
fim da lua-de-mel. Nos dias de hoje, isso parece acontecer cada vez mais depressa.

Quando as necessidades especiais ndo sdo mais satisfeitas da forma que costumavam ser, 0
amor vira 6dio. O gque acontece quando a outra pessoa diz que ndo vai mais ser a tampa do seu
pote é bastante 6bvio. Nesse caso, eu acho outra pessoa. Assim como uma das licdes no livro
de exercicios declara:

“Pode-se achar outra” (L-pl.170.8:7), e com bastante facilidade. Assim, vocé apenas passa a
mesma dindmica de uma pessoa para outra. Vocé pode fazer isso muitas vezes, repetindo
sempre, até que faca alguma coisa com o seu problema real, que é a sua prépria culpa.

Quando vocé realmente deixar que essa culpa se V4, estara pronto para entrar em um
relacionamento diferente. Isso serd amor tal como o Espirito Santo o vé. Mas até que faca isso,
e a sua Unica meta é manter a sua propria culpa escondida, vocé apenas procura uma outra
tampa para o pote. E 0 mundo sempre coopera muito bem para acharmos pessoas que
satisfacam essa necessidade para nos. E entramos em toda uma série de relacionamentos
especiais um depois do outro, um processo que o Curso descreve com detalhes bastante
dolorosos.
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A terceira forma na qual o especialismo é um disfarce para o odio, e para a culpa ao invés do
amor, se mantém tanto para os relacionamentos especiais de 6dio quanto para os de amor.
Sempre que usamos as pessoas como um veiculo para satisfazer as nossas necessidades, nao
estamos realmente vendo quem elas s&o; ndo estamos vendo o Cristo nelas. Ao invés disso, sO
estamos interessados em manipulé-las de forma a que a venham a satisfazer as nossas proprias
necessidades. Nao estamos realmente vendo-as como a luz que brilha nelas; estamos vendo-as
na forma particular de escuriddo que correspondera a nossa forma particular de escuriddo. E
sempre que usarmos ou manipulamos qualquer um para preencher as nossas necessidades,
estamos realmente atacando-o porque estamos atacando a sua verdadeira identidade como
Filho de Deus ou Cristo, vendo-o como um ego, o que reforgca 0 ego em n6s mesmos. O ataque
é sempre ddio, assim ndo podemos deixar de sentir culpa per ter agido assim.

Essas trés formas nos mostram exatamente como o ego vai reforcar a culpa, mesmo se nos diz
que esta fazendo outra coisa. E por isso que o Curso descreve o relacionamento especial como
o lar da culpa.

Mais uma vez, o que faz o amor especial ser tal devastacdo e uma defesa téo eficaz do ponto
de vista do ego e que ele parece ser o que ndo é. Quando o amor especial acontece pela
primeira vez parece ser uma coisa tdo maravilhosa, santa, e amorosa. Todavia, como pode
mudar rapidamente, se ndo formos capazes de ir além do que parece existir para
confrontarmos com o problema bésico que é a nossa culpa.

Ha um subtitulo importante no texto que se chama “Os dois retratos” (T-17.1V). Descreve a
diferenca entre o retrato do ego e o retrato do Espirito Santo. O retrato do ego € o amor
especial e retrata a culpa, o sofrimento e, em Ultima instancia, a morte. Esse ndo € o retrato que
0 €go quer que vejamos, porque, repetindo, se realmente soubéssemos o que ele pretende, ndo
prestariamos nenhuma atencdo a ele. Assim o ego coloca o seu retrato numa moldura muito
bonita e cheia de enfeites que cintila com diamantes e rubis e todos os tipos de gemas
sofisticadas. N6s somos seduzidos pela moldura, ou pelos bons sentimentos aparentes que o
especialismo vai nos dar e ndo reconhecemos a dadiva real da culpa e da morte. S6 quando nos
aproximamos da moldura e realmente olhamos para ela podemos ver que os diamantes sao
realmente lagrimas e os rubis gotas de sangue. O ego, de fato, é apenas isso. Essa € uma parte
muito poderosa do texto. Por outro lado, o retrato do Espirito Santo é muito diferente. A
moldura do Espirito Santo tem muita folga e ela da espago para que possamos ver a dadiva
real que é o Amor de Deus.

H& uma outra qualidade que é muito importante e sempre uma indicacdo indubitavel para
percebermos se estamos envolvidos em um relacionamento especial ou em um relacionamento
santo. Sempre podemos notar isso pela nossa atitude para com as outras pessoas. Se estamos
envolvidos em um relacionamento especial, esse relacionamento sera exclusivo. Nao havera
espaco nele para ninguém mais. A razdo para isso é ébvia, uma vez que tenhamos reconhecido
como o ego esta realmente funcionando. Se eu fiz de vocé o meu salvador, e se vocé esta me
salvando da minha culpa, entdo isso significa que o seu amor por mim e a atencdo que vocé
me da vdo me salvar dessa culpa que eu estou tentando manter escondida. Mas se vocé comeca
a se interessar por qualquer coisa que ndo seja eu - Seja uma outra pessoa ou outra atividade -
vocé ndo estd me dando cem por cento da sua atencdo. Qualquer que seja a medida do
deslocamento do seu interesse ou da sua atengdo para outra coisa ou outra pessoa, nessa
medida havera menos para mim. Isso significa que, se eu ndo recebo cem por cento, essa
tampa do meu pote vai comegar a soltar-se. E essa € a fonte de todo ciime. As pessoas ficam
com ciume por sentirem que as suas necessidades especiais ndo serdo satisfeitas da forma
como deveriam.

Portanto, se vocé ama alguma outra pessoa além de mim, isso significa que eu vou receber
menos amor. Para 0 ego, 0 amor € quantitativo. H& apenas uma certa quantidade disponivel.
Logo, se eu amo essa pessoa ndo posso amar aquela com a mesma intensidade. Para o Espirito
Santo, o amor é qualitativo e abraca todas as pessoas. Isso ndo significa que amamos todas as
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pessoas da mesma forma, isso ndo é possivel neste mundo. Mas, de fato, significa que a
fonte do amor € a mesma; 0 amor em si € 0 mesmo, contudo 0s meios de expressao serao
diferentes.
Eu vou ‘amar’ 0s meus pais ‘mais’ do que amo o0s pais de qualquer pessoa nessa sala, ndo em
qualidade, mas em quantidade. O amor sera basicamente o mesmo, todavia, como é 6bvio sera
expresso de um modo diferente. Isso ndo significa que, porque eu amo meus pais vou amar 0S
Seus menos, ou que meus pais sejam melhores do que os seus. Tudo o que isso quer dizer é
que essas sdo as pessoas que eu escolhi, pois no meu relacionamento com elas aprenderei o
perddo que vai permitir que eu me lembre do Amor de Deus. Isso ndo significa que vocé deva
sentir-se culpado por ter um relacionamento mais profundo com certas pessoas do que com
outras. Ha exemplos muito claros disso nos evangelhos, onde Jesus era mais intimo de certos
discipulos do que de outros, e era mais intimo de seus discipulos do que dos seus outros
seguidores. Nao quer dizer que ele amasse menos a nenhuma daquelas pessoas, mas que a
expressao do amor era mais intima e profunda com uns do que com outros.
Um relacionamento santo significa que, por amar uma pessoa, vocé ndo estd excluindo uma
outra; isso ndo acontece as custas de ninguém. O amor nesse mundo ndo é assim.O amor
especial serd sempre as custas de alguém. E sempre um amor de comparagdes, onde certas
pessoas sdo comparadas com outras; algumas ndo sdo boas o suficiente e algumas séo
aceitaveis.
Do ponto de vista do relacionamento santo, vocé apenas reconhece que certas pessoas foram
‘dadas’ a vocé e foram escolhidas por vocé de modo que vocé possa aprender e ensinar certas
licbes, mas isso ndo faz com que aquela pessoa seja melhor ou pior do que ninguém mais.
Repetindo, é assim que vocé pode sempre distinguir um relacionamento especial de um
relacionamento santo: pela medida na qual ele exclui as outras pessoas.

Capitulo4 / MENTALIDADE CERTA:
O SISTEMA DE PENSAMENTO DO ESPIRITO SANTO

H& uma passagem bonita em Um Curso em Milagres onde Jesus nos diz que ele tem salvo
todos 0s nossos pensamentos de amor e os tém purificado de todos os seus erros (T-5.1V.8:3-
4). Tudo o que ele precisa da nossa parte para fazer com que isso seja a nossa realidade é
aceitarmos o fato de que assim seja. Mas ndo podemos fazer isso se estamos ainda agarrados a
nossa culpa. O Espirito Santo nos da um modo perfeito de deixarmos para tras toda essa culpa
e € sobre isso que vou falar agora.

O Espirito Santo é muito esperto. Sabemos como 0 ego pensa ser esperto, mesmo assim o
Espirito Santo ainda consegue ser melhor. Ele usa a propria dindmica da projecdo que 0 ego
usou para nos crucificar e nos manter na prisdo da culpa e acaba invertendo o jogo. Se vocés
pensarem na projecdo como um projetor de cinema, imaginem que eu vou Ser 0 projetor e
tenho o meu préprio filme feito de culpa, que estou sempre rodando. O que isso significa e que
eu povéo todo 0 meu mundo com a minha prépria culpa. Eu projeto a culpa do meu filme para
as telas dessas pessoas e assim vejo 0 meu proprio pecado e culpa em todos 0s outros.

Mais uma vez, faco isso porque estou seguindo a légica do ego segundo a qual essa é a
maneira de me livrar da culpa. Mas, ndo posso de jeito nenhum lidar com a minha propria
culpa sozinho. Ndo ha nenhum modo de olhar a culpa cara a cara e continuar vivendo; € um
pensamento por demais devastador. Todavia, o proprio esquema usado pelo ego para reforcar
a minha culpa com a pretensdo de me livrar dela—esse mesmo mecanismo que faz com que eu
coloque a minha culpa fora de mim—também me d& a chance de me libertar. Vendo em vocé
a culpa que eu ndo posso confrontar em mim mesmo me da a oportunidade de deixar que ela
se va. O perdao é isso, pura e simplesmente. Perdoar é desfazer a projecao da culpa.
Repetindo, o fato de eu projetar nessa tela que é vocé essa culpa que ndo posso encarar e
liberar em mim mesmo, me d& a oportunidade de olhar para ela e dizer que agora posso vé-la
de um modo diferente. Os pecados e a culpa que eu deixo de ver em vocé, e perdbo, sdo
realmente 0s mesmos pecados e a mesma culpa pelos quais eu me acho responsavel. 1sso, por
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sinal, tem a ver com o contetdo do pecado, ndo a forma, que pode ser bem diferente.
Perdoando isso em vocé, eu estou de fato perdoando isso em mim mesmo. Essa € a idéia
central em todo o Curso. Todas essas palavras tratam realmente disso. NOs projetamos a nossa
culpa em outras pessoas e, assim, quando escolhemos olhar para aquela pessoa como o
Espirito Santo quer que olhemos — através da visdo de Cristo — somos entdo capazes de
reverter o nosso modo de pensar sobre nés mesmos.

O que fiz foi projetar a minha prépria escuriddo sobre vocé de modo que a luz de Cristo em
vocé seja obscurecida. Tomando a decisdo de dizer que vocé ndo esta na escuriddo—mas
realmente estd na luz, que é a decisdo de deixar que essa escuriddo que eu cologuei em vocé
desapareca—eu estou realmente declarando exatamente a mesma coisa sobre mim mesmo.
Estou dizendo, ndo apenas que a luz de Cristo brilha em vocé, mas brilha também em mim. E
é, de fato, a mesma luz. O perdao € isso. Assim sendo, isso significa que devemos ser gratos
por cada pessoa nas nossas vidas, especialmente aquelas com as que nds temos mais
problemas. Aqueles que mais odiamos, que achamos mais desagradaveis, com 0s que nds nos
sentimos mais desconfortaveis sdo exatamente aqueles que o Espirito Santo nos ‘enviou’ e
pode usar para nos mostrar que podemos fazer uma outra escolha em relacdo aquele em quem
antes estavamos tentados a projetar a nossa culpa. Se eles ndo estivessem no filme e na tela
das nossas vidas, ndo saberiamos que essa culpa esta realmente em nés. Portanto, ndo teriamos
a oportunidade de nos libertarmos dela. A Gnica chance que jamais teremos de perdoar a nossa
culpa e ficarmos livres € vé-la em uma outra pessoa e la a perdoarmos. Perdoando-a no outro,
estamos perdoando-a em nds mesmos. Mais uma vez, nessas poucas linhas estd a soma e a
importancia de Um Curso em Milagres.

O perdao, portanto, pode ser brevemente resumido em trés passos basicos. O primeiro passo e
reconhecer que o problema ndo esta la fora, na minha tela. O problema esta dentro de mim, no
meu filme. O primeiro passo diz que a minha raiva néo se justifica, mesmo que a raiva sempre
me diga que o problema esta fora de mim, em vocé, de modo que vocé tem de mudar para que
eu ndo precise mudar. Assim, o primeiro passo diz que o problema ndo esta do lado de fora, ao
contrario, esta dentro de mim. Esse passo € muito importante pois Deus colocou a Resposta
para o problema da separagdo dentro de no6s. O Espirito Santo ndo esta fora de nos, esté dentro,
em nossas mentes. Ao determinarmos que o problema estd fora de nds, o que a projecdo
sempre faz, estamos mantendo o problema separado da resposta. E exatamente isso que 0 ego
quer, porque se o problema do ego é respondido pelo Espirito Santo, nesse caso, 0 ego nao
mais existe.

Portanto, 0 ego é muito dubio e sutil em nos fazer acreditar que o problema esta fora de nos,
seja ele em professores, amigos, marido ou mulher, filhos, o presidente—ou na bolsa de
valores, no tempo, até no proprio Deus. Somos todos muito bons nessa habilidade de ver o
problema onde ele ndo estad, de modo aquela a solucdo possa ser mantida separada do
problema. As licdes do livro de exercicios que tornam isso muito claro sdo as de nimero 79 e
80: “Que eu reconheca o problema para que ele possa ser resolvido” e “Que eu reconheca que
0s meus problemas foram resolvidos”. Ha apenas um problema e esse é acreditarmos na
propria separacdo, ou o problema da culpa, e esse é sempre interno, ndo externo. Contudo, o
primeiro passo para o perddo, €, mais uma vez, dizermos que o problema nédo estd em vocé; o
problema esta em mim. A culpa ndo esta no préximo, mas em nés mesmos. O problema néo
estd na tela na qual eu o projetei; ao contrario, estd no filme dentro de mim, que é um filme
feito de culpa.

Agora, 0 segundo passo, que € o mais dificil, o passo que todos nds fazemos qualquer coisa
para evitar, é lidar com o contetdo desse filme, que é a nossa propria culpa. E por isso, mais
uma vez, que todos nds temos um investimento tdo grande em justificar e manter essa raiva e
esse ataque assim como em ver o mundo dividido entre o que é bom e o que € mau. Enquanto
fizermos isso, ndo temos que lidar com esse segundo passo, que € olhar para a nossa culpa e
para todos os nossos sentimentos de 6dio em relagdo a nés mesmos.

No primeiro passo, eu digo que a minha raiva € uma decisdo que eu tomei para projetar a
minha culpa. Agora, no segundo passo, digo que essa mesma culpa também representa uma
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decisdo. Representa a decisdo de ver a mim mesmo como culpado ao invés de sem culpa.
Tenho que reconhecer, ao contrario, que sou um Filho de Deus ao invés de um filho do ego,
que a minha verdadeira casa ndo é nesse mundo mas em Deus. Nao podemos fazer isso até
olharmos primeiro para a nossa culpa e dizermos que nédo € isso 0 que realmente somos. Nao
podemos dizer isso até olharmos primeiro para uma outra pessoa e dizermos: “Vocé ndo € o
que eu fiz de vocé; vocé é realmente o que Deus criou”.

Héa algumas passagens muito poderosas no Curso que lidam com esse passo e 0 quanto ele é
aterrorizador. Uma concepc¢do equivocada que as pessoas freqlientemente tem, sobretudo nas
primeiras vezes que Iéem Um Curso em Milagres, é pensar que tudo é bonito e facil. O Curso
pode enganar se Vocés ndo tomarem cuidado. Em um nivel, ele nos diz que tudo é simples;
como nés estamos todos realmente “em casa em Deus, sonhando com o exilio” (T-10.1.2:1);
como tudo isso vai ser feito em um instante se apenas mudarmos a nossa mente, etc. O que
acontece é que vemos essas passagens e esquecemos todas as outras que falam do terror que
esse processo acarretara: o desconforto, a resisténcia e o conflito que virdo ao comegarmos a
dar esses passos para lidar com a nossa culpa. Ninguém pode se libertar do ego sem lidar com
a propria culpa e 0 medo porque isso € o ego. Jesus disse nos evangelhos: “E qualquer um que
ndo tomar a sua cruz, e vier apos mim, ndo pode ser meu discipulo”. E sobre isso que ele esta
falando. Carregar a prépria cruz € lidar com a propria culpa e com o proprio medo,
transcendendo o ego. Nao ha forma alguma de alguém conseguir passar por esse processo sem
dificuldade e dor. Agora, essa nao € a Vontade de Deus para nos; essa € a nossa vontade.
Fomos no6s que fizemos a culpa, assim, antes de podermos nos libertar dela, primeiro
precisamos olhar para ela e isso pode ser muito doloroso. Ha dois lugares em particular que
descrevem esse processo e a quantidade de terror que esta envolvida nisso: Ligcdes 170 e 196
(L-pl.170; L-pl.196.9-12). “Os dois mundos” no texto (T-18.1X.3) também nos falam do
aparente terror através do qual temos que passar, e do terror de lidar com esse medo de Deus,
o0 obstéculo final para a paz, que € onde a nossa culpa estd mais profundamente enterrada.
Assim, 0 segundo passo é realmente a disponibilidade de olharmos para a nossa culpa e
dizermos que a inventamos, e que a culpa nédo representa a dadiva de Deus para nds, mas a
decisdo que tomamos de ver a n6s mesmos como Deus ndo nos criou. Isso é, ver a nos
mesmos como uma crianca da culpa ao invés de uma crianca do amor. Um Curso em Milagres
é muito claro quando enfatiza que n6s nao podemos desfazer a culpa, pois fomos nés que a
fizemos. Precisamos da ajuda que vem de fora do ego para fazermos isso. Essa ajuda é o
Espirito Santo. E a Unica escolha que temos e convidar o Espirito Santo para corrigir o sistema
de pensamento do ego e levar a culpa para longe de nds. Esse é o terceiro passo. O segundo
passo, de fato, diz para o Espirito Santo: “Eu ndo quero mais me ver culpado; por favor, leve
essa culpa para longe de mim.” O terceiro passo pertence ao Espirito Santo e Ele nos libera da
culpa porque, com efeito, ja o fez. A nossa aceitacdo disso é o unico problema.

Recapitulando os trés passos: O primeiro passo desfaz a raiva projetada dizendo que o
problema ndo esta fora de mim; o problema estd dentro de mim. O segundo passo diz que o
problema que esta dentro de mim é um problema que eu inventei e € algo que eu agora nao
quero mais. O terceiro passo, portanto, ocorre quando o entrego ao Espirito Santo e Ele se
encarrega disso.

Esses passos soam como algo facil e simples, mas se vocés tiverem sorte, conseguirdo
completar isso em uma vida inteira. Ndo devem acreditar que isso possa ser feito de um dia
para o outro. Algumas pessoas tem essa esperan¢a magica de que conseguindo terminar o livro
de exercicios em um ano, estardo no Reino. Bem isso ainda passa, mas sé até vocé chegar ao
fim do livro de exercicios e ler: “Esse curso é um comeco, ndo um fim” (L-pfl.ep.1:1). O
propdsito do livro de exercicios é nos colocar na estrada certa, nos pdr em contacto com o
Espirito Santo. A partir dai trabalhamos com Ele. O desfazer da culpa € trabalho para uma
vida inteira porque a nossa culpa é tdo enorme; que se féssemos confronta-la de uma vez sé
ficariamos estarrecidos, acreditando que seriamos aniquilados pela morte, ou que
enlouqueceriamos. Portanto, temos que lidar com ela aos poucos, um pedaco de cada vez. As
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varias experiéncias e situacdes que constituem a nossa vida podem ser usadas como parte do
plano do Espirito Santo para nos guiar para longe da culpa em direcdo a inculpabilidade.

Um Curso em Milagres fala muito sobre economizar tempo. De fato, muitas vezes, fala sobre
ganhar milhares de anos (ex. T-1.11.6:7). Mesmo dentro da ilusdo temporal deste mundo, ainda
estamos falando de um tempo consideravel. Estou enfatizando isso porque ndo quero que
vocés se sintam culpados por continuar tendo problemas ao longo do seu trabalho com o
Curso. A meta real no nivel pratico do Curso ndo e ficarmos livres de problemas, mas
reconhecermos o que eles sdo, para depois reconhecermos 0s meios para desfazé-los dentro de
nos.

Mais uma vez, de forma muito clara, o proposito de Um Curso em Milagres é trazer a tona o
sistema de pensamento do ego e o sistema de pensamento do Espirito Santo—a nossa
mentalidade certa e a nossa mentalidade errada—para assim nos habilitar a optar contra a
mentalidade errada e a favor do perddo e do Espirito Santo. Esse é um processo lento e temos
que ser pacientes. Ninguém escapa da culpa da noite para o dia. As pessoas que dizem a vOcés
que transcenderam seus egos provavelmente ndo o fizeram. Se o tivessem feito, nem sequer
Ihes diriam, pois estariam além disso.

Deixem-me falar agora, de forma bastante especifica, sobre como isso funciona. E aqui vemos
como Jesus e 0 Espirito Santo nos pediriam para lidar com as situacdes que aparecem nas
nossas vidas. Vamos dizer que estou sentado aqui, tentando fazer o trabalho do meu Pai e
alguém entra e me insulta ou joga alguma coisa em cima de mim. Vamos assumir que, nesse
momento em que estou aqui sentado, eu ndo esteja na minha mente certa. Em outras palavras,
eu acredito que sou um ego. Sinto-me amedrontado e culpado, e ndo acredito que Deus esteja
comigo; ndo estou me sentindo muito bem sobre mim mesmo. Agora vocé entra e comeca a
xingar e gritar comigo, me acusando de todos os tipos de coisas. Em algum nivel, porque sou
culpado, acreditarei que o seu ataque a mim ¢é justificado. 1sso ndo tem nada a ver com o que
vocé diz ou ndo diz, ou se 0 que vocé diz é ou nao verdadeiro. O fato de eu ja ser culpado vai
exigir que eu acredite que deva ser punido e atacado. Vocé entra e faz exatamente o que eu
acredito que esteja vindo para mim. Isso vai dar lugar a duas coisas. Em primeiro lugar, o seu
ataque a mim vai reforcar toda a culpa que eu ja sinto. Em segundo lugar, vai reforcar a culpa
gue vocé ja sente porque vocé ndo me estaria atacando se vocé mesmo ja nao fosse culpado. O
seu ataque a mim vai reforcar a sua propria culpa.

Nessa situacdo, eu ndo vou apenas sentar aqui e receber o seu ataque sem me mexer. Eu farei
uma dessas duas coisas (ambas sdo a mesma): uma € ir para um canto chorar e pedir a vocé
para ver como vocé me tratou mal, como me trouxe todo esse sofrimento, para que vocé veja
como me sinto miseravel e se sinta responsavel por isso. A mensagem que eu estou lhe dando
. por causa da coisa terrivel que vocé me fez, eu estou agora sofrendo. Essa € a minha
maneira de lhe dizer que vocé deve se sentir arrasado e culpado por causa do que vocé me fez.
A outra forma de fazer a mesma coisa é atacar vocé de volta. Vou apenas xingar vocé com
todos os nomes feios que conheco e dizer: “O que vocé pensa que € me chamando de tudo
iss0? Vocé é que é realmente uma pessoa, etc.”

Essas duas formas de defesa da minha parte sdo realmente maneiras de fazer vocé se sentir
culpado pelo que fez comigo. O proprio fato de eu estar fazendo isso com vocé constitui um
ataque pelo qual eu vou me sentir culpado; o préprio fato de eu estar impondo culpa a vocé,
que ja se sente culpado, vai reforcar a sua culpa. Assim, o que acontece quando a sua culpa se
encontra com a minha é que a reforcamos em cada um de nds e desse modo ficamos ambos
ainda mais condenados a essa prisao de culpa na qual vivemos.

Dessa vez, vamos assumir que vocé vem aqui e me insulta, mas agora eu estou na minha
mente certa e me sinto bem em relacdo a mim mesmo. Sei que Deus estd comigo, que Deus
me ama e, por causa disso, nada pode me ferir. Nao importa o que vocé faga comigo, porque
eu sei que Deus esta comigo, sei que estou perfeitamente a salvo e em seguranca. Sei que seja
0 que for que vocé diga, mesmo que possa ser verdade em certo nivel, em um nivel mais
profundo ndo pode ser verdadeiro porque sei que sou um Filho de Deus e, portanto, sou
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perfeitamente amado pelo meu Pai. N&o ha nada que vocé diga ou faca que possa tirar isso
de mim.

Se assumirmos que € essa a posi¢do na qual eu estou no momento em que estou aqui sentado e
vocé entra e me insulta, eu sou livre para olhar para o que vocé fez de outra maneira. Ha uma
frase maravilhosa na primeira carta de Jodo no Novo Testamento que diz: “O amor perfeito
exclui o medo”. Jesus a cita muitas vezes no Curso de modos diferentes. O que isso significa
ndo é apenas que o amor perfeito exclui o medo, também exclui o pecado, a culpa, e todas as
formas de sofrimento e raiva. Ndo ha nenhuma maneira de alguém estar repleto do amor de
Deus (e identificado com isso) e ter medo, raiva, culpa, ou buscar ferir outra pessoa. E
absolutamente impossivel que alguém sinta 0 Amor de Deus e procure ferir um outro. Vocé
simplesmente ndo pode fazer isso.

Isso significa que se vocé esta tentando me ferir. Naquele momento especifico vocé néo
acredita que esteja repleto do Amor de Deus. Naquele momento especifico, vocé ndo esté se
identificando como um Filho de Deus. Vocé ndo acredita que Deus seja seu Pai e, porque esta
no seu estado egotico, vocé se sentird ameacado e culpado. Vocé sentira que Deus esta
tentando pegéa-lo. E a unica forma de vocé lidar com toda essa culpa é atacando um irméo. E
iSso 0 que a culpa sempre faz. Portanto, quando vocé me insulta ou me ataca, esta dizendo:
“Por favor, me ensine gque eu estou errado; por favor me ensine que ha um Deus que me ama,
que eu sou Sua crianca. Por favor, me mostre que 0 amor que eu acredito ser impossivel para
mim realmente existe”. Assim, todo ataque € um pedido de auxilio ou um pedido de amor. -

O primeiro subtitulo do capitulo 12 do texto, “O julgamento do Espirito Santo” (T-12.1)
declara isso de forma muito nitida. Aos olhos do Espirito Santo cada ataque € um pedido de
ajuda ou um pedido de amor porque se a pessoa se sentisse amada, ele ou ela ndo poderiam
nunca atacar. O ataque é uma expressdo do fato de que a pessoa ndo se sente amada e,
portanto, € um pedido de amor. Esta dizendo: “Por favor, me mostre que eu estou errado, que
realmente existe um Deus que me ama, que eu sou a Sua crianca e ndao um filho do ego”. Se eu
estou sentado aqui na minha mente certa é isso 0 que vou ouvir. Vou ouvir no ataque um
pedido de amor. E por estar identificado com o Amor de Deus naquele momento, como
poderia responder de qualquer outra maneira que ndo fosse uma tentativa de estender esse
Amor?

A forma especifica na qual eu respondo ao ataque cabe ao Espirito Santo. Se eu estou na
minha mente certa, perguntarei a Ele e Ele me mostrard como devo responder. A forma das
minhas a¢des ndo é importante. Esse ndo é um curso sobre atos ou comportamento, mas sobre
uma mudanca no nosso modo de pensar. Como nos diz Um Curso em Milagres, “ndo busques
mudar o mundo, mas escolhe mudar a tua mente sobre 0 mundo” (T-21.in.1:7). Se pensamos
de acordo com o Espirito Santo, tudo o que fizermos sera certo. Santo Agostinho disse uma
vez: “Ama e faze o que quiseres”. Se 0 amor esta no nosso coragdo, tudo o que fizermos sera
certo; se ndo esta, tudo estard errado, pouco importa o0 que seja. Portanto, a minha
preocupacao, ou o0 que deve me interessar ndao é o que eu devo fazer quando vocé me ataca; o
gue me interessa € como posso ficar na minha mente certa para poder entdo perguntar ao
Espirito Santo o que devo fazer. Repetindo, se eu estou na minha mente certa, verei o seu
ataque como um pedido de ajuda e ndo verei o ataque de forma alguma.

Essa idéia de julgamento e extremamente importante. Mais uma vez, de acordo com o Espirito
Santo, ha apenas dois julgamentos que podemos fazer sobre qualquer pessoa ou qualquer coisa
nesse mundo. Ou é uma expressao de amor ou um pedido de amor. Nao ha nenhuma outra
alternativa possivel. O que faz com que viver nesse mundo seja muito simples, uma vez que
vocé pense assim. Se alguém expressa amor a mim, como posso responder a ndo ser
expressando amor de volta? Se meu irmdo ou irma esta pedindo amor, como posso reagir a
n&o ser dando esse amor?

Ainda outra vez, isso faz a vida nesse mundo ser muito simples. Isso significa que pouco
importa 0 que a gente faca, pouco importa 0 que o mundo pareca fazer a nds, a nossa resposta
sempre sera uma resposta de amor, o que realmente faz com que tudo seja muito simples.
Como diz o Curso, “a complexidade é do ego” (T-15.1V.6:2), mas a simplicidade é de Deus.
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Enquanto seguirmos os principios de Deus, tudo o que fizermos sera sempre a mesma coisa.
O subtitulo no final do Capitulo 15 foi escrito no dia de Ano Novo e Jesus sugere como a
resolugéo de Ano Novo: “Faze com que esse ano seja diferente fazendo com que tudo seja o
mesmo” (T-15.X1.10:11). Se vocé pode ver que tudo é uma expressdo de amor ou um pedido
de amor, nesse caso vocé sempre reagird da mesma forma: com amor.
Perdoar é ser capaz de olhar para 0 que esta além da escuriddo do seu ataque, vendo-o, em vez
disso, como um pedido de luz. Essa € a visdo de Cristo, e a meta de Um Curso em Milagres ¢é
ajudar-nos a fazer face a qualquer situacédo e qualquer pessoa em nossas vidas, sem excecoes,
com essa Visdo. Fazer uma Unica excecdo e dizer realmente que h4 uma parte de mim mesmo
que eu quero manter amortalhada na escuriddo da culpa, sem nunca deixar que seja libertada
pela luz. A forma na qual eu fago isso € projetar essa parte em vocé e ver essa mancha escura
em vocé. A Ultima visdo do Curso vem na Gltima pagina do texto, onde ele diz que “nada que
venha das trevas ainda permanece para esconder a face de Cristo de quem quer que seja”.
Nesse ponto toda a escuriddo da culpa em nds mesmos sera desfeita. Entdo veremos a face de
Cristo que, incidentalmente, ndo é a face de Jesus. A face de Cristo é a face da inocéncia que
veremos em todas as pessoas no mundo. Nesse momento atingimos a visdo de Cristo e € a isso
que o Curso se refere quando nos fala do mundo real, que é a meta final antes do Céu.
O que isso significa em termos da nossa vida pratica e sermos capazes de ver cada coisa que
ocorre — a partir do momento em que nascemos a0 momento da nossa morte, do momento em
que acordarmos todos os dias a0 momento em que vamos dormir toda a noite — como uma
oportunidade que o Espirito Santo pode usar para nos ajudar a ver que somos sem culpa.
Assim como olhamos as outras pessoas nas nossas vidas estamos olhando para nés mesmos.
Assim sendo, as pessoas que sao as mais dificeis e as mais probleméticas sdo as maiores
dadivas para nés porque se pudermos curar 0S nossos relacionamentos com elas, o que
estamos realmente fazendo é curando o nosso relacionamento com Deus.
Cada problema que vemos em uma outra pessoa, que queremos excluir das nossas vidas, é
realmente o desejo secreto de excluirmos uma parte da nossa culpa de n6s mesmos de modo a
ndo termos que solta-la. Essa é a atracdo que o ego tem pela culpa. A melhor forma de
conservarmos culpa é agredindo um outro. Sempre que formos tentados a fazer isso, o Curso
nos diz que ha Alguém conosco que nos batera levemente no ombro, lembrando-nos: “Meu
irmdo, escolhe outra vez”. E a escolha é sempre entre perdoarmos ou ndao perdoarmos. A
escolha que fazemos ao perdoar uma outra pessoa € a mesma escolha que fazermos para
perdoar a n6s mesmos. Nao ha nenhuma diferenca entre o que esta fora ou o que esta dentro;
tudo é uma projecdo do que sentimos dentro de nds. Se sentirmos culpa dentro de nds, nesse
caso € isso que vamos projetar la fora. Se sentirmos o Amor de Deus dentro de nos, entdo é
isso que estenderemos ao que esta fora. Todas as pessoas e todas as circunstancias nas nossas
vidas nos oferecem a oportunidade de ver o que esta dentro do projetor das nossas mentes; elas
nos oferecem a oportunidade de fazer uma outra escolha.

P: Toda essa idéia me parece uma maravilha, mas depois eu me envolvo em exemplos préaticos
que dizem respeito a execucdo. Vou formular um exemplo no qual eu caio num dilema e ndo
consigo resolve-lo. Por exemplo, vamos dizer que vocé esta trabalhando num projeto para a
escola. Vocé tem uma hora para terminar e alguém o incomoda. Naquele ponto, vocé tem a
escolha de agir de uma forma ou de outra. Vamos supor que a pessoa 0 incomode outra vez e
voceé ainda tem s6 uma hora para completar o trabalho. A que ponto pode-se expressar a raiva
corretamente dentro de uma atitude mental certa?

R: Essa € uma boa pergunta. Henri Nouwen, um professor de Yale, disse uma vez que era
interrompido no seu trabalho até reconhecer que as interrupcdes eram o seu trabalho. Uma
pessoa como eu, que parece estar sendo sempre interrompido, poderia encontrar nisso urna
licAo muito util. Deixe-me dar-lhe algumas diretrizes.

A questdo realmente depende de como vocé pensa que deve passar aquela hora; se vocé
acredita na sua meta ou na meta de Deus para vocé. Uma possibilidade é que seja o que for
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que deva ser feito naquela hora realmente possa ser feito em menos tempo. Talvez nem
precise ser feito absolutamente. E talvez a pessoa que esteja lhe interrompendo seja mais
importante do que o trabalho. Talvez ambos sejam importantes. Talvez o trabalho tenha que
ser terminado e talvez essa pessoa também precise de alguma expressao de perddo. E nisso
que a fé de cada um passa a ser tdo importante. Tudo o que eu disse sobre o perddo até agora
tem a ver com 0 que nos temos que fazer. Um Curso em Milagres torna muito claro que o
perddo ndo pode ser realizado por nés mesmos, mas pelo Espirito Santo através de nos.
Quando vocé parece estar numa posicdo na qual seja o que for que vocé faca estara errado, a fé
Ihe dird que isso ndo acontece por acidente. Faz parte de uma licdo importante para vocé e
para a outra pessoa.
O que vocé tem que fazer nessa hora é ir para dentro de si mesmo e rezar, seja qual for a sua
forma de fazer isso, dizendo: “Olhe, eu quero realizar esse projeto, mas aqui esta essa pessoa
gritando por ajuda. Eu ndo quero vé-la como uma chata, mas como meu irméo ou irma. Ajude-
me!” Se essa € realmente a sua meta, ndo magoar ninguém enquanto faz o que vocé pensa que
tem que ser feito, de algum modo isso vai se realizar. E isso que é um milagre: um milagre ndo
€ magica que acontece do lado de fora, € algo que acontece dentro de vocé e permite que essa
situacdo seja resolvida. E esse o principio que vocé tem que seguir a cada vez e todas as vezes
que estiver numa situacdo que pareca insoltvel; quando vocé é sincero na sua motivacao de
ndo querer ferir ninguém, mas quer fazer o que tem que fazer e ndo sabe como. Essa é a
declaracdo mais honesta que vocé pode fazer porque, em nds mesmos e por n6s Mesmos, NOs
ndo sabemos o que fazer, mesmo quando nos sentimos absolutamente certos. Mas ha Alguém
dentro de nds que, de fato, sabe, e € a Ele que ternos que ir. Ele € a resposta a0 nosso
problema. E essa sera a resposta para todos 0s nossos problemas.

Deixem-me agora falar sobre “Jesus no Templo”. Essa é uma pergunta que é feita quase todas
as vezes que eu falo sobre raiva, especialmente se me dirijo a um grupo cristdo. VVocés todos
conhecem a cena de Jesus no templo. Provavelmente aconteceu; de outro modo néo teria
aparecido nos quatro evangelhos. Por sinal, essa ¢ uma forma de se saber se algo aconteceu ou
ndo. Ha trés evangelhos, Mateus, Marcos, e Lucas, que constituem um grupo. E depois ha
Jodo, que é bem diferente. Se algo € relatado nos quatro evangelhos, é provavel que tenha
acontecido. Também é provavel que ndo tenha acontecido sempre como esté escrito, mas deve
ter acontecido.

Segundo Mateus, Marcos e Lucas, a cena se passa no fim da vida de Jesus, pouco antes dele
ser preso. Em Jodo, acontece bem no inicio do seu ministério.

Jesus esta no templo em Jerusalém, o lugar mais sagrado do judaismo. As pessoas estdo
cobrando dinheiro por todo tipo de coisas; estdo, efetivamente, usando o templo para 0s seus
préprios propoésitos. E Jesus diz: “Vos, porém, a tendes transformado em covil de salteadores.”
Nisso estd citando Jeremias. Ele derruba as mesas onde os trocadores de dinheiro estdo
fazendo seus negdcios e os expulsa do templo. Alias, em lugar nenhum dos evangelhos jamais
é dito que Jesus estava com raiva, mas o descrevem em um estado que poderia ser equivalente
a raiva. Esse é um incidente que as pessoas usam para validar o que chamam de ‘justa
indignacdo’. Afinal, dizem elas, Jesus ficou com raiva, entdo porque eu nao posso ficar? Uma
coisa interessante sobre isso é que eles esquecem todas as outras coisas nos evangelhos, onde
Jesus diz claramente o que sente sobre a raiva. VVocé precisa ler o Serméo da Montanha onde
ele diz:

“Quvistes o0 que foi dito aos antigos: Ndo mataras; Eu, porém, vos digo que todo aquele que se
irar contra seu irmdo estara sujeito a julgamento.” Essa € uma declaracdo bem nitida, e
descreve exatamente o que ele fez no fim da sua vida, no qual nenhum outro homem teria mais
direito de ficar com raiva. Mas ele néo ficou.

E interessante como as pessoas pegam um incidente e esquecem todo o resto. Contudo, eu
penso que ha trés maneiras basicas de se interpretar essa cena. Uma é que ela ndo se passou
como foi descrita. Agora, isso pode ser visto apenas como uma boa saida, mas ha bastante
evidéncia dos especialistas contemporaneos que estudam as Escrituras que indicariam que
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muitas das palavras iradas que foram postas na boca de Jesus ndo foram absolutamente ditas
por ele, mas atribuidas a ele pela Igreja nos seus anos iniciais, pois ela estava tentando
justificar a sua propria postura. Ha uma frase na qual Jesus é citado que diz: “Eu ndo vim
trazer paz, mas uma espada,” a qual, incidentalmente ele reinterpreta no Curso (T-6.1.15:2). O
Jerome Biblical Commentary, que é um documento catélico com muita autoridade, pergunta
como o Principe da Paz poderia jamais ter dito isso. Ele conclui dizendo que isso vem da
Igreja primitiva e ndo do proprio Jesus. Assim sendo, uma outra possibilidade é que ele ndo
tenha feito isso da forma como esté descrito.

Mas, deixando isso de lado por um momento, assumindo que ele, de fato, tenha agido assim
mesmo, a forma na qual eu escolheria compreender esse incidente é a seguinte: como qualquer
bom professor, Jesus sabia como passar para 0s seus alunos o que queria ensinar da forma
mais eficaz possivel. Essa € uma cena muito dramatica, diante de todas as pessoas em
Jerusalém que estavam |4 para a Pascoa dos judeus, uma das trés maiores festas do judaismo,
quando todos deveriam ir ao templo em Jerusalém. Isso foi bem perto da Pascoa, portanto, o
lugar estava muito cheio de gente. Esse era o lugar mais santo da terra para um judeu, e € aqui
que Jesus escolhe mostrar com clareza como o templo de seu Pai deveria ser tratado. Uma
maneira de se ver isso é considerar que ele ndo estava pessoalmente com raiva, mas sim
tentando esclarecer algo da forma mais dramatica e convincente possivel.

Quando falamos de raiva, ha trés atributos importantes nisso. Um € que a pessoa que estd com
raiva ndo estd em paz. As pessoas ndo tentariam afirmar que no momento em que estdo com
raiva estdo também em paz. Os dois estados sdo mutuamente exclusivos. O segundo € que no
momento em que vocé estd com raiva, Deus é a coisa mais distante da sua mente. Vocé ndo
esta pensando em Deus, e sim no que essa pessoa terrivel fez com vocé. O terceiro atributo da
raiva envolve a pessoa da qual vocé tem raiva; vocé ndo a esta vendo absolutamente como seu
irmdo ou sua irma naquele momento. E ébvio que vocé estad vendo aquela pessoa como seu
inimigo ou ndo a estaria atacando.

Agora, eu pessoalmente acho dificil acreditar que naquele ponto na vida de Jesus, qualquer
coisa desse mundo pudesse roubar-lhe a paz, fazer com que ele esquecesse seu Pai, ou ver
qualquer um no mundo como se ndo fosse seu irmao ou irma. Assim sendo, o que eu acho que
Jesus estava fazendo no templo nédo era ficar com raiva como nds ficariamos com raiva, mas
apenas mostrando algo com muita for¢a e ensinando uma licdo de modo que as pessoas
captassem o que ele queria dizer. Ha muitos exemplos nos evangelhos onde fica muito claro
que Jesus ensinava de um certo modo quando ensinava multiddes, e de outro quando ensinava
seus apdstolos com os quais tinha maior intimidade—Jodo, Tiago, ou Pedro. Ha niveis de
ensinamento como qualquer professor sabe. O templo era um lugar publico onde ele estava
tentando captar a atencdo das pessoas para lhes passar o que tinha a dizer. Portanto, ele ndo
estava pessoalmente com raiva das pessoas que estava expulsando.

Héa ainda uma terceira forma de explicar tudo isso que pretende dizer que Jesus teve um ataque
egotico. Ele simplesmente chegou no limite, perdeu a paciéncia, ficou com raiva, gritou, e
urrou. Eu pessoalmente ndo posso acreditar que isso tenha sido assim no fm da sua vida. Mas,
se vocés ainda quiserem dizer que foi isso que ele fez, a questdo ainda seria perguntar porque
vocés escolhem identificar-se com o seu ego e ndo com o Cristo nele, e com todas as outras
coisas que ele ensinou, disse e exemplificou.

Assim, as trés explicacBes sdo: (1) ndo aconteceu assim absolutamente, (2) ele estava apenas
tentando ensinar em um nivel diferente e ndo estava com raiva, ou (3) ele simplesmente teve
um ataque egotico e porque gquereriam voceés se identificar com isso quando ha outras formas
melhores de lidar com esse problema?

P: Porque a raiva é tdo usada em psicoterapia como algo terapéutico? Dizem que é preciso
atravessa-la e coisas desse tipo?

R: A maioria das psicoterapias sdo parte do ego. E lastimavel que a psicologia dos Gltimos
vinte ou trinta anos tenha descoberto a raiva e feito dela um idolo.
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Vou falar um pouco sobre a raiva, que € um dos grandes problemas no mundo. O panfleto
Psicoterapia fala do problema da psicoterapia como o problema da raiva realmente. A razéo
disso é que a raiva é a defesa proeminente da culpa. A raiva nos mantém presos fora de nos
mesmos”.

E interessante pensar na raiva nos termos da historia ao longo deste século, especialmente
como 0s psicologos a tem visto. Isso prove o pano de fundo para compreendermos como as
pessoas a véem agora. Nos primeiros cinqlienta anos deste século ou mais ou menos isso, a
psicologia foi dominada por Freud e pela psicanalise. E muito util quando lemos Freud ou
vemos a influéncia que ele teve, nos lembrarmos que ele fez todo o seu trabalho em uma
atmosfera bastante vitoriana. Viena na passagem do século era muito influenciada pelos
valores vitorianos, e Freud era realmente apenas um filho do seu tempo. Isso quer dizer que o
seu ponto de vista ndo podia deixar de ser influenciado por preconceitos, ele temia sentimentos
e, conseqlientemente, a sua expressdo. A coisa interessante é que toda a sua teoria pretende
libertar-nos da repressé@o. Ainda assim, a atitude que ele tinha pessoalmente e manifestava nas
suas teorias € que ndo deveriamos expressar sentimentos. Podemos analisa-los, subliméa-los, ou
deslocé-los, mas ndo devermos expressa-los. Aqui, nGs vamos nos concentrar no sentimento
da raiva.

O sentimento dominante na psicologia e na psicoterapia era que se ensinava as pessoas a
analisar os seus sentimentos, a sublima-los, ou a deslocé-los para outras coisas. Contudo, ndo
se devia expressa-los. Certamente, esse também era um valor predominante no cristianismo.
Um cristdo “verdadeiro’ da a outra face, o que quer dizer que vao nos bater na cara duas vezes,
pois foi assim que o ensinamento foi passado e compreendido. (Incidentalmente, ndo foi isso
que Jesus queria dizer—que fossemos vitimas que sofrem em seu nome.) Tudo isso foi
reforcado pela idéia de que a raiva era algo que devia ser temido. Era considerada uma coisa
ruim que devia ser empurrada para baixo e reprimida. Depois da Il Guerra Mundial houve uma
revolucdo na psicologia. De repente as pessoas descobriram que tinham sentimentos. O que
veio a tona foi todo 0 movimento dos grupos de ‘gestalt’, trabalhos de grupo de sensitividade,
grupos de treinamento de sensitividade, grupos de confronto, grupos de maratonas, etc.
Portanto, as pessoas ficaram muito eficientes em atravessar as defesas contra a raiva,
experimentando todos 0s seus sentimentos e emog0es, especialmente a raiva.

O péndulo oscilou de um extremo para o outro. Ao invés das pessoas serem ensinadas a
reprimir a raiva e analisa-la, o critério para a saide mental passou a ser botar os sentimentos
para fora. E as pessoas passaram a ser muito boas na expressdo de seus sentimentos. Assim,
duas alternativas bésicas foram estabelecidas, uma para reprimir a raiva e a outra para
expressa-la. Se reprimimos a nossa raiva continuamente, vamos ter Ulceras e problemas
gastro-intestinais. Por outro lado, se expressarmos sempre a nossa raiva, estaremos fazendo
exatamente o que lhes disse antes: estaremos apenas reforcando a propria culpa que estéa
abaixo da raiva. Assim, isso parece ser um problema sem saida.

A chave para a compreensdo do problema é ver a premissa subjacente a essas duas
alternativas, e isso é interessante, pois acontece que é a mesma premissa. As solugcdes parecem
ser inteiramente diferentes— uma é repressao e a outra expressao—contudo, a premissa € a
mesma. S&o realmente cara e coroa da mesma moeda. A premissa € que a raiva € uma emog¢ao
basica do ser humano, inerente a espécie humana. Portanto, quando se discute a raiva, ela é
descrita quase como se tivesse uma massa de energia que pudesse ser medida. Ha algo que €
inerente a nds e faz com que sejamos humanos e isso inclui a raiva e ndo podemos deixar de
fazer alguma coisa com ela. Se a empurrarmos para baixo e a mantemos no interior, ela tem
urna erup¢do dentro de nos, e ficamos com Ulceras. Alternativamente, podemos tirar essa
massa de energia de dentro de nos, colocando-a fora do nosso sistema, e como a gente se sente
bem em jogar essa terrivel carga para fora! A razao real que faz com que a expressdo da raiva
faca a gente se sentir tdo bem ndo tem nada a ver com a expressdo da raiva. Ao invés disso, 0
que parece ocorrer € que pela primeira vez acreditamos que finalmente ficamos livres dessa
carga de culpa.
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A emocao humana basica, portanto, ndo € a raiva, € a culpa. Esse é 0 engano que esta na
base de todo o enfoque que o mundo adota ao considerar a raiva. Um Curso em Milagres tem
um subtitulo muito bonito chamado “As duas emocdes” (T-13.V) no qual ele diz que temos
apenas duas emocdes. Uma nos foi dada e a outra nds fizemos. A que nos foi dada é o amor;
isso foi dado por Deus. E a que nos fizemos como um substituto para o amor é 0 medo.
Repetindo, sempre podemos substituir medo por culpa.
A emocdo humana bésica, que é a emocdo bésica do ego, € medo ou culpa. Néo é raiva. A
raiva € uma projecdo da culpa e nunca é o problema. O problema real é sempre a culpa
subjacente. A razéo pela qual nos sentimos tdo bem quando descarregamos a nossa raiva em
cima de alguém é que naquele instante acreditamos que finalmente ficamos livres da nossa
culpa. O problema vem na manha seguinte, ou varias manhas depois, quando acordamos e nos
sentimos péssimos. Ao experimentamos a ressaca psicologica conhecida como depressao. Nao
sabemos de onde vem a depressdo. Nés culpamos todo o tipo de coisa. Ndo nos damos conta
de que a razdo real da nossa depressdo é nos sentirmos culpados pelo que fizemos com essa
outra pessoa. Sempre que ficamos com raiva ou atacamos, nos sentimos culpados mais tarde.
As pessoas falam de depressdo como raiva ndo expressada. Em um certo nivel, isso é verdade,
mas embaixo da raiva estd a culpa. O significado real da depressdo € culpa ou édio a si
mesmo.
Agora que disse a vocés todas essas coisas terriveis sobre a raiva, deixem-me dizer que ha uma
circunstancia na qual uma expressdo de raiva pode ser positiva e a pergunta era essa. 1sso
envolve considerarmos a raiva de um ponto de vista terapéutico. Se nos foi ensinado ao longo
de toda a vida que a raiva é algo ruim, como provavelmente é verdade para todas as pessoas
nessa sala, entdo o que nos foi realmente ensinado € que a raiva é algo amedrontador.
Acreditamos que se expressarmos raiva, algo terrivel vai acontecer com a outra pessoa; ou
ainda pior, algo terrivel vai acontecer conosco. Pode ser, portanto, muito Util terapeuticamente,
como parte do processo de nos livrarmos inteiramente da raiva e da culpa, passarmos um
periodo no qual expressamos raiva e temos a experiéncia de que ndo é nada de mais. Podemos
ficar com raiva das pessoas e elas ndo vao cair mortas aos nossos pés. Podemos ficar com
raiva de alguém, e Deus ndo nos vai aniquilar por causa do que fizemos. Com efeito, nada de
terrivel vai acontecer absolutamente. Nao é nada de mais. Nesse ponto, podemos olhar para a
raiva mais objetivamente e reconhecer que o problema ndo € a raiva de jeito nenhum. O
problema real é a raiva que estamos dirigindo a nés mesmos pela nossa culpa.
O perigo é ndo vermos isso como um estadio temporario. Gragas aos ensinamentos recentes de
psicologia, veremos isso como um fim. O que acontece entdo € que a raiva é adorada como um
idolo porque a gente se sente tdo bem jogando a carga para fora e ficando com raiva de uma
outra pessoa. A psicologia nunca visa a nos ensinar (porque a psicologia é realmente um
sistema muito secular) que o problema real é a culpa e que a culpa e uma defesa contra Deus.
O que acontece entdo e que a expressao da raiva passa a ser a meta, e nos sentimos tdo bem
que ndo queremos abandonar isso. Todavia, a nossa meta realmente deveria ser entrar em
contacto com a culpa subjacente e lidar com ela. Precisamos expressar a nossa raiva apenas
como uma fase para nos ajudar a ir além dela inteiramente. Portanto, se passamos por um
periodo no qual sentimos necessidade de ficar com raiva, deveriamos vé-lo como um estadio
temporario, tentando ver a raiva como algo que ndo € grande coisa. Entdo, podemos lidar com
0 problema real, que é a culpa. Quando lidarmos de fato com a culpa e pudermos abandona-la,
nunca mais precisaremos ficar com raiva outra vez.

P: Uma coisa que eu entendi ouvindo o Sr. Krishnamurti é a sugestdo dada por ele de que ha
possibilidade da mudanca ser imediata.

R: Um Curso em Milagres diz a mesma coisa. Diz que essa coisa toda poderia acabar em um
instante. Mas, ha também outros lugares onde ele diz que isso levard um longo tempo, e que
voCcé tem que ser paciente. Bem no inicio do texto ha uma frase que eu tenho certeza deve tem
aborrecido muitas pessoas. Fala do Juizo Final, que € realmente o desfazer coletivo do ego ou
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a realizacdo completa da Expiagéo. Diz que “Assim como a separagao ocorreu no decurso
de milhGes de anos, o Juizo Final vai se estender por um periodo similarmente longo e talvez
até mais longo” (T-2.VI11.2:5). Contudo, também diz logo depois disso que o tempo pode ser
consideravelmente encurtado pelos milagres. Mas, nao é provavel que ocorra de um dia para 0
outro. Se vocé apenas pensar em como 0 nosso mundo é constituido, vera que a base de tudo é
uma tremenda quantidade de medo, e que ele motiva cada aspecto do mundo. Cada instituicdo,
cada sistema de pensamento dentro desse mundo é motivado pelo medo e pela culpa. Vocé
simplesmente ndo pode mudar isso nesse momento. Eu penso que o plano da Expiacdo e a
parte que o Curso desempenha nele é mudar as mentes dos individuos com muito mais rapidez
do que seria possivel de outra forma. A ‘aceleracdo celestial’ é isso, mas ainda esta
acontecendo dentro de uma estrutura composta por um consideravel periodo de tempo.

O significado dos milagres

Eu deveria dizer alguma coisa sobre milagres, ja que esse € o nome do livro. Essa € outra das
palavras que sdo usadas de um modo diferente. Um Curso em Milagres usa a palavra ‘milagre’
significando simplesmente uma correcdo, o desfazer de uma percepcao falsa. E uma mudanga
na percepcdo, é o perddao, € o meio através do qual vem a cura. Todas essas palavras sdo
basicamente a mesma coisa. Elas ndo tém nada a ver com o externo. Um milagre, ou algo que
era assim chamado em termos de coisas externas, tais como andar na agua, ou uma cura
externa é apenas um reflexo de um milagre interno. Um milagre é uma mudanca interna. Uma
das frases mais bonitas no Curso define um milagre assim: “O mais santo de todos os lugares
da terra é aquele onde um antigo 6dio veio a ser um amor presente” (T-26.1X.6:1). Isso é um
milagre. Quando a sua percepcdo odiosa de alguém de repente muda e vocé olha com amor
para aquela pessoa, isso é um milagre. E uma mudanca na percepgao; é uma correcdo que vai
do modo de olhar do ego para o modo de olhar do Espirito Santo.

E por isso que este é um curso em milagres; ele nos diz como fazer isso. Ele nos fala do que
fazer para mudar as nossas mentes. Repetindo, n6s ndo mudamos o mundo, mudamos de idéia
sobre 0 mundo. Nao buscamos mudar uma outra pessoa; mudamos a nossa forma de olhar para
aquela pessoa.

O Espirito Santo vai trabalhar através de nos para fazer o que Ele pensa ser melhor. E uma
mudanca de idéia que vem com uma mudanca na percepcdo. E isso que é um milagre e essa €
a meta do Curso.

Agora vou falar um pouco mais sobre o papel de Deus e do Espirito Santo nisso. Uma das
qualidades importantes de Um Curso em Milagres é ser um livro religioso. Ndo é apenas um
livro de auto-ajuda, ou um sistema psicoldgico sério, o que obviamente ele é também. E um
livro profundamente religioso. Os seus aspectos religiosos estdo centrados em dois pontos de
vista. O primeiro € que sem Deus, nada nos resta a ndo ser o ego. A menos que saibamos que
existe um Deus que nos criou, de quem nds somos Filhos, estamos presos a seja qual for a
imagem ou percepcao que temos sobre nds mesmos, que sera sempre algo gerado pelo ego. O
verdadeiro perddo é impossivel, a menos que seja antes nutrido na crenga que nos assegura
que somos invulneraveis. Em outras palavras, n6s ndo podemos ser feridos por nada nem
ninguém no mundo; tal crenga € impossivel, a menos que se saiba que existe um Deus que nos
criou e que nos ama. Assim, esse é o fundamento de todo o sistema de pensamento que o
Espirito Santo nos esté oferecendo, tal como o Curso o expressa.

A segunda parte da importancia de Deus em tudo isso € um pouco mais pratica. O verdadeiro
perddo é impossivel sem o Espirito Santo. Isso é verdade de dois pontos de vista. Primeiro,
ndo somos nos que perdoamos, ndo somos nds que desfazemos a culpa. Estritamente falando,
quando Um Curso em Milagres fala de perddo, estd realmente falando da decisdo que
tomamos para deixar que o perddo do Espirito Santo venha através de n6s. Em n6s mesmos e
por n6s mesmos ndo podemos jamais perdoar, porque em nos e no que é nosso, pelo menos no
mundo, nés somos 0 ego. Ndo podemos mudar um sistema de pensamento de dentro desse
sistema. Precisamos de ajuda que venha de fora do sistema—ajuda que entra no sistema de
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pensamento e entdo o transforma. Essa ajuda que vem de fora do sistema de pensamento do
ego € o Espirito Santo. Assim, é Ele que perdoa através de nos.

A segunda coisa é até mais importante e respondera a muitas perguntas que as pessoas
fizeram. O perdao é a coisa mais dificil do mundo, e essa é a razdo pela qual quase ninguém
perdoa, e também é por isso que todo o conceito do perddo dado por Jesus foi tdo
amargamente mal entendido a partir do momento que ele o transmitiu. A razéo disso € que
quando perdoamos verdadeiramente, assim como o Curso nos diz para fazer, estamos
realmente abandonando a nossa culpa. E ninguém que esteja identificado com o ego quer fazer
isso. Sem a ajuda de Deus ndo ha forma de conseguirmos superar alguns dos problemas mais
profundos da culpa que nos confrontardo.

E se vocés pensarem no tempo como um continuo, um tapete € uma imagem muito Gtil para
descrever todo este processo. Quando a separacdo ocorreu, todo esse tapete do tempo se
desenrolou, e desde entdo n6s temos caminhado nesse tapete para longe de Deus. Quanto mais
andamos para longe de Deus, mais profundo se torna o nosso envolvimento com o mundo e 0s
problemas da culpa e do pecado. Quando pedimos ao Espirito Santo que nos ajude, revertemos
esse processo e comecamos a caminhar em direcdo a Deus. Algumas das passagens mais
interessantes do Curso falam sobre o tempo. Essas sao muito dificeis de serem compreendidas
porque nds ainda estamos presos nele. A um certo ponto o curso diz que o tempo parece ir
para frente, mas realmente esta indo para tras, para 0 momento em que o tempo comecou (T-2
11.6; M-2.3; 4:1-2). Foi ai que a separacdo ocorreu. Todo o proposito da Expiacdo é o plano
do Espirito Santo para desfazer o ego. E esse plano esta enrolado nesse tapete do tempo. O ego
quer gue nds o desenrolemos mais e mais, enquanto o Espirito Santo quer que o enrolemos
para voltar ao comeco.

A medida em que o enrolamos, o que o perdio e o milagre fazem, n6s nos aproximamos da
prépria base do sistema egético. O comego do tapete é o nascimento do ego, que é o lar do
pecado e da culpa. E essa é a pane mais profunda do sistema do ego. Se vocé pensar na
imagem do iceberg que eu mencionei anteriormente, o fundo do iceberg é o nucleo da culpa
que todos nos sentimos.

Ao nos aproximarmos da culpa e do medo que evitamos ao longo da vida inteira (Se ndo
forem muitas vidas), realmente cairemos em panico. Essa culpa é a coisa mais devastadora e
amedrontadora que existe no mundo. E por isso que 0 processo é lento e também é por isso
que temos que ser pacientes ao empreendé-lo. Se formos rapido demais, ndo estaremos
preparados para o ataque da culpa que se abatera sobre n6s. Nos dois Gltimos parégrafos do
primeiro capitulo do texto (T-1.VI1.4-5), lemos sobre a necessidade de irmos bem devagar e
com cuidado ao longo do material do Curso, incluindo os primeiros quatro capitulos. Se ndo
formos, ndo estaremos preparados para o que vird a seguir e ficaremos com medo. E ai que as
pessoas jogam o livro fora.

Temos que trabalhar lentamente através de tudo isso em nds mesmos, ainda sem sequer
mencionar o estudo do Curso em si, porque de outro modo 0 nosso medo atingira proporgoes
maiores do que seremos capazes de administrar. Assim, ao nos aproximarmos do fundamento
do sistema egético, ficaremos mais amedrontados da culpa que esta |4 enterrada. A menos que
saibamos que existe Alguém caminhando conosco e nos dando a mao, Alguém que ndo somos
nGs Mesmos e que nos ama, nao seremos capazes de dar esse passo.

Um Curso em Milagres nos ensina que a meta desse processo de desfazer a nossa culpa ndo é
despertarmos do sonho inteiramente, mas vivermos no “mundo real” ou no *“sonho feliz”.
Assim, a medida que o tapete volta a ser enrolado, eventualmente a nossa mente atinge um
estado no qual nés ndo temos mais nenhuma culpa para projetar e, portanto, estamos em paz o
tempo todo, sem considerarmos 0 que estd acontecendo no mundo exterior. Esse estado é o
“mundo real”, e € um conceito que reflete a gentileza do caminho do Curso. Corno nos diz o
texto, “A Vontade de Deus é que ele desperte gentilmente e com alegria e deu-lhe o meio para
despertar sem medo” (T-27.VI11.13:5).

Uma das coisas que as pessoas me perguntam constantemente € como posso eu falar sobre
perddo para pessoas que ndo acreditam em Deus. Essa semana eu tive ocasido de falar para



35
pessoas idosas numa casa onde a minha mde trabalha como voluntéaria. Essa é uma
organizacdo judaica, mas a maioria das pessoas ndo sdo realmente religiosas como
imaginariamos que fossem. Eu falei sobre o perddo que é sempre o meu assunto. Foi um
desafio interessante. Eu tentei ndo tocar muito em Deus, pois isso aliena as pessoas ainda
mais. Contudo, é muito dificil falar sobre o perddo sem falar de Deus, porque sem Deus 0
verdadeiro perddo ndo pode acontecer.

Os estadios iniciais do processo do perddo podem ser feitos por qualquer pessoa, porque nds
podemos sempre ser ensinados a ver as pessoas de modo diferente. Mas ao entrarmos em
alguns dos problemas realmente dificeis de nossas vidas, e em Ultima instancia esses seréo
problemas de perdao, precisamos saber que existe Alguém conosco que nos ama. Todavia,
essa Pessoa ndo somos nds mesmos. Essa Pessoa € 0 Espirito Santo ou Jesus, ou seja qual for
0 nome que escolhemos dar a Ele. Sem a Sua ajuda estaremos assustados demais para seguir o
que resta do caminho; estaremos dispostos a ir somente até um certo ponto. Portanto, o
Espirito Santo ndo é apenas 0 nosso guia ou nosso Professor, Ele é também o nosso
Consolador. No final do livro de exercicios Jesus diz: “‘e disso podes estar certo: eu nunca te
deixarei sem consolo” (L-pH.ep.6:8). A menos que saibamos que ele quer dizer literalmente
isso, que ha Alguém em nds que ndo sSomos NGS Mesmos e que nos amaré e nos consolara,
nunca seremos capazes de ir até desse fundamento do sistema egético que nos fara lidar com a
nossa propria culpa. Mais uma vez, isso sempre € feito no contexto de perdoarmos uma outra
pessoa. Nem Jesus e nem o Espirito Santo ligam para o nome que escolhemos dar a Eles. Mas
é importante para Eles que reconhecamos que had Alguém conosco que vem de Deus, que nos
estd levando pela méao e nos guia. Sem esse sentimento que nos conforta e nos garante, nunca
seremos capazes de atingir o que estd além do ego. E por isso, mais uma vez, quando as coisas
parecem estar piorando, podem estar verdadeiramente melhorando.

H4 dois subtitulos no Capitulo 9 do texto que sdo muito Uteis: “As duas avaliages” (T-9.VII)
e “Grandeza versus grandiosidade” (T-9.VIII). Ambos declaram de forma muito especifica
gque 0 ego nos vai atacar e se tornara perverso exatamente quando estivermos seguindo o
Espirito Santo. Lembrem-se que para o ego aqueles que ndo tem culpa sdo os culpados.
Quando traimos o ego e comegamos a escolher a inculpabilidade ao invés da culpa, o ego nos
mostrara o que ele esta sentindo agredindo violentamente. E por isso que o Curso nos diz que
as emocdes do ego vao da suspeita a perversidade iT-9.VI11.4:7). Quando estivermos realmente
comecando a levar o Espirito Santo a sério, 0 ego se tornara claramente perverso. E ai que as
coisas parecerdo dificeis.

Estou falando agora sobre isso como um principio abstrato, mas quando estivermos passando
por isso, nada sera menos abstrato. Pode ser a coisa mais devastadora, mais forte e dolorosa
gue jamais experimentamos. Repetindo, a menos que saibamos que ha Alguém conosco que
fala pela verdade e pelo amor, e que nos vé de uma forma diferente, nunca atravessaremos
isso. Apenas jogaremos o livro fora, nos esconderemos debaixo da cama e jamais sairemos de
la. Ou correremos para o lado oposto. E por isso que o processo tem que ser feito lentamente e
também é por isso que somos guiados com todo o cuidado ao longo do caminho. O plano da
Expiacdo para cada um de nés é planejado cuidadosamente, o0 que explica a variagdo no tempo
que levamos para completa-lo.

Um Curso em Milagres explica que o curriculo da Expiacao é individualizado (M-29.2:6), o
que significa que o Espirito Santo corrige para nos todas as formas especificas nas quais nos,
como individuos, manifestamos o erro da separagdo que todos compartilhamos. Ndo somos
nos que fazemos o plano desse curriculo. N6s nem mesmo entendemos o que € o plano na
verdade. E definitivamente ndo somos n6s que nos conduzimos através dele. Portanto, é
importante ndo nos confundirmos com Deus, pois se o fizermos, ndo havera ninguém a quem
possamos recorrer na hora do “vamos ver”.

Ainda que seja verdade que o Curso diz que o Espirito Santo sempre nos ‘enviard’ pessoas no
mundo para ajudar-nos, o propdsito Gltimo dessas pessoas € levar-nos a saber que a Pessoa que
mais nos pode ajudar estd dentro de nos. Gragas a Deus que existem pessoas que podem nos
dar a mdo a medida que enfrentamos as coisas. Contudo, a Fonte definitiva do consolo estara
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dentro de nds, pois foi l1a que Deus colocou a Resposta. Mais uma vez eu devo enfatizar que
esse € um processo lento. Se formos depressa demais, 0 medo vira a ser esmagador antes de
termos desenvolvido confianca suficiente em n6s mesmos ou em Deus. A confiangca em nos
mesmos é sabermos realmente que o Espirito Santo esta 14 para ajudar-nos a enfrentar tudo. A
medida que progredimos e praticamos todas as nossas licdes diarias, comegamos a reconhecer
que todos os milagres e mudancas que estdo ocorrendo ndo estdo sendo feitas por nos. Sdo
feitos através de nds, mas ndo por nés. Ha Alguém que nos esta ajudando a percorrer o
caminho. Uma das coisas que Um Curso em Milagres torna muito clara € a importancia de
desenvolvermos uma relagdo pessoal com Jesus ou com o Espirito Santo. Do ponto de vista da
funcdo, ndo faz diferenca quem escolhemos. Ambos funcionam como nossos Professores
internos e o Curso usa ambos, ora um ora outro, dessa mesma forma. Quando o Curso enfatiza
a nossa necessidade desse relacionamento pessoal com nosso Professor interno, ele ndo fala do
Espirito Santo como um Ser abstrato. Fala d’Ele como de uma pessoa e usa o pronome “Ele”.
Fala também d’Ele como uma expressdo do Amor de Deus por nds. Isso também é verdade do
que Jesus nos diz sobre o seu proprio papel. O Curso quer, portanto, que possamos
desenvolver um sentido de que ha Alguém dentro de nés, ndo uma forca abstrata, mas uma
Pessoa real que nos ama e nos ajudard. Se ndo tivermos esse sentimento para nos dar
seguranca, pararemos muito antes de alcancarmos a meta porque o medo simplesmente sera
arrasador. Se vocé ndo tem ainda essa experiéncia pessoal com o Espirito Santo, ndo precisa
entrar em panico. Apenas tenha paciéncia, que Ele aparecera por Si mesmo. Basta vocé saber
que ha Alguém que o ajuda, quer sinta isso ou apenas saiba disso intelectualmente. Ele Se fara
conhecer por vocé seja qual for a forma na qual vocé puder aceitd-Lo. A forma ndo é
importante. O que é importante, contudo, € a consciéncia de que ha Alguém com vocé que nao
é vocé. Ele estd em vocé, mas ndo € vocé, pois vem de uma parte sua que nao e 0 Seu ser
egotico.

P: No6s podemos escolher livremente. Ndo podemos escolher acelerar o tempo se nos sentimos
prontos para isso?

R: Sim, com certeza. E isso que o milagre faz.

P: Isso seria em termos de urna vida. Nesse caso porque deveriamos pensar em termos de
milhdes de anos?

R: Milhdes de anos se referem a toda a Filiagdo. O Juizo Final seria o fim do universo material
tal como o conhecemos. Contudo, um individuo pode encurtar o tempo consideravelmente.

Assim, mais uma vez, se estamos indo bem e alguma coisa comeca a gritar na nossa cabeca,
provavelmente é um bom sinal. Quer dizer que o ego se assustou. O ego entdo vai tentar fazer-
nos duvidar da VVoz que temos ouvido. Vai tentar fazer-nos duvidar do Curso e tentar fazer-nos
duvidar de tudo que temos aprendido e que tem funcionado para nés. Assim sendo, devemos
esperar por isso, mas ndo tentar trazer isso a tona. Quando o ataque do ego de fato ocorrer,
saberemos reconhecé-lo, e € muito Gtil ser capaz de reconhecer o ego pelo que ele é.
Repetindo, o ataque do ego vem exatamente quando pensamos que estamos ficando sem ego,
portanto, lembrem-se disso quando a coisa ficar preta. N&o significa absolutamente que a coisa
toda seja um embuste. Significa que nos assustamos, o que quer dizer que o nosso ego ficou
com medo. Nesse ponto, devemos dar um passo para tras, segurar a mao de Jesus e pedir a sua
ajuda para olharmos para 0 nosso medo. O préprio fato de estarmos segurando a sua mao nos
mostra que ndo somos o ego. Entdo, olharemos para o ataque egético e compreenderemos que
ndo € 0 que parece ser.

H& um subtitulo importante chamado “Acima do campo de batalha” (T-23.1V) no qual Jesus
nos pede para nos erguermos acima do campo de batalha e olharmos para baixo, para o que
estd acontecendo. A partir dessa perspectiva, veremos as coisas de modo diferente. Mas se
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ficarmos no meio da batalha, tudo o que veremos serd& muita dor, matanca e culpa. Se
pudermos elevar o nosso ponto de vista e olharmos para baixo, para o campo de batalha do
ego, entdo o veremos de modo diferente. Veremos que € apenas nosso ego pulando para cima
e para baixo. E veremos que realmente isso ndo faz nenhuma diferenca. Esse processo, de fato,
leva tempo. N&o devemos esperar que aconteca da noite para o dia. Assim, quando ficar
dificil, pelo menos reconheceremos que é apenas nosso ego criando problemas. Néo é a
realidade. A realidade € a existéncia de um Deus que nos ama e Ele nos enviou Alguém para
representa-Lo, ou Jesus ou o Espirito Santo, que nos estdo dando a méo e conduzindo ao longo
de um periodo dificil.

P: E possivel que seja isso 0 que acontece quando eu medito? E isso 0 que esta acontecendo
quando passo por periodos nos quais ndo consigo de jeito nenhum me encarar durante a
meditacdo e hd muita conversa interior? Isso é o ego lutando?

R: E. O que vocé deve fazer € reconhecer isso e ndo levar isso muito a serio. N&o lute contra
isso. Quando vocé luta contra isso, esta tornando o problema real. Nesse caso, 0 que VOcé quer
fazer é dar um passo atras, olhar para isso e rir. H4 muitas passagens no Curso nas quais ele
nos diz que o que temos que fazer é rir do ego. Em um certo ponto ele diz que esse sonho que
nos pensamos que é o mundo é um sonho que comegou quando o Filho de Deus Se esqueceu
de rir (T-27.VI111.6:2-3). Se pudermos rir do mundo e do ego eles deixardo de existir como um
problema. A pior coisa que podemos fazer é lutar contra o problema, pois isso faz com que ele
pareca real. Contudo, essa risada com toda a certeza ndo pode ser cinica, nem se deve pensar
nela como um meio de encorajar a indiferenca para com as expressdes individuais especificas
do problema bésico da separacao.

Capitulo 5/ JESUS: O PROPOSITO DA SUA VIDA

Eu acho que é importante falar agora de Jesus porque todas as pessoas parecem ter problemas
com ele por algumas das razdes que mencionei anteriormente.Tendo crescido nesse mundo,
seja como cristdo ou como judeu, a no¢do que a pessoa tem de Jesus ndo pode deixar de ser
distorcida. Em Um Curso em Milagres, ele quer endireitar as coisas. Ele quer que as pessoas 0
vejam como um irmdo amoroso ao invés de um irmdo no julgamento, na morte, na culpa e no
sofrimento, ou ainda um irmédo ndo existente. Foi por isso que o Curso veio como veio e é
também por isso que Jesus torna bem claro que ele é o autor. Deixem-me dizer-lhes primeiro
como Jesus descreve a mesmo e qual é o propésito da sua vida.

Um dos conceitos mais importantes em Um Curso em Milagres é o de causa e efeito. E uma
forma util ao considerarmos toda a idéia do perdédo e especialmente ao olharmos para a missao
de Jesus e como ele a realizou. A prdpria natureza da idéia de causa e efeito é tal que ndo
podemos ter uma sem a outra. O que estabelece que algo é uma causa é que conduz a efeitos.
E o0 que estabelece algo como um efeito é ter vindo de uma causa.

Uma das minhas frases favoritas no Curso parece quase incompreensivel. Ela diz: “A causa
torna-se causa devido a seus efeitos™ (T-28.11.1:2). Essa € uma forma poética de dizer que a
causa se faz causa pelos seus efeitos.Assim, o que estabelece algo como uma causa é que ela
tem efeitos. Do mesmo modo, o que estabelece algo como um efeito é que ele tem uma causa.
Esse € um principio fundamental desse mundo e também do Céu. Deus é a Primeira Causa e 0
Efeito € Seu Filho. Deus é a Causa que estabeleceu Seu Filho como o Efeito. E como um
Efeito de Deus, nds estabelecemos Deus como o Criador ou o Pai.

O principio também funciona neste mundo, de tal modo que toda acdo tem uma reacdo. O que
isso também significa é que se algo ndo é uma causa ndo pode existir nesse mundo. Tudo
nesse mundo tem que ter um efeito, de outro modo nédo existiria. Toda acdo tem que ter uma
reacdo: esse é um principio fundamental da fisica. Se algo existe, tera um efeito em alguma
outra coisa. Portanto, tudo o que existe nesse mundo serd uma causa e terd um efeito, e é esse
efeito que estabelece a causa. Certo? Compreender esse principio € muito importante porque
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podemos entdo usa-lo como uma férmula abstrata e nos ligarmos nisso.
Vamos recordar a estoria biblica do pecado original. Quando Deus pegou Addo e Eva e 0s
puniu, Ele expressou a punicdo dentro de um contexto causal. Ele disse: “Porque vocés
fizeram isso, € isso que vai acontecer. Porque vocés pecaram, o efeito do seu pecado sera uma
vida de sofrimento.” O pecado, portanto, é a causa de todo o sofrimento desse mundo, O
pecado da separacdo, que deu origem ao ego, da lugar ao seu efeito: uma vida de sofrimento,
dor e eventualmente morte.
Tudo o que conhecemos nesse mundo é o efeito da nossa crenca no pecado. O pecado,
portanto, é a causa, do qual a dor, o sofrimento e a morte séo o efeito. Sdo Paulo fez uma frase
brilhante quando disse: “O salario do pecado é a morte.” (Isso também é citado no Curso [T-
19.11.3:6].) Ele estava dizendo exatamente a mesma coisa. O pecado é a causa, € a morte € 0
efeito. Ndo h& nenhuma testemunha mais poderosa da realidade do mundo separado do que a
morte. Esse é um tema proeminente no Curso.
Assim a morte vem a ser a prova definitiva de que o pecado é real. A morte € o efeito do
pecado, que é a causa. Se nds agora tentamos seguir o pensamento do Espirito Santo e
gueremos provar que esse mundo ndo é real e que o pecado da separagdo nunca aconteceu,
tudo o que € necessario € provar que o pecado ndo tem efeito. Se pudéssemos provar que a
causa ndo tem efeito, entdo a causa ndo pode mais existir. Se alguma coisa ndo € uma causa,
essa coisa ndo é real. Tudo o que é real tem que ser uma causa e, portanto, ter um efeito. Se
removemos o efeito estamos também eliminando a causa.
Agora, se 0 maior efeito do pecado nesse mundo € a morte, ao demonstrar que a morte é uma
ilusdo estamos demonstrando simultaneamente que o pecado ndo existe. Isso também diz que
a separacdo nunca ocorreu. Portanto, nds precisamos de alguém que nos mostre que a morte
ndo existe. Por desfazer a morte, essa pessoa também desfara o pecado e nos mostrara
simultaneamente que ndo ha nenhuma separacao, que a separagdo nunca ocorreu, e que a Unica
realidade, a Unica Causa verdadeira é Deus. Essa pessoa foi Jesus. E a sua missdo era nos
mostrar que a morte ndo existe.
O principio de causa e efeito é resumido da seguinte forma: No Céu Deus é a causa do Filho,
ou seja, do Cristo e no Mundo o pecado é a causa do sofrimento, da doenca e da morte.
Os evangelhos falam de Jesus como o cordeiro de Deus que tira os pecados do mundo. Ele fez
iIsso demonstrando que os pecados ndo tinham nenhum efeito. Vencendo a morte, ele nos
livrou de todos os pecados. Contudo, essa ndo foi a forma das igrejas compreenderem isso, ou
0 que nos foi ensinado. Assim, uma das razGes importantes do Curso ter vindo nesse
momento, desse modo, € a correcdo desse erro. O que Jesus fez foi viver nesse mundo—o
mundo do sofrimento, do pecado, e da morte—e demonstrar que tudo isso néo tinha efeito
sobre ele.
Um Curso em Milagres se baseia na compreensdo de que a ressurreicdo de Jesus, de fato,
ocorreu. Estritamente falando, a ressurreicao é apenas o despertar do sonho da morte. Portanto,
sO diz respeito a mente e ndo ao corpo. Mas fiel ao seu uso da linguagem tradicional crista, o
Curso frequentemente emprega o termo ‘ressurreicdo’ da forma que corresponde a
compreensdo tradicional. Jesus disse: “N&ao ensines que eu morri em vao. Ensina, em vez
disso, que eu ndo morri, demonstrando que eu vivo em ti”’ (T-11.V1.7:3-4). Ele diz a mesma
coisa muitas vezes de modos diferentes. O ponto crucial que devemos compreender é que a
morte ndo existe, porque se a morte é real, todas as formas de sofrimento sao reais e Deus esta
morto. Além disso, se 0 pecado € real, significa que uma parte de Deus se separou de Deus, 0
que quer dizer que Deus ndo pode existir. Deus e Seu Filho ndo podem estar separados.
Assim, Jesus pegou a testemunha mais convincente da realidade desse mundo e mostrou que
ela ndo tinha poderes sobre ele. Esse é todo o significado de sua vida, sua missdo, e sua
funcdo. Vencer a morte é mostrar que a morte ndo é real, que a sua causa aparente também nao
é real, portanto, n6s nunca nos separamos de nosso Pai. Esse é o desfazer da separacdo, O
Curso fala do Espirito Santo como o principio da Expiacdo. No momento que a separacdo
pareceu ocorrer, Deus colocou o Espirito Santo em nds, o que desfez a separacdo. Esse € o
principio, mas o principio tinha que ser manifestado no mundo. E Jesus foi aquele que
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manifestou o principio da Expiacdo através da sua propria vida, sua morte e sua
ressurreicao.
Mais uma vez, para nos beneficiarmos com Um Curso em Milagres ndo € necessario que
acreditemos em Jesus como nosso salvador pessoal, nosso Senhor, ou sejam quais forem as
palavras que possamos escolher. Contudo, em algum nivel, temos que aceitar o fato de que a
ressurreicdo é algo que poderia ter acontecido, mesmo que ndo acreditemos em Jesus. Em
ultima instancia, ndo podemos aceitar o Curso, a menos que também aceitemos o fato de que a
morte € uma ilusdo. N@o precisamos fazer isso de imediato, e ndo temos que integrar isso
completamente em nossas vidas, porque no momento em que o fizermos, ndo estaremos mais
aqui. Essa é a meta. Mas, como uma idéia intelectual, temos que reconhecé-la como uma parte
essencial de todo o sistema.

P: Quando vocé diz que nédo estaremos mais aqui, quer dizer que vamos morrer?

R: Bem, de fato, quer dizer que nds ndo precisamos estar aqui para a nossa propria Expiacao;
eventualmente teremos servido ao proposito de estarmos aqui. Quando tivermos realizado esse
proposito, podemos deixar esse corpo e voltar para Casa. Esse é um pensamento bom, nédo
uma coisa ruim como usualmente o consideramos.

Esse principio de causa e efeito também funciona em termos de perddo e Jesus nos oferece
algumas das melhores demonstragGes disso. Pensem mais uma vez naquele exemplo no qual
eu estou sentado aqui e vem alguém e me ataca. Se eu ndo estiver na minha mente certa, verei
essa pessoa como a causa do meu sofrimento. O meu sofrimento, portanto, serd o efeito do
pecado daquela pessoa. A minha reacdo como alguém que foi ferido, reforcard o fato de que
essa pessoa pecou. Se eu estiver na minha mente certa, darei a outra face, 0 que nesse sentido
significa demonstrar para aquela pessoa que o seu pecado contra mim ndo teve nenhum efeito
porque eu ndo fui ferido. Cancelando o efeito, estou também cancelando a causa. 1sso é o
verdadeiro perddo.

Jesus nos deu esse exemplo, ndo so através da sua ressurreicdo, mas em varias a¢oes no fim da
sua vida. Isso € apresentado em um subtitulo que tem muita forca no texto chamado “A
mensagem da crucificacdo” (T-6.1). As pessoas estavam atacando Jesus, humilhando-o,
zombando dele, insultando-o e finalmente o mataram. Pecando contra ele, pareciam estar
causando o seu sofrimento. O fato de Jesus ndo os atacar de volta, mas continuar amando-os e
perdoando-os, foi a sua forma de dizer que seu pecado contra ele ndo tinha qualquer efeito,
portanto, eles ndo haviam pecado. Tinham apenas cometido um erro. Tinham meramente
pedido ajuda. E foi assim que Jesus perdoou 0s nossos pecados, ndo apenas durante a sua vida,
mas certamente em sua ressurreicdo. A sua ressurreicdo dizia claramente que o pecado que o
mundo havia cometido ao assassina-lo ndo havia tido efeito. Ele ainda esta conosco, portanto,
eles ndo podiam té-lo morto, o que significa que ndo pecaram. Apenas olharam para o0 seu
‘pecado’ de modo errado. Esse € o plano de perddo do Espirito Santo descrito pelo Curso.
Vocé desfaz a causa mostrando que ela ndo teve efeito algum.

A coisa mais dificil em todo o mundo é responder ao ataque com perddo. No entanto, é essa a
Unica coisa que Deus nos pede. E também a Unica coisa que Jesus nos pede. E, o que é bonito,
ele ndo apenas nos deu o exemplo perfeito de como isso deve ser feito, mas permaneceu
dentro de nds para ajudar-nos a fazer a mesma coisa. N&o é possivel respondermos assim aos
ataques do mundo se ndo soubermos que ha alguém dentro de nos que nos protege, nos ama e
nos consola, pedindo que compartilhemos o seu amor com a pessoa que nos esta atacando.
N&o podemos fazer isso sem a sua ajuda. E esse é o apelo que Jesus faz uma e outra vez em
Um Curso em Milagres—que aceitemos a sua ajuda para perdoarmos.

P: Assim, isso significa que quando perdoamos verdadeiramente uma outra pessoa depois de
termos sido atacados, ndo € o nosso ego que perdoa, mas nds nos ‘tornamos’ a manifestacdo
do Espirito Santo e € Ele que perdoa?
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R: E. Quando Jesus diz no Curso que ele é a manifestacdo do Espirito Santo, quer dizer que
ele ndo tem nenhuma outra VVoz. O Espirito Santo € descrito como a oz por Deus. Deus ndo
tem duas vozes. Jesus ndo tem mais ego, portanto, a Unica outra oz disponivel para ele é a do
Espirito Santo, e ele é a manifestacdo Disso. Na medida em que podemos nos identificar com
ele, e nos unir a ele para compartilharmos a sua percepcdo do mundo (a visdo de Cristo), n6s
também nos tornamos manifestacGes do Espirito Santo, e a nossa voz sera a Sua Voz. Assim,
toda a vez que abrirmos a nossa boca para falar, sera a Sua Voz que sera ouvida. E é realmente
ISSO que Jesus nos pede.

Uma das frases mais bonitas no Curso € a introducdo a quinta revisdao no livro de exercicios
(L-pl.rv.9:2-3). Esse é um dos poucos lugares no Curso em que Jesus fala de si mesmo.
Parafraseando, a passagem seria: “Eu preciso dos teus olhos, das tuas maos, dos teus pés.
Preciso da tua voz através da qual eu salvo o mundo.” Isso significa que sem a nossa ajuda, ele
ndo pode salvar o mundo. E isso que ele quer dizer no texto quando diz: “Preciso de ti tanto
quanto precisas de mim” (T-8.V.6:10). A Sua Voz ndo pode ser ouvida no mundo a menos
gue venha através de nos, porque ninguém pode escutd-la de outro modo. Ela tem que vir
através de formas e corpos especificos nesse mundo para que outros corpos possam ouvi-la.
De outro modo, serd sempre uma abstracdo simbolica que significa muito pouco. Ele precisa
que deixemos 0 nosso ego de lado o suficiente para que ele possa falar através de nos. Existe
uma oracdo maravilhosa do cardeal Newman que termina assim: “E, ao olharem para cima,
que eles ndo vejam a mim, mas s6 Jesus.” Quando as pessoas nos ouvem falar, que elas ndo
oucam as nossas palavras, mas so as dele.

N&o é necessario uma identificacdo pessoal com Jesus como uma pessoa historica, alguém que
foi crucificado e “ressurgiu dos mortos”. Nem sequer é necessario que nos identifiquemos com
ele como o autor do Curso ou como nosso professor. Contudo, € necessario perdoa-lo. Se ndo
o fizermos, estamos guardando algo contra ele, que estamos realmente guardando contra n6s
mesmos. Ele ndo pede que o tomemos como nosso professor pessoal. Ele pede apenas que
olhemos para ele de um modo diferente e ndo o responsabilizemos pelo que outras pessoas
fizeram dele. Em um certo ponto no Curso, o Espirito Santo diz: “Alguns idolos amargos
foram feitos dele que apenas queria ser um irmao para 0 mundo” (E-5.5:7). Assim como Freud
disse: “Eu ndo sou um freudiano,” Jesus poderia dizer: “Eu ndo sou um cristdo”. Nietzsche
disse que o ultimo cristdo morreu na cruz, o que infelizmente € provavel que seja verdade.
Resumindo, podemos recordar as palavras de Jesus em Um Curso em Milagres, que o
tomemos como nosso modelo para aprendermos (T-5.11.9:6-7; 12:1-3; T-6.in.2:1; T-6.1.7:2;
8:6-7). Isso certamente ndo significa que precisamos ser crucificados como ele foi, mas que
nos identifiguemos com o significado da sua morte; o que quer dizer que quando formos
tentados a nos sentirmos mal tratados, as vitimas inocentes do que o mundo fez a nos,
devemos recordar o exemplo de Jesus e pedir a sua ajuda. Aos olhos do mundo, ele era sem
duavida alguma uma vitima inocente, contudo, essa ndo foi uma percepgdo compartilhada por
ele. Portanto, ele nos pede, usualmente em condi¢cGes muito menos extremas do que ele em sua
vida, que nos lembremos que s6 podemos ser vitimas dos nossos pensamentos, e que a paz € 0
Amor de Deus que sdo a nossa verdadeira Identidade jamais serdo afetados pelo que 0s outros
fazem ou parecem fazer conosco. Essa lembranca € a base do perdao e o propdsito de Um
Curso em Milagres é que aprendamos isso
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